Ba cay hiru dung cho moi nha

Tiéu bé

Trwdc day, téi da viét bai Cac Néng Cu Viét Nam Vang Béng M6t Thoi, nay lai nhé dén Ba cay
hiru dung cho moi nha. Bé la, Chudi, Dtra va Tre, xin trich dan nhw sau :

1.- Cay Chuéi

Cay Chubi, néu ching ta nhin ky sé thay hiru ich ctia né ndo 1a : La chubi dung dé goi banh
Tét...Bap chudi xat mdng ngam gidm dung dé trén goéi hodc véi ga xé phay... Chubi cdn non chwa
gia goi 1a Chubi Chat hay than cay chudi con non xat méng lam rau ghém dung dé &n véi cac loai
mam, thit ba roi ludc hay ca nwéng rat hap dan.

Thoi xa xwa (ndm 1945), vi chién tranh lwong thuwe khéng ddy dd nén phai dung dén ci Chubi dé
&n sanh ton, b&i vi, cii Chudi ¢ vi ngot, tinh han, c6 tac dung thanh nhiét va giai doc.

el

Hon ni¥a, nha nao cé vuen Chudi sau hé, sau khi cat lua xong, thwong lay rom chét noi cac cay
Chudi mét thdi gian, thi ching ta sé thay nAm rom moc I&n, b&i vi, cay Chudi né cé d6 am va gilr
nwdc muwa, lam cho men ctia rom sanh ra ndm rom. D6 1a, phwong phap 1am ndm rom don gian
thdi xwa, khong dung héa chat [am ddc hai nhw ngay nay.

Khi budng Chudi gia thay co vai trai chin cay, ngwdi ta don budng Chudi xudng dé co thé nau an
ngay hoac dem giu cho n6 chin con cay Chuoi ciing chat ludn, than cay chudi nay dung dao yém
dé xat chudi cho Heo an.

Viét dén day, t6i lai nho :

Me gia nhw chudi chin céy,
Gio6 duwa trai rung con ray moé coi.

V' & (Qua dung vay, b&i vi khi Me gia co khac gi « chudi chin cay », khi bi mét ngon
gi6 Me sé bi dau binh rdi chét, hon ni¥a néu nha nao cé trong chudi nhiéu, sé
thdy budng chudi chin cay, vi khéng dén kip, mdi khi cé ngon gio, cac trai chubi
lan lwot roi rét, co khac gi thadn Me gia bi ngon gi6 doc vay. Day la, hai cau tuc-
ngi rat xac-thuc trong dan gian VN, da tai tinh vi tudi gia yéu dudi ctia Me khang

khac Chudi chin cay).

Khi Chudi chwa chin han, con wom wép thuweng lam cac mén Chudi nhuw :
Xao dwra, ham dira hoac nwéng an tuyét voi.
Chudi nwéng

Khi chudi da chin, thdng thwdng dung lam mon trang miéng, gom co céc loai chudi nhw : Chudi
Cao, Chudi Gia. Khi nhac dén Chudi Gia, thi chi thwdng thay bay ban & Phap hay cac nwéc Au



Tay ma théi. Néu ching ta chiu kho tim kiém & Viét Nam, khong nhikng thay loai Chudi Gia c6
nhiéu loai nhu : Gia Huo’ng Gia Cui, Gia Lun...Ngoai ra, con c6 cac loai Chudi khéac : Cao, Com,
Hot Sap, Xiém, Xu & Viét Nam bay ban khap noi rat nhiéu.

Riéng Chudi Xiém thwéong dung nhun banh Tét hodc cac mén &n khac rat
ngon.

Chubdi gia

Ngay nay khoa hoc da tim thdy Chudi c6 tén khoa hoc Musa Paradisiaca L.
thudc ho chudi Musacae va theo Bong Y, Chudi 6 vi ngot, tinh binh,
nhuan phé, chi khat, lgi tinh trang vi.

Do vay, khdng nhirng dung lam mon trang miéng, ma con trg giup cho bd tiéu héa, nhuan trwdng
va cac binh khac cho nhan loai nira.

Ngoai ra, ngudi ta cho rang, néu ching ta dung Chuéi chin ruc tham kim, tic lam cho vé chubi cé
dém den cé tac dung tdng cwdng tinh chat cla cac té bao mau tréng 1én gap 7 hay 8 1an so véi vo
chudi con xanh. Vi thé, c6 ngwdi cho rang mdi ngay moét trai chudi....khoi can gép bac si?
Hon niva, néu chung ta dung Chudi chin ruc tham kim dé gay gidm &n rat tét, khong dung hoéa
chéat 1am doc hai nhw ngay nay. Ngoai ra, con tri cac binh théng thwdng nhu :

1 - Mubi can : Khi mudi can, ching ta hay thir cha nhe phan trong cta vé chudi vao chd mubi
cén, sé thay da bét swng va bét nglra.

2 - Mun céc :Dung phan trong ctia vé chudi dap 1én chd mun cdc, rdi bang keo dan lai, sau
mot théi gian mun céc sé mét!

2.- Cay Dira

Sau cay Chudi la cay htru dung tir 14, roi trai cho dén ct, nay xin ban dén cay Dira, ching ta thay
2 loai Dtra la : Dra sOng trén dat nhw Dira : Xiém, Lira, Lun va Dwra song dwéi nwéc thwong goi
Dwra Nwde n6 ciling hiru dung khéng kem.

Cay la Dwa Nuoc

Nhan day, xin trich dan Sinh Hoat B&i Sbng Viét Nam trong quyén sach

| 4000 TU NGU THUC HANH cta Nguyén Phu Thiy tir trang 567 dén

{ trrang 599) dwai day: O Viét Nam, co rirng Dira tai Bén Tre, vi noi day, du
| khach di dau ciing thy Dira hang hang |&p I&p, khéng nhirng Diva & trén
dat lién, ma con thay hang Dira & dwdi nuéc, bén & dudng. D6 13, loai
Dtra Nwéc, né ciing c6 nhiéu trai rat cdng dung, com va nwéc dung dé &n udng rat ngon... Ngoai
ra, con cé 14 Dira nuéc, trwde kia dung né [am vach hay lop nha dé che nang che mua.

Thét Lét:

g Khindi dén trai Dira Nwéc, phai nhé dén trai Thét L6t, bdi vi, nude

' chling né ¢6 vi ngot thom d&c biét gibng nhau, cho nén du khach khi dén
NUi Sam (Chau Déc) hoac bién gi¢i Mién Viét, sé thay tréng nhirng cay
Thét Lt va noi day con dwoc an trai va dudong Thét Lot dwoc bay ban.




Trai cay Thét L6t (Le fruit de palmier) khi bo ra, thay c6 3 hodc 4 mui, mau trang, nao bé vao ly
cung v&i nwdc Thot Lot, an rat thom ngon hon Dra twoi.

Ngay nay, ngudi ta da 14y nwéc trai Thét Lot pha thém si-ré dé vo hop xuét khau (Fruit de palmier
au sirop). Con dwdng tang Thét Lot, lam bang nwéc Thét Lot co hinh bau duc, bé dai khoang 3
hay 4cm va bé day khoang 2cm, loai dwéng nay an co vi ngot thanh tao, thuweng dung dé nau
ché hay an dwa gang rat ngon tuyét. (Phuo’ng phap l4y nwéc Thét Lot dé lam duwong, khong phai
l4y ttr trong trai, ma lay t» hoa cay cai ctia Thét Lét, vi né co khoang trén 30 hoa mai cay, cé
chiéu dai tir 5 dén 6cm. Khi hoa trd bdong, ngudi ta thuwéng dung éng tre da dwoc xéng khoi va lau
chui cho sach dé hirng nwdc hoa, sau khi cat mét doan dau voi hoa, tr d6 nudc tir voi do sé chay
trng giot, mdi ngay hirng dwoc khoang 1 lit nwdc, tuy theo voi hoa Ién nhd).

Ngoai ra, khi nhac dén cay Thét Lét, phai nhdc dén < Canh 14 cay Thét Lt >, bdi vi, né cung loai
assneesnamensnseannns VO cAy Palmier (Le palmier = cay k&, cay Thét Lét), rat dwoc tran
i . = quy, cho nén Chanh Phi Phap 1am biéu twong lam canh Vinh Quang
PALMES ACADEMIQUES va Chlén Théng, Vi thé ChL',Ing ta maoi théy co tléng Palme X
. 4+ Académique (Giao Duc Huy Chwong hay Han Lam Huy Chwong), dé
~ Chanh Phu thwong trao ting, cho nén maéi c6 huy chuwong Bé Ngi
¢ Péang Han Lam tic Chevalier dans I’'Odre des Palmes Académiques
& - ¢ nguwoi cé cdng trang trong nganh Van Hoa, Nghé Thuét va Gido Duc
Saninamannsssaseesssssnd. U@ NWdc Phap, cho nén vao thang 5 hdng nam tai thanh phé
Cannes & mién Nam nwéc Phap, thuwéng t chire Dai Hoi festival & Cannes danh cho nhirng tai tir
dong phim quédc té ciing thdy canh cay Palmier xuét hién mét cach trang trong.

Tr& lai, cdy Dira, ching ta thay cé nhitng céng dung hiru ich nhw sau: cay Dira khéng gay giéng
dé trong bang hét hay chiét canh nhuw cac loai cay khac, ma bang trai dira kho, khi trai dira kho,
dé lau ngay sé co mong dura (mong dtra con nho an dworc), roi tir dé6 moc ra thanh cay dwra Con.
Trai dira twoi dé ubng nwéc giai khat, trai dira kh6 thuong nao lay B

nwéc cbt dira dé 1am banh hay ndu &n hodc thdng dau... Riéng trai —
dtra khoé c6 céng dung lam gid binh tich hay gao dwra....

La dtra khi cdn non dung géi banh, cho nén co6 tén banh la dira, con
than cay dira ngay xwa lam cdt nha hodc khac tram nhirng déi lién
dé thd nha xwa.

Gao dwra

Cay dwra Con Trai dira twoi Lién lam bang cay Dira
3.-Cay Tre

Viét Nam ¢6 nhiéu loai nhw : Tre Manh Téng, Tre Gai... than Tre cao I&n thwong aé
lam nha hoac dan nhirng dung cu dé xai nhw : Thang, dang, do, gio, can xé, nom,
nia, sang, sé, ré, I&... cho nén trong dan gian thuwdng thy nhuw :

Tre gia dung dé lam nan,

Lén dan dang do, nho dan thing sang,
Géc thi tao dung céi nha,

Ngon nganh thi dé lam gian tréu leo,
Hét than rbi dén mut méng,

cho ta khéu vj lam tdng béi phan...
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Mut méng tre



Ngoai cay Tre, con co cay [.6 d (n6 c6 than nhd hon Tre va c6 long dai) va cay Truc... c6 cong
dung mai loai khac nhau. O’ Phap khoéng tim ra tén dac biét tirng loai Tre, L6 6 va Trdc, ma chi goi
tén chung la : Le bambou rdi giai thich thém ...

Truo’ng hop nay, gibng nhw cac cai da néi & trén nhw : Thung, dang, do, gid, can xé, nom, nia,
s€, ro, 10... cling khong co twr ngu nao chanh xac cla Phap Ngi¥ nén sy chuyén dich tir Viét Ngi
sang khong thé ding nghia ctia né hét dwoc. B&i vi, & Phap khoéng cé siv dung cac vat dung nay
va chi c6 céac tir nglr dé dung chung chung ma théi, dé 1a : La corbeille va Le panier, cho nén quy
doc gia da thay cac cai : Bung, duc, Gié, Réng dé dwng ca chi chuyén dich sang Phap Ngi¥ 1a La
corbeille. Con céac céi : Thung, R, Can Xé, Sé, Nia... chuyén dich sang Phap Ngir la Le panier
roi giai thich thém, vi nhw :

- Cai Can Xé = Le panier grand a anses

- Cai Thang = Le panier en bambou tressé
- Cai R6 / Sé = Le panier a claire-voie

- Cai Nia = Le panier plat...

Hoac céi : L&, But, D6, Pang... chuyén dich sang Phap Ngir 1a La nasse, Le verveux rdi giai thich
thém. Ciling nhw cai Bang = Le gord hoac Le duit ou duis (xin trich trong quyén Phap Viét Tan Ty
Dién ctia Thanh Nghi va xem lai cac hinh anh trong bai Cac Néng Cu Vang Bong Mét Thoi cling
tac gia Tiéu Dé vira qua).

T d6, nhirng Phap Nglr nghéo nan nhw : La corbeille, Le panier, La nasse va Le verveux khi
chuyén sang Anh Ngi¥ The basket, The lobster pot... thi cang khéng dung nghia cac cai vat dung
cta Viét Nam.

Khi noéi dén Phap Ngir nghéo nan, toi lai nhé & Viét Nam c¢6 rét nhiéu tir ngir IGa gao vi nhuw : gao
Itrc, gao trdng, gao dai, gao tron, gao tdm, com, lia... nhwng khi chuyén dich sang Phap Ngi¥ thi
chi dung chir Riz rdi giai thich thém.

Tiéu Dé ,

Ky niém mua Vu Lan Bao Hiéu



