Mot vai loai banh dac biét @ mién Nam

Ngay xwa hau nhw ma toi rat khéo ndi tro , ndu & nha vira ré lai vira ngon, vira vui, vi cé sw tham gia cla
nhiéu nguwoi, nhét la dip Tét dén, vira &n lai vira biéu cho nira. Sau nay ba Ién tudi nén thwérng nau chia
véi ngudi di & cling xdm. Trong céac loai banh duwgc nhic dén, chi cé loai banh chao 1a ma téi chwa lam
bao gi®. Lac con tho t6i thwdng phai canh chirng ndu banh hang gi® ngoai san trwdc, nhirng ky niém gia
dinh khé phai, nhat la phai canh banh dén khuya trong anh Itra bap bung va mui khéi bay trwéc Tét .

Banh Tét

Banh tét chi dwoc goi va nau trong dip Tét nén khai thiy duoc goi la Banh
Tét, sau nay bi nai trai ra la banh Tét.

Banh cung

Khai thy banh nay dwoc goi la banh cudn, vi la chudi phai cudn hinh éng
tron, dai c& gang tay nguoi lon, trude khi bo bt gao pha vao (nwdc cbt
dtra, muéi, du’o’ng dau) thwong dung de cung “co hon’ ram thang bay,
hoac cung t6 tién trong nhirng ngay gié chap & mién Nam nhét 1a mién
DPdng béng séng Clru Long cung v&i banh tét, banh it..

Banh cap

Loai banh thwéng dwoe dang cung cung luc voi banh cung . Khai thay c6
tén la banh cap vi clr hai cai Up mat vao nhau roi cot day that chat. Nguyén
liéu thi cling gibng nhw banh cung.

Banh cay

Banh nay lam bang khoai mi , c6 pha ét, bd mubi dwéng chién vang an
man man cay cay rat ngon !

Banh ré

Banh ré 13 loai banh ngot dwoc lam bang khoai lang sac ra that méng
thanh sgi, dwdng nau chay duwoc twdi Ién mat banh nhw cai ré. Twong tw
nhw cach d&t tén clia cha gio ré... Banh la dac san clGa nhiéu noi nhw Séc
Tréng, Phan Thiét ...




Banh héi

Khai thay la banh xbi, hdp ndng héi vira thdi vira &n, 1au ngay bién
thanh banh hai.

Banh Chao

Banh chao thudng dwgc lam tir banh trung thu cii. Nn& da qua mot lan
nwéng, cac loai nguyén liéu déu da thdm dwédng nén khi nhéi véi chao,
banh ra dung vi banh chao man man ngot ngot, lai thoang thodng mui
hanh 14 nwéng rat ngon. Néu lam truc tiép tir bot nhw cach bén, nén dé
banh that nguéi hodc dé vai ngay cho banh dju rdi méi nhéi chao
nwdng thi sé ngon hon. Mon banh chao dac biét nay nén lam tlr banh
trung thu, cang ci cang ngon. Tuy nhién, tuyét d6i khdng dung banh
trung thu hw, méc dé lam banh vi khong thé loai bé dwoc doc té tir nAm

Banh thirng, banh thuan

Hai loai banh hép nay clng tira twa nhw banh bong lan va loai muffin
clia cac xt&r da trang nadi tieng Anh, nhw hinh thrc bén ngoai thi khac
han.

Banh cam, banh vong

4 Banh Cam mién Nam lam bang bét pha (gao, nép, néi) , sau khi nhoi

~ déo rdi c6 thé udn dep vo tron cé nhwn bang dau xanh cé tron dwong |
sau do duwoc chién l1én.

Banh vong chi c6 bot déo kéo dai rdi khoanh tron 1&n chién chiva 16
trbng & gitra.

Ngay xwa nguwoi ta hay rao ban “ai an banh cam banh vong hén” vi hai
thtr banh nay hay ban chung véi nhau.



