Chuan bj cho mét chuyén bay xa
Dr. Tén Thét Hira

Chi mét tich tac sau khi ch|ec may bay khong |6 Boeing 747 dap xuong phi trwdng québc té Frankfurt cua Bire

Quéc, trye thang ctu cap da cho san va bbc ngay C6 Emma C. 28 tudi, vira di nghi hé tai Sydney tré vé, vao bénh

vién cAp cru. Tt ca moi ¢ gang cuia toan clru cap va bac si, y ta bénh vién khong thé cai ttr hoan sinh ngudi niv
hanh khach tré tudi bat hanh nay.

Ly do tt vong: ¢ bi nhdi mau vao hai budng phédi Lungenembolie - embolie
pulmonaire - plumonary embolism) do cuc mau déng cla hai cdng chan doi
nguoc lén. Mot con bénh chét ngudi gan nhu 100% méc du trinh d6 phat
trién y hoc hién dai.

Dua ra mét dé tai dang tranh luan 1a lam thé nao dé phong ngira moét su
thay doi clia ddng mau trong co thé con ngu¢i dwa dén sy viéc dot tir.

- phong ngtra va lam chan dirng sy dong mau dang di chuyén trong mach méau
- diéu hanh ché tao cuc mau déng

Dé dé hiéu rd van dé, bai viét dwoc thu gon trong mot sb cau van dap cu thé dé giai thich nhirng dir kién néu trén
nhw sau:

1- Mét chuyén bay dwong xa nguy hiém nhw thé nao?

C6 mot diéu chac chan 1a thwerng mot chuyén bay dwdng dai vi sw ngdi bat déng trong subt cudc hanh trinh 1a
nguyén nhan dwa dén sy déng mau & phan ha chi. Bao nhiéu hanh khach trong sé hang triéu triéu Itr hanh hang
nam khap nam chau bon bién gap phai nghich canh noi trén, chung ta khong thé tim ra dwgc mét con s6 chinh
xac. Nhirng phi trwong quoc té London, Paris, Lyon, Sydney hay Frankfurt d& phuc trinh qua nhiéu bao cdo y khoa
nhwng s that van con nam trong vong bi mat. Ly do chinh Ia tai bién do thanh hinh cuc mau 16ng & phan duéi co
thé khong phat hién sém khi may bay dap xuéng mat dat, ma triéu chirng 1am sang cla tai bién mach mau lai
thwéorng xay ra khoang 14 ngay sau do. Do d6 thdng ké clia cac san bay québc té khong thé mang ra anh sang
nhirng con sé chinh xac duwgc. Ngoai ra con cé nhirng ban bao cao thiéu dir kién khéng dem lai loi ich chung cho
khach hang... Vay diém ré rang ma mdi hanh khach trwéc khi lén may bay can phai biét: nhirtng chuyén bay trén
nhirng doan dwéng xa, thdi gian cang dai la yéu té chc chén tao nén sy ddng mau ma ching ta khéng ai cé thé
lwdng trvdc dworc.

2- Sw nguy hiém do dau mara?

Chung ta chi biét rd la chirc nang dwa dén sy ddng mau thwdng lai xay ra do chd ngdi qua hep ctia hang binh dan
(Economy-Class). Chinh vi sy kién ngau nhién nay nén ngwdi ta da khéng ngan ngai va da nham Ian khi viét: triéu
chirng lam sang clia sy ddng mau & hang du lich binh dan (Economy-Class-Syndrom). Sy nhan xét trén khong
dung 100% vi ngay ca nhi*ng hanh khach hang nhét, hang thuwong gia ciing bi tai bién mach mau néu trén. Nguyén
nhan dwoc chirng minh rd rang Ia bién chirng tao nén do sw tao thanh cuc mau nhé réi phat trién va lan dan rong
ra do cac cuc mau tu két hop lai.

Hién twong mau tu dwoc hiéu biét 1a do 1a thiéu ctr dong trong chuyén bay va 2 cang chan xép lai do tw thé ngoi
trén may bay. Hai nhan xét nay thwc ra rat ding cho cac hanh khach may bay & hang binh dan, do ché ngo6i kha
chéat chéi.

3 - Hanh khach di chuyén bing xe buyt, tau hoa va xe hoi trén ching dwéng dai c6 gap phai tai bién tuan
hoan trén khéng?

C6, hanh khach xt dung cac phwong tién du lich vira ké trén ciing cé thé xay ra tai bién tao thanh cuc mau rdi dwa
dén déng méau tinh mach & ha chi. Tuy nhién moét diém phai dwoc cha y thém niva |a trén may bay, khi théng trong
budng hanh khach rat khé. Vi du trong chuyén bay, quy vi @& mot chén com néng thi chi can 1 tiéng ddng hé sau
com sé khd nhw chén com chién. Tac dong "phu" ctia khoéng khi khé khan trong budng hanh khach sé "hat them"”
nwéc tir cadc mach mau cla co thé ban trong hanh trinh, sy kién "mau c6 lai" chinh la yéu té quyét dinh nguyén
nhan b&t dau xuét hién nhirng cuc mau déng nhd nam & phan ha chi ciia con ngui.



Ngoai sw kho rao, ap luc khi trong budng may bay ciing gidm xudng tao thém mét yéu té "rit nuwéc" trong mau roi
tich I0y vao I1&p mé. D6 ciing 1a mot Iy do dwa dén mau "khd" rdi... cuc mau déng sé dé thanh hinh. Nguy hiém hon
nira la trong chuyén bay, hanh khach theo théi quen lai thich udng ruou 'khéng mét tién'. Chat ruou sé lam mach
mau n& rong thém ra; mau lwu hanh trong co thé chdy cham hon cho nén hd tro manh mé cho sw déng mau dwoc
nhanh hon. Sy di chuyén bang may bay nhw vay nguy hiém hai lan nhiéu hon bang xe buyt hay 6 td. Di chuyén
bang xe Ira dwo'c xem nhw & an toan hon hét.

4- Nhém hanh khach nao c¢é nhiéu nguy co tai bién mach mau?

TAt ca hanh khach di trén cac chuyén bay déu co thé gép phai, bat luan gia hay tré. Tu y nhién nhirng hanh khach
cao nién, phai ni thi kha nang bi tai bién dé& gap hon... Ngay ca nhirng lwc si ciing bi tai bién mach mau, nhw
trwdng hop 3 lwc s trong phai doan Anh Quéc da bj tai bién ddng mau trén duwdng dén tham dw thé van hoi
Sydney trong ndm vira qua. Ngoai ra van cé mét sé hanh khach twong dbi "dé gap phai" tai bién hon so véi nhivng
nhém nguwoi khac...

5- Nhirng ai thuéc nhém ngw&i nay?

Nhém hanh khach nam trong dién sau day rat cé thé bj tai bién mach mau:

a.- map

b.- cac ba dung thuéc thubc ngira thai.

c.- nhivng hanh khach trén 50 tubi

d.- cac bénh nhan c6 tinh trang yéu tim

e.- trong gia dinh c6 than nhan da bj tai bién mach mau

g..- mdt vai loai thuéc an than trong mét vai diéu kién sé khich dong tai bién mach20mau
h.- hat thube la

Hanh khach nao mang trong nguoi cang nhiéu yéu té néu trén thi dé gap phai tai bién hon.
6- Trworng hop nao tai bién mach mau sé dé dang khéi dong?

N&m trong dién nguy hiém nay goém cé:

a.- da co lan bj dbng cuc mau trwéc day

b.- bi nhiéu loan chu trinh déng mau trong co' thé ma ngudi ta tim thy qua kham nghiém cuc mau déng sau tai
bien

c.- da bj tai bién mach mau no va bj liét mot phan cla co thé

d.- dang bi b6 bot do chan thwong gay xwong

e.- vira bi mb xong nhét 1a sau cac trwéng hop mé bung

f.- san phu vira méi sinh xong

g.- bwdu trong ngudi, buwdu ung thu thwerng khuyén khich sw déng mau

7- Hanh khach nén chuan bi nhw thé nao?

1. Hanh khach nén di lui t&i trong budng may cang nhiéu cang tét ]
2. Khi ngoi thi nén ctr ddng ban chéan & cang chan tuong nhw dang lai xe hoi (dap thang, nha ga...) |
3. Nén tham gia chwong trinh tap thé duc dwoc truyén hinh trong chuyén bay (Flyrobic) - hiéu qua rat kha quan.

Mot diém nén cha y niva la:
1. Khéng bo hanh ly dudi chan.
2. Khéng hat thudc.

Diéu quan trong dang lwu y
1. Khdng uong rwou nhiéu, . .
2. Phai udng that nhiéu nwéc dé bu lai s mat nwéece.

8- Thé nao la udng that nhiéu nwéc?
Tuy theo nhu cau doi héi ctia co' thé va cueng do khat nwédc; nén udng tra, nwdc trai cay va nuéc subi.

9- Hanh khach trong nhém "dé&" bi tai bién phai chuan bi nhw thé nao?



Trong trwéng hop khéng cdm dung thube cé chira Acetylsalicylsaure thi hanh khach nén ug"mg mot vién Aspirin
100mg trwdc khi Ién may bay. Nhém hanh khach nay nén ngdi ngoai 16i di hodc canh cho 16i thoat nan dé c6 thé ctr
ddng dé dang. Theo kinh nghiém, nén mang thém v& chong sy tao thanh cuc mau déng.

10- Con cac hanh khach thuéc nhém "nguy hiém" thi phai xt tri nhw thé nao.

Nhom nguoi thude dién "nguy hiém" thi phai nén suy nghi tim mét phwong tién chuyén ché an toan hon; tuy nhién
néu phai x(r dung may bay thi bt budc gép bac si gia dinh truwdc khi 1én duwong, thwdng thi dwoc chich loai thube
lodng mau "Heparin" hai tiéng déng hd truéc khi may bay cét canh. Thubc "Heparin" ¢ cdng hiéu trong vong 24
tiéng déng ho.

Chuén bj thuéc men van chwa dd, hanh khach thudc nhom "nguy hiém" na y phai tuan theo ding nhikng 101 hwong
dan da néu trén trong sudt hanh trinh.

11- Th&i gian va khi hau thay d6i c6 kéo thém sw khé khan khong?

Qua dang nhw vay. Vi gi& gi4c bi thay dbi cho nén thoi diém can phai ubng thube ciing bi anh hwéng theo. Bénh
dai dwong la nhém ngudi bi anh hwéng nhiéu nhat. Nném bénh nhan dung thuéc loang mau "Macumar” khéng bi
nhi&u loan manh vi hién tai thi thuéc "Macumar" dwoc chia déu cho 7 ngay, nhém hanh khach trén thwérng khéng
gap phai bién chirng. Nhitng chuyén du hanh dén mién nhiét doi hay vé Viét-Nam thi tai bién déng mau thuong dé
gap phai hon, vi khi hau néng va am tai ché ngay sau khi dap xuong phi treong dia phwong dé "khuyen khich" tai
bién tao cuc mau déng. Mét diém n a ciing phal can lwu y & cac chuyén bay ban dém dé bi tai bién nhiéu hon
nhirng chuyén bay ban ngay vi ban dém co thé thwéng it hoat dong hon.

12- Phia cac hang may bay qudc té nén thay déi thé nao dé giam bét tai bién dong mau?

Cac hang may bay qudc té chuyén danh cho cac "hanh trinh dai" phai ton trong cac diéu kién can ban i thiéu dé
bao vé strc khde va sinh mang hanh khach. Chung téi thiét nght:

1. quang cdo wu diém cac bit tAt co strc "co dan manh" dé 6m sat vao céng chan chéng viéc & mau phan ha chi va
cho phép ban trén may bay.

2. cac hanh khach "map" phai c6 nhirng "ghé banh ngdi" phu hop véi "than hinh d6 s6" cia khach hang.

3. va khach hang chuan bj "tui tién" cho vé may bay cé tat ca diéu kiE1n thich hop dé c6 sy bdo dam vé strc khoé
trong chuyén bay va cho mét cudc séng chéc chan sau khi dap xudng phi dao.

* Dr. Tén-That Hira

1976 - y si chuyén khoa gidi phéu téng quét va Iéng nguc

1981 - y si chuyén khoa gay mé va héi strc (Anesthesiologie and Critical Care Medicine — Anesthesie et Réanimation)
1990 - béc si cép ctru va héi sinh (Notarzt - Emergency physician - Médecin en service d' urgence);

1997 - (Leitender Notarzt - Emergency catastrophy physician - Médecin catastrophe).

Béac si cap ctru tinh Wiirzburg va vung phu cén.

Thanh vién ctru cdp may bay tiéu bang Bayern.



