Com hop Bento, mén qua cua ngwei phu nir Nhat

Chi 1a m6t mén an hang ngay, nhung com
hop Bento - thirc &n do ngwdi phu nlr trong
gia dinh chuan bi cho chdng, con di lam
hoac di hoc - thé hién tinh cadm gia dinh,
tinh yéu thuwong ma ngwoi phu nir Nhat
Ban mubn gri gdm.

| Chir Bento trong tiéng Nhat c6 nghia don

| gian 1a com hop. Day la mon an truyén

| thdng cta ngwdi Nhat Ban.

Com hdp Bento c6 ngudn gbc tir théi quen s dung com rang dung trong mot chiéc hdp nhé ctia ngudi
Nhat Ban bat diu tir khodng thé ky 13. Sau d6 mén com hép duwoc ngudi Nhat phat trién hon vao thé ky
15, khdng chi str dung com rang ma con cé xdi, com tréng két hop véi nhiéu loai thire an. Lac nay, cd
thém nhitrng co s& ché bién ddng loat hop dwng com Bento véi kich thwéc Ién hon, s& dung nhiéu hinh
dang, mau séc va chét liéu khac nhau.

Va vao khoang thé,kf/ 17-18, Bento dwoc ngwdi Nhat str dung nhiéu, tré thanh théi quen va nay 1a mén an
truyén thong clia dat nwédc “mat tréi moc” .

Khi bat dau tim hiéu vé van hoa Nhat Ban, t6i rat kham phuc nét van hda am thuc clia xtr s& nay: Nét tinh
te thé hién & s khéo léo, cau ky. Du la thiee an don gian, chi la mén st dung hang ngay thi ngwdi Nhat
van luén can than trong cach thé hién hinh thirc dep dé&. Trong dé tiéu biéu 1a mén com hdp.

Tiv nhiéu thé ky nay, com hop Bento rat duoc wa chudng & Nhat Ban vi su tién ich, don gian va dac biét 1a
nét cong phu ciing nhw tinh cdm clha nguwdi ndi tro glvi gam.



Gia dinh nao & Nhat ciing déu c6 san mot vai chiéc hdp Bento trong nha véi nhiéu hinh dang (hinh chi
nhat, hinh tron hay hinh trieng) va bang nhiéu chét liéu khac nhau (g6, kim loai ho&c nhya). Vira di chiva
thirc an cho bira trwva clia mot nguwoi, hdp Bento co nhiéu ngan to bé khac nhau dé dwng méi loai thirc &n
tach biét va duoc thiét ké sao dé gitr néng thirc an tét nhat.

Com hép Bento dujo’c phu nt¥r Nhat Ban chuan bj cho ngy’c‘)’i chéng mang di lam, cho con céi dem dén .
trvong I6p qua budi trwva. Do vay, day ciing la mon an gan gii nhat véi ngwdi Nhat va thwong xuyén thay
noi cdng s&, trwdng hoc va ngay ca nha may san xuat hay cong treong xay dwng & Nhat Ban.

Nguoi phu nir Nhat tir xwa vén “co tiéng” khéo 1éo, ti mi. Bento la thé hién rd cho nhan dinh 4y. Mén an
nay khéng chi cé hinh thirc dep ma thanh phan thirc an dwoc géi gém ciing rat da dang va da chat. Mot
hép Bento luén c6 com, rau va hoa qua. Ngoai ra, tuy sé thich va théi quen ma dung kém mét hodc nhiéu
loai thirc an, cé thé 1a thit, trirng hodc ca...



Com va thirc &n dwoc ndu riéng tlr sém va dén khi ngwdi nha chuan bi di lam (di hoc) ngudi ndi tro moi
dem bay bién vao hodp. Ciing gidbng nhw nhiéu cdng viéc khac, ngwdi Nhat luén doi hdi sy chu dao va hoan
hao. Do vay, khéng chi 1a di chat va ngon miéng, com hdp Bento con dwoc nguwdi phu ni cau ky trong
khau trinh bay.

Do an duoc sap xép khéo léo trong tirng 6 nhd véi nhiéu hinh dang hoa van dep dé, bat mat. Béi khi ho
xep nhirng hoa tiét theo hinh anh, con chi... dé nhén glri tinh cdm ctia minh, ciing c6 khi chi don gian la
sap xep dep dé khien mén thém ngon miéng hon.

Ngay nay, & nuwéc Nhat co nhiéu nha hang, siéu thi bay ban com hép Bento. Nhwng ngwoi ndi tro' trong gia
dinh truyen thong Nhat Ban luén danh thoi gian dé chuan bi mén com hdp nay mdi sang. D6 khéng don
thuan la mén an ma la nét van hoéa cling nhw tinh cdm clia ngwdi phu nir Nhat Ban danh cho gia dinh
minh.

Qua thuc, Bento 1a moét mén dac biét givi gdm hinh &nh va tinh yéu thwong cla nhirtng nguwdi me, ngudi vo
Xt s& hoa anh dao.

(Nguén: Du hoc Nhét Ban)



