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Bac si Pham Hoang Tanh, MD, MS, FACS
Théng Diép Cla Bd Trwdng B Y Té Va Nhan Vu Hoa Ky - Kathleen Sebelius:

“Dao Luat Cai TS Y Té” da dwoc Qubc Hoi théng qua va Téng Théng Obama ky ban hanh trong nam nay
s& dem lai cho quy vi va gia dinh nhirng tiét kiém dang ké va gia tang vé mat chat lwong trong van dé
cham soc stre khde. Hon niva, quy vi sé duwgce hwdng thém quyen lgi mai va ddng thoi sé tiét kiem chi
phi... Cac quyén loi Medicare hang bao dadm cho quy vi s& van tiép tuc nhw cii. Trong théi ky ghi danh
hang nam vao mua thu nay, quy vi sé tiép tuc dwoc lwa chon gitra Original Medicare hodc mét chwong
trinh Medicare Advantage. Medicare sé tiép tuc bao tré cho cac chi phi vé strc khde ctia quy vi nhu moi
khi, va khong co gi thay dbi vé tiéu chuan hdi du diéu kién. Tuy nhién cé6 mot sb quyén loi quan trong ma
quy Vi va gia dinh sé& c6 thé tan dung bat dau trong ndm nay. Quy vi c6 thé doc thém chi tiét trong cuén
cam nang “Medicare and You’... (Trich nguyén van tir tai liéu: San Pham CMS S6 11467-V)

Chwong trinh Medicare sap cé thay dé6i quan trong cudi nam nay.

Qui vi c6 Medicare can phai biét dé ghi danh vao nhirng chwong trinh nhdm dugc hwéng tbi da nhirng
quyén lgi minh co. Luat 1& &n dinh mot thdi diém nhét dinh cho viéc ghi danh, chir khéng phai muén ghi
danh ltc nao ciing duoc. Viée ghi danh hay thurc hién nhiing thay ddi vé bao hiém strc khoe hogc bao
hiém thudc cta Medicare hién nay 14 tir ngay 15 thang 11 dén 31 thang 12 nam 2010. Thoi diém nay co
thé thay ddi vao nam toi. Bay glo’ dang 14 luc tim hiéu dé chon lwa va lay quyet dinh, trwdc khi qua tré. Tim
dwoc mét chwong trinh tét ¢ thé gilp ta tiét kiém dwoc vai ngan déng méi nam.

Ai quan tri Chwong trinh Medicare ?

Trung Tam Dich Vu Medicare & Medicaid (CMS) la co quan lién bang quan tri chwong trinh Medicare.
CMS (Centers for Medicare & Medicaid Services) 1a thanh phan ciia B6 Strc Khée va Dich Vu Nhan Sinh
Hoa Ky (DHHS: Department of Health & Human Services). C6 nghia 1a Medicare dwoc quan tri & cap lién
bang chi khéng phai cép tiéu bang.

Medicare la gi?

Medicare & chwong trinh bdo hiém strc khde cho nhivng vi tir 65 tudi tré 1&én, hodc dudi 65 tudi véi mot sb
khuyét tat nao do, va khong ké tudi tac nhuw déi véi nhirng ngwdi bi Binh Than Vao Giai Doan Cubi (chirng
than suy man tinh can dwoc loc mau hodc ghép than). Medicare bao gdm nhirng phan nhu sau:

Phan A (Bao hiém binh vién)

Phan B (B&o hiém y té)

Phan C (Cac Chwong Trinh Medicare Advantage, nhu mét chwong trinh HMO hodc PPO)

Phan D (Bao hiédm Medicare vé thubc can toa)

Medicare Phan A la gi?

*Medicare Phan A gilp tra phi tdn cho binh nhan dwoc sén séc tai binh vién. Ké ca cac binh vién nam
trong dién “critical access hospitals” va cac co s& phuc hoat cho binh nhan dang chiva tri tai binh vién.
Phan nay ciing gilp chi tra cho Ian san soc cudi cung cla cudc doi (hospice) va san sdc tai nha, va cac co
sé& dwdng 1a0 chuyén mén cao cap (chir khdng phai giam hd hodc san séc dai han). Quy vi phai hdi di mét
sb diéu kién dé hudng dwoc nhivng quyén lgi nay. *Phi tdn: Théng thwéng quy vi khéng phai tra bao phi
(premium) cho bao hiém phan A néu quy vi hoac nguwdi hon phdi da tra tién thué Medicare ltic con lam
viéc. Néu quy vi khéng dua diéu kién dé dwoc mién bao phi cho Phan A, quy vi ciing c6 thé mua duwgc Phan
A néu quy vi hoi du cac diéu kién vé quéc tich hay vé cw tru, va quy vi dwoc 65 tudi hodc cé tudi cao hon.
Quy vi cling cé thé mua dwoc Phan A néu quy vi dwdi 65 tudi, bi thwong tat, hay néu Phan A mién phi clia
quy vi bi cham dut khi quy vi tré lai lam viéc.

Medicare Phan B la gi?

*Medicare Phan B giup chi tra cac dich vu y té can thiét nhw dich vu cla y si, sén séc binh nhan da xuét
vién, va cac dich vu y té khac. Phan B ciing chi trd mét sé dich vu phong ngtra. Cac dich vu nay bao gém
mot lan kham strc khde “Chao Mirng clia Medicare”, do d6 xwong, chich ngira cim va swng phdi, tham do
tim mach, do tim ung thw, binh tiéu dwéng, va nhiéu dich vu khac niva. *Phi tdn: Hau hét moi ngudi phai tra
khodn tién bao hiém tiéu chuén ctia Phan B ($96.40 trong nam 2010) médi thang. Mot sb ngudi co thé phai
tra béo phi cao hon, cén ct trén loi tirc. Bdo phi hang thang ctia quy vi s& cao hon bao phi tiéu chuan néu
quy vi doc than (khai thué ca nhan), va néu loi tirc gdp da diéu chinh va stra déi hang nam clia quy vi cao
hon $85,000 (trong nam 2009), ho&c néu quy vi c6 gia dinh (khai thué chung) va loi tirc da diéu chinh va



stra déi hang ndm clia quy vi cao hon $170,000 (trong nam 2009). Khoan lgi tire gop da d_iéu chinh va stra
doi cta quy vi la lgi tlee da dieu chinh (phai chiu thue) cong voi lgi tire do tien 101 dwge mien thué mang lai.
Nhirng con sé nay thay dbi hang nam.

Nhirng gi khong dwoc Medicare Phan A va Phan B bao hiém?

Medicare khéng bao hiém tat ca. Chéng han Medicare khéng bao hiém dich vu giai phdu thdm my, dich vu
san soc y té khi quy vi du hanh bén ngoai nwéc My (ngoai trir mét sb trwdng hop gi¢i han), may tro thinh,
hau hét nhirng 1an kham thinh giac, san séc dai han (nhw trong nha dwédng |150), hau hét cac dich vu do va
lam mat kinh, hdu hét cac dich vu sdn sdc rang va rang gia, va nhiéu nira. Mot sb trong cac dich vu nay,
ngoai trir cac dich vu gidi phau thAm my lam dep (cosmetic surgery), c6 thé dwoc bao hiém bang mot
Chwong trinh Medicare Advantage (nhw mét chwong trinh HMO hay PPO).

Phan D: Bao hiém Medicare vé thuéc can toa la gi?

*Medicare cung c&p bao hiém vé thudc can toa (Phan D) cho nhitng vi c6 Medicare. Phan béo hiém nay c6
thé giup quy vi ha thap phi tbn vé thubc can toa va gitp bao vé quy vi khdi phai chiu phi tén cao hon trong
twong lai. Phan bdo hiém nay cé thé giup quy vi mua dwoc nhiéu loai thubc hon, nhirng loai thubc ma quy
vi cb the ding dé ngan ngtlra cac bién chirng clia binh tat va git gm strc khoé. Bé dwoc Medicare bao
hiém vé thuéc men, quy vi phai gia nhap mét chwong trinh bao hiém do mét cong ty bao hiém diéu hanh
hoac mét céng ty tw nao khac dwgc Medicare cong nhan.

*Phi tén: M&i chwong trinh cé thé khac nhau vé phi tdn va cac loai thuéc dwoc bao hiém. Néu quy vi gia
nhap moét chwong trinh thudc ciia Medicare, thwong la quy Vi phai tra mét khoan bao phi hang thang. Néu
quy vi quyet dinh khéng gia nhap mét chwong trinh thubce thudc Medicare khi Ian d4u tién ma quy vi da
diéu kién dé gia nhap, quy vi c6 thé phai tra mot khoan tién phat néu quy vi mudn gla nhap sau do6. Néu lgi
tirc hodc nguon tai nguyén cla quy vi cé gidi han, quy vi cé thé dwoc giup thém dé chi trd cho Phan D.

Toi c6 nhirng chon Iwa nao vé chwong trinh bao hiém sirc khde Medicare?

Quy vi c6 thé chon nhiéu cach khac nhau dé& dwoc bdo hiém stirc khoé Medicare. Hau hét moi ngudi dwoc
bao hiém strc khoé qua chwong trinh Original Medicare (Medicare nguyén thly) hodc mét chwong trinh
Medicare Advantage Plan (nhw mét chwong trinh HMO ho&c PPO). Phi tén quy vi phai tra thay déi tuy theo
mirc dd bao hiém va nhirng dich vu ndo ma quy vi st dung.

Original Medicare (Medicare nguyén thuy):

Original Medicare, Medicare nguyén thiy, la chwong trinh cung cap bao hiém Medicare Phan A va Phan B.
Day la mét chwong trinh dwa trén cdn ban phi tdn dworc tinh cho tirng dich vy, do chinh pha lién bang quén
tri. Diéu nay c6 nghia la, thdng thwdng quy vi sé dwoc tinh tién cho méi lan quy vi nhan dwoc dich vu san
séc stre khde hay nhan dwoc dung pham. Dbi véi mot sé dich vu, quy vi phai tra trwdc mot sé tién goi la
deductible trwéc khi Medicare trd phan con lai. K& do, khi quy vi nhan dwoc dung phdm y té hay dich vy,
Medicare tra phan chi phi do Medicare dai tho vé dung pham hay dich vu d8, va quy vi chi trd phan cta quy
vi, dworc goi la coinsurance hay copayment. Quy vi ciing cé thé gia nhap mét chwong trinh Thuéc Can Toa
ctia Medicare dé& dwoc hwéng bao hiém thudc men Phan D.

Céac Chwong Trinh Medicare Advantage.

Cac Chwong Trinh Medicare Advantage bao gém cac chwong trinh bao hiém strc khée dwoc Medicare
céng nhan va do cac cdng ty tw nhan diéu hanh. Cac chwong trinh nay |a thanh phan cia Medicare, va doi
khi dwoc goi la “Phan C.” Cac chuwong trinh nay cung cép tat ca cac dich vu dwoc Phan A va Phan B bao
hiém. Cac Chwong Trinh Medicare Advantage c6 thé cung (rng thém céac tiét muc bao hiém va hau hét déu
bao gom phan bao hiém thuéc can toa clia Medicare (thwong la phai tra thém chi phi). Quy vi c6 thé can
gidy gidi thiéu dé dwoc gap y si chuyén khoa. Trong moét s chwong trinh, quy vi chi co thé gap dwoc cacy
sT nao hanh nghé trong pham vi chwong trinh hodc dén mot sé binh vién nao d6 dé dwoc chiva tri bang
bao hiém. Ngoai hai chuong trinh Original Medicare (Medicare nguyén thily) va Chwong Trinh Medicare
Advantage, quy vi ciing c6 thé gia nhap cac chuong trinh bao hiém sirc khde khac clia Medicare.

Khi nao thi toi c6 thé thay déi bao hiém cua t6i?

Quy vi co thé thuc hién nhirng thay ddi vé bao hiém sirc khde hodc bao hiém thuéc clia Medicare méi ndm
tr ngay 15 thang 11 dén 31 thang 12. Néu quy vi du diéu kién dé gia nhap mét Chwong Trinh Medicare
Advantage, quy vi ciing c6 thé gia nhap mét Chwong Trinh Medicare Advantage trong khoan thoi gian tir
ngay 1 thang Giéng tay lich (ngay 1 thang Mét) dén 31 thang Ba mdi nam. Tuy theo hoan canh cla quy vi,
quy vi cling cé thé thuc hién nhirng thay ddi vé bao hiém strc khde hodc bao hiém thubc ctia Medicare vao
luc khac.



Toi c6 thé cé dwoc cac loai bao hiém sirc khde khac hay khong?

Puoc chi. Quy vi c6 thé da c6 bao hiém sirc khde nhw bao hiém do chi nhan cung cép hay bao hiém cho
ngwdi da nghi hwu hodc mot loai bao hiém strc khde khac. Cé khi cac loai bdo hiém sirc khde do phai tra
trwde réi méi téi phién Medicare chi tra. Hay thao luan véi ngudi phu trach quyén loi clia quy vi dé biét
cach thirc van hanh cla céac loai bdo hiém d6 véi Medicare. Néu quy vi ¢ Original Medicare, cé thé quy vi
cting muén mua thém bao hiém Medigap (con duoc goi la “Medicare Supplement Insurance.” Bao hiém
Medigap do cac codng ty tw nhan ban cé thé gitp thanh toan phan nao chi phi san séc strc khde (‘gap” —
khoang tréng) ma bao hiém Original Medicare (Medicare nguyén thiy) khéng nhan trd nhw cac hinh thic
copayment, coinsurance, va deductible.

Toi phai lam thé nao dé dworc giup chi tra phi ton sin séc sirc khée va thudc can toa?

Hién c6 nhiéu chwong trinh dang giup hang triéu nguoi cd Medicare tiét kiém tién bac méi nam. Néu quy vi
c6 lgi tirc va tai nguyén gidi han, tiéu bang noi quy vi cw trd co thé giup quy vi tra bao phi Medicare va,
trong mot vai tredng hop, ciling cé thé tra lubn phan deductible va coinsurance. Ngoai ra con cé nhirtng hd
tro khac dé giup tra phi tdn mua thuéc can toa.

Vai cau hai cu thé vé Medicare:

Hoi: Téi dang cé Medicare, tdi di bac st kham binh dau c6 thay chi phi gi cao 1dm dau?

Tra |&i: Bung ra, Medicare chi trd 80% chi phi, va minh phai tw trd phan 20% con lai, nhwng vi chi di bac st
kham nhirng binh nhe cdm cim binh thwdng, va cé mét sd bac si nhan hau, véi tinh than lwong y nhw tir
mau, thwdng bét cho minh phan phu phi 20% nay, nén minh thay chi phi khéng nhiéu.

Hoi: Vay dau la nhirng chi phi quan trong ma t6i phai tra?

Tra |&i: Nhivng chi phi binh vién méi that quan trong. Theo thdng ké, trung binh tién nam binh vién méi
ngay tén khoadng 7 ngan dé, thi du thoi gian ndm 10 ngay chi phi 1a 70 ngan d6, dé la chwa ké& nhirng dich
vu y t&, nhu tién thr nghiém cho thtr mau, X-Ray, Scan,..Va néu c6 thém cac cudc giai phau quan trong thi
chi phi c6 thé 1én vai tram ngan db la.

Hoi: Tai sao lai c6 su thay dbi vé Medicare vay?

Tra |i: Day la mot phan thay di nam trong chwong trinh cai td y té ciia tdng thbng Obama. Pao Luat Cai
Tb Y Té da dwoc Québc Hoi théng qua va Tdng Thdng Obama ky ban hanh trong ndm 2010 sé dem lai cho
quy vi nhirng tiét kiem dang ké, ddng thoi gia tédng chat lwong trong van dé& cham séc strc khde, muc dich
nham dem dén nhiéu quyén loi hon cho ngudi thu hwéng, bang cach td chirc lai cach diéu hanh hé théng
Medicare, va ngan chan bét sy that thoat ngan quy trong chwong trinh Medicare do chinh phii quan ly.
Theo théng k&, hang nam chinh phu bj that thoat hon $60 ty d6 la vi sy gian lan Medicare (The National
Health Care Anti-Fraud Association estimates more than $60 billion each year, is lost to fraud). Thi du moi
day nhét, 1a mét vy an gian 1an Medicare I&n chwa ting thdy, 73 nguwoi trén toan qubc da bi bat hém 13
thang 10 nam 2010, vi gian lan Medicare |én t¢i $163 triéu do la.

Quy vi nén tham khao va ghi danh tham gia s6m chwong trinh Medicare cao cép méi dé dwoc hudng
nhirng quyén loi dac biét nay, do chinh pha cung cap cho quy vi, néu quy vi khéng nhan hwdng thi nguoi
khac sé nhan hudng quyen lgi do cua quy vi. Cac quyén lgi hang bdo dam cho quy vi van tiép tuc nhw cd,
tuy nhién cé mét s6 quyén lgi quan trong ma quy vi cd thé tan hwéng bat dau trong ndm nay.

Day la cac bai bao néi vé vu gian lan nay:

http://news.yahoo.com/s/ap/20101014/ap_on_ bi_ge/us_medicare_fraud_arrests

Héi: Nhirng vu gian lan nay &nh huéng nhw thé nao?

Tra 1&i: Quy vi c6 Medicare bi anh hwéng truc tiép, vi tai chanh Medicare bi that thoat nén cac chuong
trinh Medicare sé tim cach bu dap lai sy that thoat dé bang nhiéu cach, thir nhat 1a s& gidm bt di mot sb
dich vu va quyén lgi cta quy vi, ddng thdi sé tim cach tang gia tién bao phi hang thang. Va néu that thoat
nay c lién tuc, tién Tro CAp Xa Hoi (Social Security) clia quy vi s& b4t dau gidm tir ndm 2016, va dén nam
2037 thi can kiét. Ngoai ra mot sé bién phap khac ciing c6 thé duwoc ap dung, nhw ting tién thué Xa Hoi
(SecurityTaxes), hay tang tudi huu tri 1én 67 hodc 68 tudi thay vi 65 tubi. Cu thé nhét Ia tién tra cho nguoi
gia xwa nay moi nam déu dwoc ting theo chi sb lam phat, nhuwng nam t&i, tién nay khéng dwoc ting theo
chi sé lam phat niva (the cost-ofliving freeze after theSocial Security Administration made its announcement
— Source: What You Should Expect From Social Security by Kimberly Palmer Wednesday, October 20,
2010 on USNews)

http://money.usnews.com/money/blogs/alphaconsumer/ 2010/10/19/what-you-should-expectfrom- social-
security.html




Héi: Nhirng quyén loi clia chuong trinh Medicare cii thay dbi nhw thé nao?

Tra loi: Nhibng Diéu Van Gir Nhw Cii. Cac quyén loi Medicare hang bao dam cho quy vi van tiép tuc nhw
ct. Trong thoi ky ghi danh hang nam, quy vi sé tiép tuc dwoc lwa chon gitra Medicare nguyén thay c,
hoac mét chwong trinh Medicare cao cap moi. Medicare sé tiép tuc bao trd cho céac chi phi vé strc khoe
clia quy vi nhw moi khi, va khong co gi thay déi vé tiéu chuan héi du diéu kién. Tuy nhién c6 mot sb quyén
loi quan trong ma quy vi cé thé tan hwéng bat dau trong ndm 2010.

Héi: Nhirng quyén loi c6 ngay clia chuong trinh Medicare cao cap méi la gi?

Tra 1&i: Cac quyén loi Medicare méi ma Quy Vi Thay Ngay la:

Thir nhat: Thém thuébc theo toa hop tui tién

Trong nam nay, 2010, néu quy vi roi vao giai doan 16 trdng donut hole, tirc 1a giai doan bao hiém nguwng chi
tra cac chi phi cho thuéc men trong chwong trinh Medicare Part D, va néu quy Vi khdng thu huéng Extra
Help (tlep tng ngoai 1) cia Medicare, thi quy vi s&€ nhan dwoc mét chi phiéu bdi hoan $250 d6 la dé lanh
mot lan duy nhét.

N&m t&i, 2011, néu quy vi roi vao giai doan 16 tréng donut hole, quy vi s& dwoc gidm gia 50% khi mua
thudc brand name theo toa trong chwong trinh Medicare Part D.

Tht nhi: Cac quyén lgi méi rat quan trong cho van dé gitr gin sirc khde

Nam t&i, 2011, quy vi sé& duwoc huwéng cac dich vu phong ngira mién phi nhw “kiém tra ung thw rudt”
(colorectal cancer screening) va chup hinh ngwc (mammogram). Quy vi cling cé thé dwoc kham strc khde
hang nam mién phi d& quy vi cé thé tw chon mét chwong trinh phong ngtra va gitr gin strc khée ca nhan
cho minh dwa theo nhu cau strc khde hién tai.

Héi: Nhirng cai tién clia chwong trinh Medicare sap t&¢i nhw thé nao?

Tra l&i: Cac Cai Tién Trong Medicare Ma Quy Vi Chang Bao Lau Sé& Théy la:

Th& nhéat: Dé tim dwoc chd cham séc stre khde hon. Sw Iwa chon bac si cla quy vi sé dwgc duy tri. Luat
m&i sé gia tang sé primary care providers (thwéng goi la bac si gia dinh), y ta, va phu ta y si dé quy vi dé
tim dwoc chd cham séc sirc khde cho minh hon, bang cach ting co hdi va mé réng cac chwong trinh huén
luyén chuyén vién y té, tha cac khodn ng sinh vién thiéu, va thwdng mot sb bac si va binh vién wu td. Sy
hd tro cho céac trung tam sirc khde cong dodng sé gia tang.

Th nhi: Cham séc cac binh man tinh tot hon Cac thanh phan y té trong cong dong sé phdi hop viéc chira
binh cho quy vi dé quy vi tranh canh phai di gap rat nhiéu bac s ma chang ai hop tac véi ai. Néu quy vi
nam binh vién, luat mai ccling sé giup quy vi tré vé nha mdt cach my man - va tranh viéc tré lai binh vién
trong vong thoi gian ngan - bang cach gitp vao viéc phdi hop sw cham séc cho quy vi va ndi két quy vi voi
céac dich vu va su hb tro trong cong dong clia quy vi.

Héi: Nhirng cai tién ngoai pham vi Medicare?

Tra |&i: Cac Cai Tién ngoai pham vi clia Medicare gdm co:

Thir nhat: Cai tién cac lwa chon trong van dé cham séc dai han (long term care) Céc tai liéu va phuong
cach méi trong Pao Luat Céng Bang Cho Céac Vi Cao Nién (Elder Justice Act), cling da dwoc cho vao luat
mai, sé gilip ngan ngtra va chéng lai sy lam dung va bé bé nguwi I1én tudi, cling nhw tang chét lwong &
nhirng vién an dwdng (nursing home).

Luat m&i tao ra moét chwong trinh bao hiém tw nguyén méi dwoc goi la CLASS dé gilp trd cho sw chdm
séc dai han (long term care) va ho tro tai gia.

Quy vij thu hwdng Medicaid sé cé nhiéu Iwa chon hon khi quy vi dwgc cham soc trén can ban tai gia — hoac
dwa vao cac dich vu céng dong vi cac khia canh nay sé duoc cai tién, va nguwoi phdi ngau cla cac quy vi
nhan céac dich vu tai gia hodc qua cong dbng trong chwong trinh Medicaid sé& khéng con phai roi vao canh
ngheo tung.

Th& nhi: Gitp d& nhitng ngudi vé huu sém

Dé hé tro cho chi phi ctia cac bao hiém strc khde danh cho ngudi vé huu trwde kia lam cho hang sé, luat
m&i sé tao ra mot chwong trinh dé bao tdn cac bao hiém dé va gidp cho nhitng nguwdi huu tri trwde 65 tudi
c6 dwoc sy chdm séc st khde hop tui tién ma ho can.

Thir ba: Gitp d& nhirtng ngwdi véi cén binh da co tr trwdc (pre-existing condition) Luat méi sé cung cap
bao hiém strc khde hop tui tién qua mét chuong trinh chuyén tiép cho nhém ¢é binh néng (rdi ro I&n high
risk pool) va danh cho nhirtng ngu®i khdng cé bao hiém do mét can binh da cé ti trudrce.

Cac hang bao hiém sé bi cAm tlr chdi bao hiém do can binh da cé tlr trwdc: cho cac em nhd bat dau tiy
thang 9 nam 2010, va cho ngudi Ién ké tir nam 2014.

Céc hang bao hiém sé bi cAm khéng duoc thiép 1ap cac gidi han tbi da cho bao hiém cla quy vi (lifetime
limits), va cac gi¢i han hang nam (annual limits) ciing sé& bi han ché bat dau tir thang 9 nam 2010.

Tht tw: N&i rong bao hiém sirc khde cho gidi tré:



Gidi tré cho dén 26 tudi van co thé nam trong bao hiém strc khde cltia phu huynh bét dau tir thang 9 nam
2010.

Hai: Bao luat mi con céd gi dac biét hon khong?

Tra 16i: Luat M&i Sé Bao Ton va Cling Cé Chwong Trinh Medicare bang céach:

Thr nhat: D& ra cac phwong cach méi dé& chéng gian 1an va bao vé quyén loi Medicare cla quy vi. Luat
m&i ¢ cac phwong cach quan trong dé gitp truy ra ké gian tim cach lwdng gat quy vi cao nién va cuwép
giat tién thué do cdng dan dong gop. Luat nay gidm thiéu cac sai 1am trong viéc chi tra, lang phi, gian lan,
va lam dung hau gitp chwong trinh Medicare tré nén hiru hiéu hon va dem lai sw tiét kiém cho Quy Tin
Dung (Medicare Trust Fund) dé ctng c6 Medicare trong nhiéu nam t&i day. Quy nay hang dai tho cac ton
phi cho chwong trinh Medicare.

Quy vi chinh la nhitng nhan vat rat quan trong nhét trong cudc tranh d4u chéng gian lan, lam dung va lang
phi. Phai canh giac va chi dwa vao cac nguén thong tin dang tin cay vé quyén loi Medicare ctia quy vi.
Th nhi: Giir cho Medicare bén virng va dd kha ndng thanh toan tai chanh Trong 20 ndm t&i day, mirc chi
tiéu clia Medicare sé tiép tuc gia tang, nhwng véi mot tbec dd hoi cham hon do sw gidm thiéu vé lang phi,
gian lan, va lam dung. Viéc nay sé kéo dai tudi tho cho Quy Tin Dung ctia Medicare dwoc thém 12 nadm
nira va tiét kiem chi phi cho nhitng nguwdi hwdng Medicare. Vao ndm 2018, quy vi cao nién trung binh sé
tiét kiem dwoc gan $200 mdi nam tién 1& phi hang thang (monthly premium) va hon $200 méi nam tién
ddng bao hiém (co-insurance) ma dang |& ho phai trd néu khong cé luat méi. Quy vi c6 loi tirc cao (néu
mtrc loi tirc hang ndm $85,000 cho c& nhan hoac $170,000 cho cap vo chdng khai thué chung) sé phai tra
bao phi hang thang monthly premium cao hon. Diéu nay sé& anh hwdng dén khoang 2% sb ngudi thira
hwédng Medicare.

Hai: O California, c6 chwong trinh MediCal khong phai tra & phi hang thang, day la chuong trinh gi?

Tra 1&i: Medicare chi chi trd 80% cac chi phi binh vién, bac si, va cac dich vu y té khac. D& phu gidp nguoi
nghéo low-income chi trad cac phu phi ma Medicare khéng chi tra, trén binh dién lién bang thi cé chwong
trinh Medicaid. Con MediCal 1a chwong trinh cua tiéu bang California @& phu gitip nguwdi nghéo low-
income, nhwng chi chi trd cac phu phi nay trong tiéu bang California ma théi. Trong Iic quy vi di qua tiéu
bang khac, 1& phai nhap vién khan cip, MediCal sé khong chi trd nhirng gi Medicare khéng chi tra, tic |
quy vi phai tw chi trd cac phan Medicare khong chi tréd d6. Néi tém lai quyén loi cia MediCal bi gi¢i han go
b6 trong California ma théi.

Bay gi®’ c6 nhirng chuong trinh bao hiém méi, quyén loi twong dwong MediCal nhung hay hon 1a duwoc
chi tra hay bdi hoan chi phi tién binh vién Itc bi binh khan cép trong khi di qua tiéu bang khéac, hay di du lich
nwéc ngoai. Dac biét ngay ca khi vé Viét Nam ciing van dwoc chi tra khi phai nhap vién khan cap.

Hoi: Tom lwoc vé hai hé théng HMO va PPO?
Tra 1&i: HMO (Health Maintenance Organizations) va PPO (Preferred Provider Organlzatlons) la hai hé
théng Y Té Quan Ly (Managed Care) thong dung nhéat. Hé thong Y Té Quan Ly ky hop dodng véi cac bac
sf, binh vién, clinics, tiém thuéc tay, labs, x-ray centers,... dé tao thanh mét hé théng chung dwoc goi la
“network”.
HMO (Health Maintenance Organizations): Néu quy vi chon hé théng HMO thi quy vi chi nhan dwoc nhirng
dich vu y té trong hé théng HMO dé ma théi, déng thei quy vi phai chon mét bac st PCP (Primary Care
Physician), ma ta thu’c‘mg goi la béac si gia dinh, vi bac st PCP nay c¢6 trach nhiém diéu hanh va phéi hop
moi dich vu'y té cGa quy vi. Khi quy Vi can mot dich vu y té chuyen mén, nhw thir mau, chiéu X-Ray,... hay
can gép bac si chuyén mén, quy Vi can phai cé sw phé chuan gi¢i thiéu cta vi bac si PCP, nhwng nhirng
dich vu chuyén mén nay phai nam trong cung “network” cua hé théng HMO d6. Néu quy vi dén mot bac si
hay dich vu y té ngoai Network, hau nhw quy vi phai tw trd cac chi phi cho cac dich vu ngoai Network dé.
PPO (Preferred Provider Organizations): PPO & mét hé théng ma Network PPO 1a mot Network Wu Tién
(Preferred Network) chir khdng phai la mot Network bat budc, ¢ nghia la [quy vi khong bi bat budc phai di
bac sT hay dén mot dich vu y té trong Network PPO ma quy vi da chon. Néu quy vi chon hé thong PPO, quy
vi khdng can phai chon mét bac si gia dinh PCP, va khéng can ai phé chuan gi¢i thiéu khi mubn dén bac st
chuyén mén, hay khi can mét dich vu chuyén mén. Néu quy vi di bac sT hay dén mét dich vu y t& nam trong
Network PPO ma quy vi da chon, quy vi chi pha| trd mot phan deductible hang nam va phu phi copayment
Néu quy vi di bac s hay dén mét dich vu y té nam ngoai Network PPO (outof- network), quy vi c6 thé phai
tra chi phi cao hon, va quy vi phai tra cac chi phi out-of-network nay réi dem bién lai vé cho Network PPO
cla quy Vvj dé quy vi dwgec hoan tra lai chi phi do (reimbursement).

Hoi: Sy khac biét gitra hai hé‘théng HMO va PPO ?
Tra 1&i: Sau day la mét vai diéu khac biét gitba HMO va PPO
Nén chon PPO hay HMO?



HMO: Quy vi can phai chon va chi dwoc chon bac si, binh vién, va cac dich vu y t& nam trong Network
HMO cla quy vi

PPO: Quy vi co thé chon bac s, binh vién, va cac dich vu y té ndm trong Network hay ngoai Network PPO
clia quy vi. Khi di ngoai Network, quy vi c¢é thé phai tra chi phi cao hon.

C6 can bac st gia dinh (bac st PCP) hay khong?

HMO: Can, hé thong HMO khdng cung cap dich vu néu quy vi khong co bac sT gia dinh PCP

PPO: Khdng can, quy vi co thé di thang bat c&» bac s nao minh muén.

Khi can gép bac st chuyén mon thi sao?

HMO: Quy vi can phai cé sw chép thuan cta bac si gia dinh PCP dé gap bac si chuyén mon, va bac st
chuyén mén dé ciing phai nam trong cting mét hé théng HMO ctia quy vi. Néu quy vi mudn di kham binh
nhirng bac s c6 chuyén mén d&c biét nhw bac si Tanh, chuyén khoa thAm my tao hinh mét (subspecialty
reconstructive surgery of the eye), quy vi phai c6 sw gi&i thiéu ctia bac si chuyén mon khoa mét
(ophthalmologist), va nhw trwdng hop ctia hé théng HMO Kaiser, quy vi phai cé s gidi thiéu ctia bac st
chuyén khoa kinh (optometrist). Nhw thé quy vi phai qua ba 1an gi&i thiéu (bac si gia dinh PCP, optometrist,
va ophthalmologist) m&i gap dwoc nhirng bac si chuyén khoa dac biét nhw bac si Tanh.

PPO: Quy vi khdng can phai théng qua bac si gia dinh PCP hay bét ct ai dé gép bac si chuyén mén ngay
ca chuyén khoa dac biét nhw Bac ST Tanh. Hé théng nao ciing c6 diém hay ctia nd, nhung hau nhw nguoi
ta thich chon hé thédng PPO hon vi ¢6 nhiéu tw do hon. Quy vi nén hai ky chi tiét rat quan trong nay dé biét
do la PPO hay HMO. Quy vi c6 thé sé phai lwa chon gitra mot chwong trinh HMO chi ¢6 vai chuc bac si
Viét Nam khép kin c6 td chirc trong mét quan hat ma théi, hay mét chwong trinh PPO véi trédm ngan bac st
Viét My va céac dich vu khac khp toan quéc Hoa Ky, tuy sé& thich ctia minh. Quy vi cAn phai cin than nhan
dinh nén chon hé théng nao trwd'c khi dang ky.

Hai: Thoi gian ghi danh cho chwong trinh Medicare thi sao?

Tra |oi: Thoi diém ghi danh cho chuwong trinh Medicare dwoc an dinh ré rang chir khéng phai muén ghi
danh IGc nao ciing dugc. Cé 4 thdi diém dwoc &n dinh:

Thir nhét, dwoc goi 1a thi diém dau tién, danh riéng cho ngudi tir 64 tudi bwdc qua 65 tudi

Th nhi, dwoc goi la thoi diém ghi danh thwong nién, ndm nay ti 15 thang 11 dén 31 thang 12

Tht ba, dwgc goi la thdi diém tai ghi danh, tir 1 thang 1 dén 14 thang 2

Th tw, dwoc goi la thoi diém ghi danh ngoai 1é Quy vi & trong trwéng hop nao thi ghi danh vao thai diém
do, nhwng phai ghi danh ding han, néu khdng co thé sé bi phat. Bay gior ding la ltc quy vi can tim hiéu dé
chon lya va lay quyét dinh ghi danh, hay thay ddi chwong trinh Medicare quy vi dang ¢, xin quy vi dirng
dé qua tré. Tim dwoc moét chwong trinh tét co thé gitp quy vi tiét kiém dwoc hai ba ngan ddng méi nam.
Quy vi nén hdi nhitng chuyén gia bao hiém vé th&i han ghi danh cho cac chuwong trinh khac nhau.

Hai: Ai cé thé gitp d& trong viéc chon va ghi danh mét chwong trinh méi?

Tra I&i: Chac chén khi quy vi nhan dwoc hd so clia cac chwong trinh Medicare, nhin mét déng hd so bang
tiéng Anh la da thy chong mét rdi, lam sao ma doc hét dwoc day, du doc va hiéu hét nhwng van chwa biét
chon chwong trinh nao day, lam sao nép don ghi danh chuyén dbi. Hon nira, thdi gian ghi danh Medicare
rat gi¢i han, néu ghi danh khéng kip 1a sé& phai chd dén cudi ndm sau. Quy vi c6 thé ghi danh bang cach
goi trwc tiép dén chuwong trinh Medicare, hodc dién don va gri bang dwéng bwu dién, hay ghi danh trén
mang lwdi internet bang cach vao trang mang cla chwong trinh Medicare. Khi dién don, Quy vi can phai
xem rd mau don minh dién c6 dung la cta chwong trinh ma minh muén chon khéng, b&i vi cé nhiéu
chwong trinh cung hang, cé nhirng tén gan giébng nhau, nhwng quyén loi lai rat khac nhau.

Thoi gian ghi danh Medicare rat gi¢i han, xin quy vi lwu y tim hiéu, tham khéo va ghi danh sém, néu ghi
danh khéng kip, quy vi phai ch® thém 1 nadm nira. Chon mét chuong trinh thich hop cé thé gidp quy vi tiét
kiém vai ngan dé la mét nam la viéc rat quan trong.

That ra, moi ngudi cé dén tan cubi ndm dé ghi tén thay ddi, nhwng néu chd dén ding han chét 1a ngay 31
thang 12 mai dién don gl di, thi sé khong kip ghi danh d& mua thubc cho thang 1, 2011. Thoi gian ly
twéng nhat dé dién don chon chuwong trinh mua thuéc méi 1a trong thang 11 va dau thang 12. Tuy nhién
nhirng nguwoi cé6 Medicaid (hay MediCal) khéng bi rang buéc béi thdi gian ghi danh nhw nhirng ngwoi chi
c6 Medicare khdng thoi.

Néu quy vi c6 bat cir cau hoi néo, xin goi 1-800- MEDICARE (1-800-633—4227) hoac Chwong Trinh Trg
Giup Bao Hiém Sirc Khée Tiéu Bang (SHIP) ctia quy vi. Nhung khé ndi, goi hdi va nghe tra 1&i bang tléng
Anh nén ciing khdng hiéu thiu dao hét chi tiét. Hay nhat 1a quy vi nén tim dén cac chuyen vién bao hiém
vé Medicare, la nhirng nguoi co License Certifi ed (co van bang cap b&i chinh quyen dé phd bién nhirng
tai liéu vé Medicare), néi tiéng Viét dé giai thich twéng tan cho quy vi vé nhiéu chuo’ng trinh khac nhau, giai
thich cho quy vi biét sw khac biét gitra hé thong PPO va HMO, twr dé quy vi co thé chon lwa dwoc mot
chwong trinh thich hop nhét. Khi nghe mét nguwdi nao dé giai thich vé mét chwong trinh Medicare, quy vi
nén can than hai ngay nguoi d6 cé License Certified ctia Tiéu Bang va cta Lién Bang hay khong, vi



Medicare duoc diéu hanh & cap Lién Bang (Federal) nén can phai duoc Certified (cap van bang) tir
Federal (chinh quyén Lién Bang).
B.S. Pham Hoang Tanh.
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