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- Che ké

1. 100gr ké vo sach, cho vao ndi c& vira, d6 vao khoang
mot lit nuéc ngdm ké chirng mot gis. (chon c& nodi
sao cho muc nuéc cao han ké khoang 4 -5 phan,
tuong duong ba long tay nguoi lon).

2. Cho néi ké Ién bép m¢ lwa, canh ching vira chém soi
thi ha lra téi da chi dé cho nuéc sbi vang hai 1&n tan
rat nhe, dung diia gé hoic va mudng kim loai khudy
nhe trong mudi gidy (dung ding dung cu muéng dia
bing nhua mélanin dé khudy, mon an s& bi ddy mui nhua). é s6i nhe qua ndm ba phut rdi lai khudy tiép muaci
lam giay nwra, cit nhu vay cho dén khj xong. Tham chung thay hot ké ng ra va mem, thu bang cach muc vai
hot, thol nguoi roi cho vao gitra hai dau n(gon tay vo nhe thay nat min la duoc. Cho vao khoang 250gr duong
hoac tuy thich gia giam doi chut, khuay déu tay cho déen khi thay tan duong hoan toan. Tham chung cho ké
can nugc dan va dac lai tir tir, tuy thich dé che dic it nhiéu nhung thong thugng la thir do dac cua che bang
cach dung cai muong nho muc it che roi do ra lai th{ay che quan han va nhéy cham ra nhu ho dic la duoc.

3. Tuy thich dung it vani, nuéc hoa budi,.. cho vao noi ké dé tao mui nhung neu c6 ké méi thi khong ai dung
huaong liéu cho vao che ca vi ké méi, nau che rat thom.

4. Thuc phim phu an kém ché ké:

- Banh trdng meé nuéng don.

- Bau xanh tan; DUng chung 200gr dau xanh ca da dai vé, vo sach, niu chin nhu ndu cdm cho that rao hot, boi
ra dé nguoi dung may xay cat co dao hinh chir S lam cho min nhuyeén roi taii mong ra dé cho rao ¢ dang hai
kho dé co theé rac dugc. Bep VN hay lam dau tan theo cach co truyen la sau khi dau chin, cho vao coi gia cho
min nhuyen roi dung tay vo thanh vién tron_that chac, dé ngusi va khoé, can dung bao nhiéu thi lay dao mong
bén cat got vao vién dau dé lay dau toi nhuyen ra bay nhiéu.

- Com dira kho nao soi mong trung qua nuéc soi dé rao.

5. Trinh bay mén an: Da s§ ngusi vung Binh Tri Thién hay muc ché ké ra chén nhung khi &n laj dung banh
trang me nuong bé nho va cam mieng banh trang xuc che thay cho cai muong. Trong khi nhiéu nguoi Bac lai
thich nau che ké that dic, khi an, bé banh trang nusng ra thanh miéng nho, phét che Ién, rac thém it dau |
xanh tan hay com dura nao roi dat mot mieng banh trang khac lén kep lai, Day la cach an ma tre em rat thich.
bang tiec, bay gio mon che ké banh ,trang hiém khi thay ban ¢ thanh phé, hoa hoan chi thay ngudi ta niu va
ban... biéu dién trong nhitng hoi chg am thyc dan toc.

Bl Che bt bang

Nguyén Lieu:

Vo banh:
- 100 gram bot nang - 250 gram bot bang
- diu &n - 1 miéng I& chuébi

Nhéan banh:
- 150 gram dau xanh ca vo (ngam nusc)
- 150 gram duong - 1 6ng vani

Nuéc dua:

- 1 lon nuéc cét dira 16n (hoac 1 trdi dira kho)
- 50 gram duong - 1/8 tsp mudi

-1 TSP bot gao - 50 gram meé rang

Céch Lam:

Niu nuéc s6i rdi do bot bang vao cho dén khi bot bang bét diu hai trong, déo 1a dugc. Xong dé bot béng ra ré
cho rdo. Cho bot ndng vé tron déu, xong chia lam 20 phan.

Pau xanh rea sach, niu (‘hép) chin, rdi tdn nhuyén, tron dudng, bit Ién bép sén cho dic (hai khd) rdi tron vani
vao, vo tron, chia 20 phan lam nhan.

Lay bot bang boc dau xanh lai, vo tron (hoic dep) tiép tuc cho dén hét. La chudi thoa dau, 16t v6 xung hap, dat
banh v6. Nusc nau sbi, cho banh Ién hap. Khi bot bang trong hét la béanh chin.

Trong khi cho banh niu nusc dira. Nuoc dira + bot gao + duong + mudi cho v6 1 cdi ndi nho néu lra nho, quay
déu cho tan dudng khi nudc dira vira séi la tit bép (ding dé soi 1du qua dira sé ra dau, nusc dira sé bi hdi mui diu
va dé bi thiu).

Khi dung cho banh ra dia ché nuoc dua Ién banh , trén rit ti mé.
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VAT LIEU

- Thit heo quay, chi ldy phan thit nac, cit thit thanh miéng vudng vic ¢ dau ngdén tay Ut.

- Duong cét tring hoac dusng phén; hoa busi, hoa lai tuci hoac tinh dau.

- Phéan phu gia tuy thich: Mé rang vang gid nhuyén min, girng non cat soi that nho.

- Phéan Iam bt loc (*): Huong din cdn ban, tly nhu cau lam it nhiéu dé nhan 1én: 3 chén bot ndng kho; 2
chén nusc - dung c& chén an com VN thdng thuong dé luong; it mubi bot.

THUC HANH

Bot loc 1a tir chuyén dung cua vling Binh Tri Thién Hué chi cho bot ndng, ché bién thanh dang chin trong.
Hai mén &n dién hinh lam bang bot loc |a ché bot loc va banh bot loc. Do bot |1a khudy bot trén bép &
dang nua séng, nira chin truéc khi lam cho chin han.

1. Dao bot: Cho vao ndi 2 chén bt + 2 chén nusc + 1/3 mudng ca phé mudi, dé nho lwa, khudy déu tay
cho dén khi bot sénh dac, nwa séng nwa chin, khéng con chay nhao Ia tit bép. D6 tiing phan bot vira chdo
xong ra mot géc mam sach cho d& lam, ric tir tir tirng it bot cua chén bot khd con lai vao, nhéi ky thanh
tirng ndm vira mém déo, khéng dinh tay |a duoc, khong can thiét phai sir dung hét sé bot. Néu chua quen
tay, khong nén lam hét ca tit ca phin bot vira ddo mot lan, vira khé nhéi vira khé gia giam phan bot khé.
(Nhan xét bot nira séng nua chin: Khi ddo bot, phan bot chin sg tré trong, phan bot con séng van cé mau
tring sita, Khi lam dung, tuy chat luong bot va canh lia vira, hdn hop s& sét lai v6i hai mau tring duc va
tring trong quyén déu nhau.

2. Ngit tirng phin bgt, nhan mot vién thit vao giira, vo tron lai c¢& I6n hon vién bi mot chit. Néu thay vién thit
bing mot vién dau phung rang dai vé sg tro thanh maén ché bot loc truyén théng.

3. Niu nuéc duong: It nhidu tuy Iuong ché muén niu. Dung khoang 150gr dudng phén hodc 350gr dusng cat
tring / 1 lit nuéc - néu dung dusng phén, mén an s& cd vi ngot thanh. Niu séi nuéc cho tan dudng, vot bot noi
trén mat nuéc dudng. DEé nodi nusc duong sdi nho lra trén bép, tha ting vién bot vao, qua ching mugi gidy moi
tha tiép vién khac, dung dia khudy nhe tay lién tuc cho nhiing vién bot khéng nam sit day ndi, khi thay vién bot
tro trong 1a vién bot d& chin. Néu tha tit ca bot vao mot lan, cac vién bot s& dinh vao nhau.

4. Chia vao médi chén 6 - 8 vién ché, tly y chan it nhidu nusc dusng ndng vao, néu cd hoa busi, hoa ai tuai
tha vao mdi chén mot dda hoidc 1 -2 giot tinh diu hoa busi. Tuy thich thay thé hoa busi bing it mé hoac girng
soi. Néu thich, tha hin vao néi nusc duong vai lat girng vira di cho nuéc ché day mui gung.

5. Ché bét loc ndi chung an khi con néng 4m hoic ngusi khdng &n véi nusc da bao hoac uép lanh.

6. N6i thém: Khi vao mua thi nhitng ngdi nha vuon Hué thi ching bao gio thiéu hoa busi, con hoa lai thi co
thuong xuyén hon. Sau khi ndu xong néi ché ching 2 - 3 lit, trong khi nusc dusng con néng, tha vao ching
mugi 1am dda hoa budi hoac hoa lai tuci, huang hoa s& thim vao nudéc ché va giir dugc mui hoa qua nhiéu gio.
Vao mua busi, thanh tra (mot loai budi nho trai)... trong nhitng ngdi nha vuon Hué, nhét Ia gidc ching tdm chin
gio ti - khi hoa bat dau no - du khach sg thich thd khi theo chdn ngudi phuc vu vira mdc cho minh mot chén
ché bot loc néng - thuong la mot cb gai rit duyén dang - len l6i trong khu vudn chap chon dnh dén ldong, dén
bén maot géc cdy busi ndo do, ngit lay mot nu hoa busi vira chém no, tha vao chén ché dang bung trong tay, roi
dua 1én mii hit nhe hugng hoa 1an trong mui dusng ngot.
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Che budi

Vat lieu va ché bién:

- 300g dau xanh ca, ngdm nuéc néng khoang 2 giv, dai vo, hap hoic niu chin nhu niu com.

- 400g dira nao, cho vao tii vai sach, cham vao ching 1 chén nuéc néng, vat lay nuoc cit. Bac nusc cot 1€n bép,
de nho lra, cho nugc cot dira séi nhe, hai sanh lai la dugc. Tuy y dung nusc cot dira dong lon nhung phai nau lai
cho so6i, dé nguoi roi mési dung.

- 100g dau phung rang vang, dai vé, gia nho.

- 2 mudng canh bot ndng pha véi lung td nuoc lanh d@é sin.

- Mot it phan vo xanh caa vo budi, vat that mong thanh miéng nho ¢ moéng tay hoic it tinh dau bugj hay vai
canh hoa busi tuci néu cé dé tao mui. Tuy thich dung mét it cac huong lieu khac nhu vani, dau chuéi...

Niu ché:

- Bic khoang non 2 lit nuéc |én bép, cho vao 600g duong cat tring (tuy y gja giam ILanﬂ‘dUGng theo khau vi),.

nau nho lra cho tan duong roi tha vo budi vao nau chin (vo busi sé no ra), ném vao nol che khoang %> muong ca

ﬁhe muoi, tha dau xanh vao khuay déu, nug¢c soi lai, cho vao chung mét muong ca phé vo buoi xanh vat mong
oic vai giot tinh diu hoa busi hay mudi canh hoa busi tuai.

- Dé lam cheé néng: Cham tir tir nuoc bot ndng vao trong khi van khudy déu cho nuéc ché vira hai sanh lai la

duoc, dung lam dac qua, khuay deu, bac xuong. Muc che ra chen, chan nusc cot dia vao, rac dau phung 1én.

- Dé lam che lanh: Khong cho bst ndng, nusc cot dira, dau phung. Mac ché ra ly, dé ngusi, tly y cho vao tu

lanh hay thém nuéc da bao.

£
Che chubi

Véi mén ché nay ban cé thé an ndng cing nhu
lanh do do co theé thich hgp cho ca bon mua.
Bang tai kheo o cua ban theo cong thuc duéi
day s& kham pha dugc mot vi khac ciing
khong kém hap dan cua trai chuoéi.

Nguyén ligu:

- Nuéc cét dira: 1 hop 400 m

- 2-3 qua chuébi tay.

- Buong, viing, mudi.

Thuc hién:

Chuéi tay chon qua chin, cé vi ngot dam, an khéng chat. Chudi béc vo, bo 1am tu theo chiéu doc va chiéu
ngang qua.

Vrng rang chin vang, sy sach vé, dé riéng.

Cho nuéc cét dira vao néi dun vira lra, ném chit mudi, dudng vira an. Vira dun vira quéy déu tay, khi s6i cho
chuoi vao dun nho lra, thinh thoéné;, lai quay nhe vai lan. Bun cho dén khi chuoi chin mém (dun tw 6-8 phut tuy
vao d¢ cung cua chuélﬁ thi tat bép dé ngudi.

Mlc ché ra au, ric ving |én trén rdi dit vao ta lanh, khi nao &n méi dem ra muc vao bat con.

C6 thé an ché chuéi ngay khi con néng ciing rat ngon.
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Che cHm

Phan lugng tuong trung cho ching mudi chén ché véi cach niu truyén théng.

- Chuéan bi 500gr cém. Xem lai chét luong cém, néu cém khéng sach, thdm can phai xa nhanh qua mét hai lan
nuoc sach, dé rao. ! :

- Hoa tan 3 mudng sup bost sin day (hoac bot ndng, bot bap) voi 1/4 lit nusc loc, dé riéng.

- Nau tan 1 lit nusc véi 400gr dudng cat trang hoic 150gr dusng pheén, trong khi nugc dugng dang s6i cham tir
tir nusc bot vao, vira cham khuay déu tay, thay nuéc duong hai sanh lai la ngung, khéng can thict phai dung heét
So nuéc bot, nusc duong chi can sanh la duoc chir khdng sét lai. Tat bep, dée nuéc duong hai nguoi bot, vira rac
com vao vira dao déu, tuy thich lugng com it nhiéu trong nuéc dusng.

- Néu thich &n cém ng mém thi cr cho cém vao khi nusc dusng con ndng. Ché cém véi nuoc duong danh bot
thuong dung an ngusi, néu an néng thi nguoi ta thuong tha com vao nusc duong nong ma khong danh bot. Tuy
y thich che ngot it nhiéu dé gia giam duong. Neu co dieu kién, tha mot hai canh hoa budi hoac hoa lai tuci vao
nusc duong dang soi. ,

* Mot hinh thuc khac "hién dai" hon cua ché cdm la ngudi ta niu nhiing loai ché nhu sdm bé lugng, dau xanh hot...
va rac thém com vao.

COM DEP TRON DUA

- 500gr ¢dm dep nhit Iuom kg, xa nhanh véi nuéc cho sach bui, chdm vao chung 150gr nuéc néng, dé qua 15
phut, thay hot com no 16n, chat hét nuéc ra cho that rao.

- 300gr dira nao soi. Phan dira nay tron déu voi cdm.

- Thém 200gr dira nao nhuyén, cho vao 3 chén nuéc 4m (ching 300 cc) vat Iy nusc cot, néu véi 150gr, dudng
trang cho tan, trong khi con dang s6i, muc tusi vao hon hop com duwra tu tir, tron déu dé cho com that noi va rao,
khong nhat thiet phai dung hét lugng nuéc dia. :

- Dé nguoi, tly thich nan thanh vién tron hay nén vao khuén dep, dé nguéi réi xan ra thanh miéng nhé. tuy thich
don com xao dua ra dia hay dung giay bong kieng gai lai tthg miéng.

El
Cheé dau van

Nguyén Ligu:

1 géi dau van 16 oz

6 cup water

2 cup duong

3/2 cup bot ndng (thiéu thi cho thém)
vai giot mau vang

1 gé6i vanilla

1 lon nu¢c dua

Céch Lam:

Pau vadn ngdm 1 dém mai luoc dau trén bép vai ti mudi cho mém. Sau d6 béc vé. Cé thé ngdm dau mot dém,
dau no ra hét roi boc vo. Sau d6 dem hip chin trén bép = tro giéng kiéu hip dau xanh ca nau ché tdo xon a. Nho
ding dé lwa cao qud dau sé bi nat nhen.

6 cups nusc + duong = nau sbi, giam lra cho duong hai keo xi xi . Nho vai giot mau vang vé nusc duong.

Quay bot ndng trong cai t6 nho véi ti nusc lanh cho tan. Sau dé @b tur tir vO ndi nuoc dudng dang sbi , vira dé bot,
vira quay . Thiay duong va bot sdnh lai 1a duoc roi. Sau dé dé dau vé quay nhe Ié€n, ché sbi 1én nhé nhe 1a xong.
Nhic ra muc ra chén an véi nusc cét dira.

Cach lam nuéc dua:

Nuéc dira + ti xi mudi + ti xi duong + 1 tsp bot ndng, quay déu bit 1én bép quay nhe tay véi lva vira. Quay dén
khi nusc dura s6i lai, va dic la nhic ra. Bung dé dura s6i lau qua s& hoi dau.
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Che kho

Vat Liéu: Bay la mon an mdi khach trong ngay mung moét Tét
clia ngudi Ha Noi xua. Cling cb gia dinh lam ché kho dé cling
phat, gia tién. Khi khach dén chai nha chic phic ngay Tét,
chl nha thudng cat tiing lat ché mdi khach thudng thic véi
che sen.

- Dau xanh 1 bich

- Budng trédng 1/2 cup
- Me (virng)

- 2 gdi vani

- 1/4 tsp mubi

Céch Lam: Ché kho lam b&ng dé xanh, nhung phai lva chon dé xanh hat tiéu (hat nhé I6ng vang). Sau khi
ngdm dé nkra ngay, dem ra dai. Ngudi lam phai hét sic ti mi cong phu, nhat hét nhirng vé, hat dé san, hat
sau, den va bé bét di nhivng hat vun. Sau d6 rac vai hat mudi vao, dé& rdo nuéc méi dem théi xbi hodc dem do
trong chd.

Khi d@b6 chin, phai gid nhuyén réi ndm thanh tirng ndm, réi dung dao thai Iat méng cho db tci va min, sau dé
cho dudng trang vao nuéc sdi d& ngudi danh cho tan dudng va vani, rdi tron déu véi dau va dem dun nhd Ikra.
Yéu cau khi nau ché kho phai dat d6 vang, ngot dam va thom. Khi cho ché kho ra dia, nén pha moét I&p virng

trang da rang vang |én dia ché kho. Ché kho dé ngudi hdy thai lat ra tirng miéng va dat 1én dia moi khach.

Che
khoai
mon

Cho 2 ngudi an , hay 1 ngudi an hai bira

1/2 cup nép

2 cups nuec

4 ci khoai mén nho,cat lam 4, hay moét miéng khoai to 1/2 Ib cit miéng
3/4 cup du’o’ng(neu muén ngot cho thém dudong)

1/8 thia ca phé muoi

vai giot nugc la dira

Nuéc cot dwa

NAu nep cho n& nhung khong né qua,cho mudi, khoai da got vé, cidt miéng vao tiép tuc ndu cho mém. Khi
khoai mém, cho dudng vao nau cho tan duong. Néu che thay dac dirng lo, khi cho dudng vao ché sé lodng
ra. Nhoé vao vai giot nuec la dra coi cho duyén dang.

Nhéc ra khéi bép, khi an, chan nuéc cét dira 1én mat.

Isa thudng cho thém ti nusc cbt dira nau chung v&i ché cho béo.

Muén dé 16t khoai mdn, cho vao micowave zap 4 phut cho khoai chin so sa.



Che thach lwu

Nguyén lieu :

508 rau cau tugi_

00g dau xanh ca vo

1 hop dwa nuoc

1 hop thach dira

1 hop cu ndng

1 gdi bot ndng

M3au nau an

Nusc hoa lai (hoic hoa busi)

Thuyc hién :

Dau xanh ca vo nau vira chin con nguyén hat, Rau cdu ngdm nuoc réi vot ra dé rdo. Bong rau cau bao nhiéu
thi dong luong nuéc bay nhigu, bac Ién bép nau cho tan, vét bot. Dé cho rau cau dong lai, bao sei rau cau.
Dira nudc ria sé cho bst phan nhét. Thach dua dung [uBn NU6C duong.

Cu ndng cat hat lyu, chung 1.5 - 2 mm. Pha mau cho vao chén, rdi bs cu nang cat nho, tron vao cac chén
mau r<]:ho tham déu. Sau d6 ray bot nang vao cu nang, sao cho bot phu 1 I6p a0 mong @éu cac hat ca nang da
cat nho

Bic noi nusc that séi, bo ca ndng d& phua bot + mau vao. Khi vira néi 1&n 1a chin, vét ra ngay, xa nusc, dé rdo.

Nhéu nusc dudng, dé nguéi. D6 tit ca cac vat lieu nau chin vao. Bo vai giot nusc hoa lai hoiac nusc hoa busi cho
thom.

Mén ché nay cd thé bo ta lanh an lanh, hoic dung chung véi da bao déu ngon.

. Che thung

. 200gr dau xanh ca sach vo, vo dai sach, ngdm nuéc ndng qua 2 gio roi cho vao xirng hap chin cho roi hat.
. 200gr dau phung khé, ngdm nuéc ndng qua dém, dai vo, niau dau cho dén khi mém.

. 20gr nim meéo, ngdm nudc ng mém, cit bo géc ré, xit nim thanh sgi nho.

. 100gr bot khoai miéng dai, bot bang vién.ngdm riéng trong nuéc lanh ching 1 gio, vét ra dé rao.

. 15 trai tdo tau kho ngém nuse néng cho né mém, cit hai, bo hot.

o 500gr dira nao, cho vao % lit nuéc sdi, vat ldy nusc cét; cho thém khoang 1,5 lit nusc ndng nira Vit lay nuéc
ao.

7. Niu nuéc dira ddo v¢i ching 5 - 7 18 dua rua sach. Khi nugc s6i, cho bot bang, bot khoai vao nau nho lira cho
né mém, roi cho vao tiép khoing 350 dén 450gr dlfo‘ﬂ? (tuy y mudn ngot it nhiéu), du‘cng tan, vét bo 1& daa roi
cho dau xanh dau phung, nim meq vao khi nusc séi lai lan nira cho nuwéc cét dira, tao tau.vao khuay déu, ném
vao khoang non mUOng ca phé mudi cho ché dam da la tit bép.

8. Tuy thich an ché néng 4m hodc muc ra ting chén va u6p lanh trusc khi @n; néu muén an kém nusc da bao thi
nén tang luong duong cho ché ngot dam hon

O\Ul-thH



- Ché tréi nwédc

Nguyén Li¢u:

Vo:

1 goi bot nép,  60gr bot gao

400gr nuéc séi cho vao vai giot nuéc mau
1 ti mudi

Nhan:

1 géi dau xanh

50gr hanh 1a lay phan traing khong bam nho
1 tsp mudi, 3 Tbsp dau an

Nuéc duong: :

1 gdi duong thé , 1 mieng gung

Nusc dua: 1 .

1 lon nuéc dwa, 1 ti muoi, 1/2Tbsp bot gao

Mé rang dé ric |1én trén khi &n

Cach Lam:
Pau xanh ngam cho mem hap chin xay nhuyén . Bo dau vao_chao cho néng, cho hanh vao xao cho tham roi
cho dau xanh va muéi vao xao cho déu, dé ngusi, vo vién tron bang trai chanh nho .

Vo:

2 tha bot tron chung véi mudi nhéi véi nuéc sbi cho deo, n at vién bot to hon vién nhan 1 ti, 4n xubng cho
nhan vao giita, vo tron. Vién khdng nhan thi vo bang trai

:\lél#} 1 ndi nusc sbi, tha vién bot da cé nhan vao ludc, khi nao bot ndi 1én trén mat la duoc, vét ra bo vao nuoc
anh.

Liy 1.250 liter nugc nau voi duong cho tan, dap miéng girng bo vao, bo vién tréi nuge vao nau liéu riéu khoang
10 phat cho banh thim duong .

Nudc dira quay véi bot gao, mudi cho tan, niu sbi.

Muc ra chén cho nuéc dira vao va ric meé 1én trén. Khéng thich nusc dira thi dung bo vao.

Sam bo lwong

VAT LIEU - THUC HANH

1. Hot sen tudi Iot vo lua, xuyén bo tim sen hoac hot sen kho.

2h Bz)ach qua (loai hot c6 voé cang giéng nhu hat d¢, phai dap bo vo ciing. Bach qua it thdy dung
nhat

3. Bo bo (y di).
Ca ba loaj trén nau rleng tung thu, nau lra nho voi mot IWong nuoc vira da cho dén khi mem vét
ra, gitt néng nudc nau trén bép. Trong khi nau néu thiy can nudc ci cham them nuoC sbi vira du.

4. Tao khd, nhan nhuc (nhan khd), hot cau ky (cau ky tir), dan sam (loai sa m ~dang soi nhu
than dia, be khic ngad) tha riéng tung tht vao noi nuéc néng (dung dé niu cac thu hot) thiy
vira ng la’ duoc - dung € no qua s€ bi lat - vet ra dé rao.

5. Phé tai ngdm riéng véi nuéc am cho né mém, cat thanh sgi nho, dé rdo.

6. Thém tir tir ting it nusc sOi vao ndi nusc vira nau cac tha hot vira phai cho nuéc con mui
thdm, néu cho nhiéu nusc qua s& hét mui... sam bs ludng. Rai cho vao khoang 150 gr dusng
phén ‘tan nho hoic 350 gr dusng cat trang / 1 lit nusc hodc tuy y gia giam chut it. Nau tan
duong, de nguoi, Iu‘oc lai nuc dudng qua mot tui vai thua cho nuoc dLrong trong dep. Néu muén
an che nong thi gitt am nuéc du’ong trén bep, tha vao it tran bi cit nho vira du gay mU|

Rong bién cay7. Rong bién cdy ria sach, niu riéng véi chit nuéc néng cho ng mém, vot ra dé
rao, n%at khuc ngan. Neu nau chung rong bién cay Véi ndi nuGe nau cac thir khac sé lam cho
mon che c6 mui tanh bién. Ca ndng got vé cat miéng nho, ci sen got vé cat miéng nho... hap
chin hay khon?( Céc loai thuc pham nay thuong thay trong nhitng hang cheé cua ngusi Vlet tuy
y sit dung hay khong.



TRINH BAY MON AN

Vi mot ly hay mot chén ché thusng cho vao bo bo 1a nhiéu nhit khoang 2 mudng ca phé, mot nhdim nho
phé tai; vai hot sen; 1 hoic 2 trai tdo; vai cong dan sdm, 4 - 5 trdi nhan kho, vai hot ciu ky. Cac loai thuc
phiam khac nhu rong bién cdy, ca sen... tly y. Chdm nuéc dudng vira sap mat cac loai thu ¢ pham la via.
Néu mudn an lanh thi nén dung nuéc da bao min thay vi nuéc da vién nho.

Néu mua sdm bé luong ddng goi sin thi phai con trong han st dung néu khéng cac loai thuc pham s& bi hu
muc va mét géi tuy hinh thic bao bi I6n nho, sé Iuong cac loai thuc pham thudng da duoc chia ty 18 it nhiéu
dé nau véi mot Iwong nuéc nhat dinh. Cac loai loai pham déng gdi sin nay it nhiéu gi cing phai niu theo thu
tu cung truéc mém sau, chi khdng phai thiy it qua ma niu cling lic s& khdong chin mém déu hoic hoac bi
suong; phé tai thuong duoc cit nho sin va phai ria sach, ngdm riéng cho ns mém.

Tu trdi qua (hang trén): Ban sam, cau ky Rong bién cay
ta, bo bo. Hang dusi: Phé tai cit soi, hot
sen, tao tau khd, nhan nhuc

£l
Ché 3 mau

Nguyén li¢u:

1/2 goi dau xanh Nipd

1 lon dau den hot to (chg VN or chg My déu c6, mua loai sweet)
1 lon dau trang (dau ngu) to vira

2 lon nuéc cot dura

1 hop cii ndng nhé :

bot nang or bot khoai ban sin n%oéi cho

4-5 cong la dua tudi or dong lan

Vanilla

Buong

Da bao

Cach Lam:

Dau xanh ngdm mém rdi hap, sau dé xay min or danh nhuyén min réi méi cho duong vo sén déo cho hdi dic lai
giong cgg dau xanh danh . And khi sén thi cho sta half and half or whole milk vao, lam cho dau xanh thom and
min + béo

dau 2 loai khui ra cho vao to.

Cii ndng cat hat lyu nho, sau d6 cho mau do vao mix tron déu. Sau do cho bot ndng kho vao tron déu cho bot
bao tron véi cu nang. Sau do lugc . Noi nu6e soi, tha tir tir it mot vao luoc. Khi nusc vira soi lai, ca nang noi la
chin. Vét cu nang ra ro dé rao, va co thé cho vao t6 sutra tugi (it swa) lien cho khei dinh.

Banh lot thi nhéi bot ndng + nuéc soi cd pha mau xanh 14 dia san. Nhéi déo sau d6 can ra cit ting soi Sau dd
lugc giong cach lam hat lyu (co thé mua loai bot khoai ban san veé lugc)

Nusc dua:

L& dia rea sach, quan gon lai, sau d6 cho 1/2 cup nuéc de,i\{1 nap lai nau so6i véi lra nho dé 1 hoéi cho |4 daa ra mui
thom. Sau do cho 2 lon nuoc dira + 1/2 cup sira half and half (lam cho nusc dira thom and beo ngon) + 2 tbsp
duong + ti xiu muoi and 1 lung tsp bot nang vao, stir well trén bep, khi nusc dira vira s6i thi nhac ra.

Chu y, nuéc dira an ché 3 mau hong co dic, va thom mui 13 dua

Muc che vo ly, 1 mudng dau xanh d& sén + dau den + dau tring + hat lyu + banh lot + chan nhiéu nudc dira,
cho da bao vo.



Che bép

2 trai bap

2-1/2 cups nudc
ti xiu muoi
1/4 cup bot bang
1 cong la dwa
buong tuy y

Nuéc dira trén mat:

150ml nuéc dra vat (coconut milk)
20gr duong

1 tsp bot nang

1 ti muoi

Bap thai ra drng mong qua, bot bang ngdm nudc &m dm cho mém.
Nau nuéc cho cong la dia vao cho soi I1€n, bé bap va mudi vao, cho sdi ! T 3
|Ién 3 phut cho bap chin. Cho bét bang vao, khi bot trong ro6i thi ném dudng vao theo y thich nhe.

Nuéc dira quay voi bot, duong va 1 ti mubi, ndu sbi Ién.

Khi an chan nuéc dira 1én trén mat theo y.

e Che tao xon

Ché tdo xon clia mién Nam tuong tw ché
hoa cau mién Béac. Ché tdo xon dung rat
it dau xanh, chi hai thoang thoang, trong
bat che nhu cd nhitng canh hoa cau nhé.
Dung vai x6i vo hoac x06i dau xanh. A L

Nguyén liéu: “

- 200 g dau xanh ca, ngdm mém, dai vé.

- 100 g bét nang.

- 300 g dudng cat.

- 300 g dira nao, vat ldy nudc cbt va nudc giao

Thuwc hién:

Héap chin dau xanh. . }

Cho duéng vao 1,5 lit nuéc, dun soi cho tan duéng. Cho bot nang pha loang vao khuay cho dén khi
nudc trong noéi co do sanh, hai ddc. Cho dau xanh vao, tron déu.

Cho vani.

Théng nuéc cét diva véi Ira nhd. Khi thdy néng (khong doi dén khi séi) cho bdt gao pha lodng véi
nuéc vao dé nudc cét cd do sanh vira phai.

Thuédng thiec:

Muc ché ra chén. Chan nuéc cét diva Ién trén.



Che thai

Khongijhleu sao ma ho goi ché nay la che Thai??
Thoi thi cling c6 céi tén cho 1 loai ché...nhanh

va gon ne.. Thoi gian hoan tat chi 15 phut

Chtfa c6 ché nao ma thoi gian hoan tat nhanh nhu vay

Vat liéu:

1 lom suong sa (grass |JeII -green)

1 lo dva non (goi |a palm, or young coconut)

3 cup si¥a tuci, néeu muon béo thi cho si¥a half and half
1 lon mit n he

1 lon trdi nhan hép

Cach lam:

Sugng sa (thach xanh) , db ra, lay nuéc lubn, cét mleng cho vao t6, mit thai dai dai (bd nu‘cyca‘ nhan
mé hop ra dé vao lay nLroc Iuon dra non gpalm) dé vao ludn, (bo nu’oc) lay muoéng khuay nhe Ién,
sau do doé 3 cup sira tudi vao, cho da vao an .

Optional: néu siéng thi lam hat lwu bé vao cho né cé da mau , xanh clia sudng sa , vang ciia mit, tréng
cla dira non va nhan,dsd cua hat lwvu, ngon han va dep hon..

. oChe dau xanh b6t bang

Vat ligu - thuc hanh d@é nau mot ndi ché nho véi:
1. 300gr dau xanh ca. Loai dau d& dai vo, ca bé lam hai.
Vo sach dau, dé rao.

2. 100gr bt bang, vo sach, cho bot bang vao mot ndi nho,
dé nuéc vao cao hon mit bot chirng hai l6ng tay, ngdm
chung mugi 18m phat réi bic 1€n bép, niu thay nuéc soi
Ia tit bép, day nip ndi, dé khoang nira gio hoic han,
quan sat thay bot no Ién chirng 5- 6 ly la dugc nhung
ciing tuy bot tét, x4u ma no Ién, nho khac nhau. Néu
thay bot chua no nhiéu thi mo lra nau sdi lai, va can
thi chdm thém nusc s6i, rdi lai tiép tuc ngdm bot trong
nusc s6i, khdng can phai nau lién tuc lam gi cho hao cui
lra. Khi thay bst no lon déu dé bot qua meét cai ray cho
rdo. Thoi gian d@é bot ng I6n hoan toan tly vao chét
Iuong bot ban dang co.

3. 1 cay la dea nho chung 5 - 7 tép 1a. Lat ria sach, bo lai
cho gon. L& dta dung dé tao mui thom cho ché, néu
khéng tign c6 |4 dira thi cé thé dung bot vani.

4. 300gr dura ngo. Cho dira vao tui vai véi 1 chén nuéc am vit lay nuéc cot, dé riéng. Cho vao khoang 2 lit nusc
4m nira vat lay nuse dua dao. Néu ¢ nuéc ngoal chi co nusc cot dua dong lon thi tuy y pha lodng dé nau.

S Chuan bi khoang 300 dén 400gr duong cat tring tly y mudn ngot it nhiéu dé gia giam. Pha 1 mudng sup
bot nang véi 1 chén nhé nusc loc.

6. Cho la dira, dau xanh, nuéc dia dao vao mot cai ndi vira dii, nau s6i nho lua, thay dau mém thi vet bo la dua,
cho dLrong Vao, van néu nho lya va khuay déu tay cho duon tan thi bo bot bang vao( nau soi lai trong vai
EhUt nira. 0 ngang khau nay, tly y muon ché dic it nhleu thi chdm nuséc bot ndng vao tir tr, vira cham vira

huay déu cho ché sanh lai theo prleng nhung dung nén lam dic .qua ma chi hai sénh |13 duoc. Néu khong
thich dung nusc bot dé lam dic che thi tuZ K Cho nudsc cot dira vao khudy déu 1a xong. Néu khéng co 13
dira thi khi ché da duoc, cho vao khoang ay 3gr vani.




7. Tuy thich &n ché& néng 4m hoéc dé ngudi an véi nuédc dad bao. Néu dinh dung &n ché véi nuédc da
thi nén niu ngot nhiéu.

8. Khi nau, tuy thich dé dau né vira mém hay n& bung, néu mudn dau né that bung thi phai tham
chirng dé chdm thém chut it nudc sbi cho ché van rén ch& khdéng dac qua.

9. Luc tao xa: Cung v&i phan lugng va cach nau nhu trén nhung khéng dung |& da, vani... ma cho
vao khoang tr 20 dén 30gr (tuy chat lugng) vé quyt khd (tirc tran bi, mua tai nhirng tiém thubc Bac
hoac cé nhiéu gia dinh hay phai vé quyt dung dé lam gia vi), gia giam vira da cho ché cé mui thém
tran bi. Nau luc tao xa thi phai cho dau xanh n& gan nhu nat nhuyén, bot bang n& rat Ién cho nén
phai chdm nhiéu nuédc sbi canh chirng Itra lién tuc dé ché khéng chay. Dac diém cia mon luc tao xa
1a ndu chi hagi sén sét va an nédng 4&m cho nén mén ché nay thudng chi thdy ban vao mua mua clung
v&i mon cheé néng chi ma phu (ché me den).

Ché khoai mi

Nguyén Liéu:
1 Ib khoai mi tugi + Pudng + Nudc cbt dira + La dra + 1 gdi vani

Cach Lam:

Khoai mi I6t vé, ngam nuéc cho ra mi. Bem ra mai nhuyén, vat rao nuoc,
VO vién tron (neu muon mau thi pha ti nudc cot la dea). Bac ndi nuéc soi,
v&i ti muodi, van Itra nhé xuong, luéc khoai mi cho chin, vét ra dé nguoi.

Cho nuoc cét dira, nuoc 18, duong, 1a dera vao soong nau s6i, cho khoai mi
da ludéc chin vao nau cho thadm duong roi nhac xuong cho vani vao.



