Chuan Bj Di Thoi

Lai thi Mo

Khi dwa bd me gia di bac s, t0i thay tor gidy dé & ké sach, ghi tiéu dé hay qua How to be a parent to your
parents. T6i cam to gidy d6, va cét ngay vao ho so glay to. Coi nhuw clia “gia bao “.

Chung ta khi phan nan, than phién, qué trach, bt 16i, mang chti... tdm lai khi chiing ta & vi tri nguoi budc tdi,
phé phan, quy trach... ching ta luén luén chi quan, nghi rang nhi*ng gi minh than phién |a dang, gay “tré ngai
cho minh”. C6 bao gi®» ban tw d&t minh vao vi tri cia ngwdi khac. Chac chang ai nghi dén diéu do.

Chuén bj la vira.

D6 1a sy that khdng ai nght dén, khi tri nhé bt dau cé chuyén: nhé nhé quén quén.
Sinh tru hoai diét

Phat d& néi: Tat ca muén loai sinh vat déu phai trai qua 4 giai doan:

Sinh ra, 16m |én, bénh tat, réi chét.

Do 13 18 tw nhién. Ngay ca dd vat dung ciing phai mon, hw, réi bd.

Vay thi, hdy chuén bi moi tht cling sé dén v&i minh, chdng chira ai.

Khi nudi con nit va cham séc cha me gia. Chung ta dung mét “cai can “.
Con nit hém nay “khéng biét’(chuyén gi dé), hdm sau sé “biét”.
Nguwoi gia hdm nay “biét “, ngay mai “quén” ludn.
Nuéi tré con, cang ngay cang thay nhe.
Nudi cha me gia cang ngay cang néng triu.
Nguwoi My rat khach quan, ho chuén bi diéu do rat binh thwdng. Chuan bi di chic, lo cho hau sy trong kha
nang. Khéng mudn ganh nang dé con cai phai chiu.

Nguwdi Viét c6 cau “anh em kién gid nhat phan”. Cha me chung, nhung anh em, nguwdi nao phan nay.
Chuyén giup d& 1&n nhau, it khi c6. Cha me la ngudi co kinh nghiém, vi da quan sat bao nhiéu chuyén chung
quanh trong sudt cudc ddi. Cha me lo cho con, ngwdi ta so sanh nhw chiéu “tw nhién”: nwéc mat chay xudi.
Mot cha me nudi dwgc muwoi con.
Muwéi con khéng nudi duroc mét cha me.
Khi cha me gia yéu, ngudi no dé cho nguwdi kia trach nhiém cham séc nudi dwéng. Khéng ai nghi téi phién
minh, thi sao?
Biét bao cau chuyén ngu ngon, ttv chuyen cha bé dng ndi vo cai xe gb, day vo rirng, bd dng ndi. Hay cha cho
6ng ndi an com bang cai chén g6, vi 6ng ndi hay lam bé chén sanh.
Dra con chirng kién, muédn gilr cai xe, cai chén. D& mai kia sé dung cho cha khi t&i lwot.
Chuyén ngu ngén la thé.

Nguwoi My chi néi don gian: Parenting your parents.

Con t6i, ban than t6i biét, khi nudi cha me gia, nhiéu ltc bwc boi toi da co nhirng 1&i noi, thai dé khéng dung.
Mé&c du sau d6 téi nhan ra ngay, héi han ciing xay ra réi. That tinh, sau do t6i rat dan vat. C6 cau ngan ngiv:
Ai ché ngw dwoc con néng gian, nguoi d6 coi nhw bo tét.

T6i pham 16i chi mét Ian, nhung chang bao gi¢r quén. Cho dén khi b méat, cadm tay bd trong 4o quan, téi nghen
ngao: ) ) o

- Xin b0 tha I6i cho con, nhirng I6i lam con da x& sy khong phai.
Du vay, téi van khdng he tha loi cho toi.

Bé toi 1a nguoi rat hai huarc, moi sang mang diém tam vao phong. B4 ngdi day, nghiéng dau hoi:
- Tao van con sbng a?
Khi nhac:
- Hoém nay bb c6 hen bac sf.
B4 t6i nhéat dinh khong di. Bo rang hé gdp BS, khéng bénh nay ciing tat kia. Thé nao BS cling cé cai moi ra.
Tét nhét khong di.

An

Con nit “clrng dau”con dé “du”. Nguwoi gia ma cing dau 1a “bo tay”.



Ché& cho b quén, t6i danh Ira, du ché bé di mua nhirng thir bd thich nhw bao Viét (hay vé sé). Di nhién b
chiu thay quan &o di theo. Cho dén khi t&i parking lot noi van phong BS. Bai dau xe khéng con ché truéc clira
van phong. T6i dé danh:

- B6 dirng day chd con.
Am muwu bai 16, bé téi d& nhan ra noi quen thudc. T cudi chd dau xe, t6i thay moi ngwdi chay ao vé phia bé.
T6i cling hodng hét nhao téi, moi ngudi ddi goi Ambulance cap civu. Téi ngan lai:

- Khéng, toi biét cha t6i.
Bb da “an va “bang cach l&n quay nam dai dwdi dat.
DPanh phai dwa cu vé thdi. “Trirng khéng khén hon vit “dau.

Chuwa hét, bd khong chiu an dd My. Sau khi mé tim, bd phai & trong rehab mét thang. Ching t6i chon chd gan
nha, cb tay bd cé deo tag ghi tel cha tdi. Budi trwa téi nghe dién thoai reng, bd kéu déi qua. Tdi vang vang da
da, dé con ham chao, mang vao ngay (15°).

Chuwa dwoc 5, dién thoai lai reng. B4 nhac nia. Lan nay c6 anh y ta ( giong dan éng) t6 mo héi dng cu néi gi?
Toi néi ly do. Anh y t& n6i nhd: 6ng dang ngdi, tredc mat 1a khay thire an lunch.

Nguwdi gia “théng minh “khéng nhw ban twéng. Bb t6i da nhe co y ta goi trwdc, sau dé ddi qua anh y ta.
Khoéng chiu deo rang gid, khéng chju deo hearing aids la chuyén binh thuwéng trong moi chuyén kho thuyét
phuc nguoi gia. R&ng rung chi con vai cai, doi nhé hét. Nhwng khi c6 réng gia khoéng chiu mang.

Bi tiéu dwong, nhuwng c ddi &n com.

Huyét 4p cao nhwng nhét dinh &n com véi mam chung, ca kho to.

Nhirng théi quen, tap quan, khau vi da &n vao xwong, vao mau, vao dau khéng thé nao thay ddi.

Con céi biét nguy co’ cia moi rdi ro, thwong cha thwwong me chibiét khoc tham.

Cho dérj mot ngay, ba cu hang x6m bj dét quy, mac du con 1a bac si, cling khéng thoat khéi sé phan.
banh do thwa “nghiép nang”.

Bai dau tién khai giang khoa hoc duwéng sinh cho nguoi cao tudi.
Béc si giam déc 90 tudi da phan chia hoc vién thanh 3 nhém A, B,C.
- Nhém A, gébm nhirng ngwdi c6 nhirng bénh nhiéu rdi ro: huyét ap cao, tiéu dwdng, tim mach.
- Nhoém B, nhirng bénh théng thwong: thap khép, budu c...
- Nhoém C, nhirng bénh phai mang theo suét di, nhwng van co cach chiva tri.
Sau d6 BS cho mét éng v cling dep ngwdi, mat dep, dang dep, nhin vao ai ciing tram tré.
Ong dep nguwdi do, dwoc BS chi dinh Ién phat biéu:
“Toi la mot nguroi ¢6 tai sén, ¢ dia vi trong xa hoi. Toi co tat ca nhing gi théng thuong ma nguoi doi
mong mudn. Moi ngudi nghi rang téi la nguoi sung suéng.
Khong, t6i khdng phai la ngudi sung swéng, vi t6i mang trong nguoi can bénh cé nguy co cao.
T6i khéng duroc qué vui, hay quéa budn.
T6i khéng dwoc an moén minh wa thich...
T6i phai nghe theo loi khuyén cua BS. Vi...

Ong dién gia ngirng I&i, nhwong cho BS.
- Khi vé gia, chang ta ludn ludn tam niém phai lam gi dé cé ich loi cho ban than.
o lIchloicho ban than la: Ty di tiéu di tiéu tdm gdi cho minh.
o Tw minh &n com, ubng nuwéc.
D6 la diéu co ban gitp cho ban than, tirc la gitp cho ngwdi than, con cai bét ganh nang.

Ca khéng an mubi ca won.
Gia cai bac si, la danh bo tay.

Khi thang con hoc lai xe, t6i da chi mét cau vé cung dep trai (con ctia ba manager phong gym), ngoi trong Xe
lan. Khi cé permit 1ai xe da hao hng ra them 4 cau nira. Chét day xe rbi phong dién cuong, tai nan xay ra 4
cau thiét mang, cau con lai bj paralyzed tr cé tré xuéng. Khdn ndi chi cé bd ndo van con hoat ddng. Bay gi®v
sudt doi phai ngdi xe 1an, vira khé ban than, vira khd cho nguwdi than.



Hay nh&, bt ct cai gi xay ra thi con la ngudi phai ganh chiu moi dau dén. Me khong thé chia xé con dau, chi
c6 thé nau chéao gidp con thoi.

Tré con tuy vay van dé thuyét phuc hon nguoi gia.

Néu khong thé kiém nguoi chdm séc cac cu dén nha, vi tai chinh. Phai dwa vao Nursing home, ciing nén lui
t&i tham viéng, d6 1a niém an Gi cho 6ng ba cha me.

Nhdng ngay cudi ndm,
Lai thi Mo



