Mam c6 ngay Tét & Viét Nam:

Tét vé. Tét Ia phai noi vé mam cb. Trén moi néo duong, moi ngudi nd nirc chudn bi cho mét mua
xuan mai. Khéng khi ay len 16i khap moi ngd ngach lam cho Iong ngwdi cam thay chon rén, xon
xang. Day ciing la thdi diém dé cac chi, cac me chuan bi sdm stra mam ¢ cho ngay tét cb truyén.

Mién Bic:

Mién Bac vao nhirng ngay rét dam. Cai lanh van khéng lam voi bét di sw nén nao cla long nguoi
dang ch& doi Xuan go ctra.

Trong mam cb clia nguwdi Mién Bac, dau tién |a phai ké dén mén Ca chép kho riéng. Pay la moén &n
nay da gén thanh nhiing ki trc khé phai, chinh vi thé trong mam c6 tét dé dang cung 6ng ba, t6 tién
khong thé thiéu nd. Vingot clia ca hoa quyén voi vi thom nong cla cu riéng khién cho chén com
ngay dong thém am lai. Bén canh do, mon Ga nau gidm bdng cling 1a mén an rat dac biét vao mua
doéng. Khi troi viva chém lanh, cdm giac rat &m long khi htip bat canh ngon cé vi thom cua thit ga,
chua nhe va thom lirng b6ng rewou.

Ngoai ra, trong mam co cta nguoi Mién B&c con moén Cha tédm - mén &n dic trwng cla ngudi Thanh
Hoa, cach &n gan g|ong vGi bon bun cha ctia ngudi Ha Noi nhung thit & day duoc thay thé bang tébm
va duoc géi trong miéng banh phé rdéi méi mang di nwéng nén cha tém khang bi khét va luén co vi
nhw hap an rat don va ngon. Phai &n cha tém bang ca tai 1An mat thi mai thay hét dwoc sw thi vi clia
mon.

Con v&i ngudi Ha Noi, mén ché kho phai dwoc dang cung té tién 6ng ba vao dém giao thira va moi
khach trong ngay méng mot Tét. Ché kho ma thudng thirc cling tra sen thi héty...

Ca chép kho riéng

Nguyén liéu: 1 con ca chép (khoang 700g), 100g thit ba chi, 20g
riéng cl, 4 trai &t hiém, 5 |4 cheé twoi, 2 cay thi la, 4 khuc mia lau
(khoang 1 gang tay), 4 thia sip nwé'c mam ngon, 1 thia sup hat
ném, 2 thia ca phé dwong, 2 thia ca phé nwéc mau, 1 thia ca
phé tiéu, 1 thia sip hanh tim bam, 4 thia stp dau an.

Céch lam: Ca chép danh vay, lam sach rudt, cat miéng vira an.
Cho dau an vao ché,o, chién ca cho vira chin t&i. Chg ca ra to,
wdp ca v&i nwdc mam, hat ném, &t hiém dap dap, dau an va

nwédc mau khodng 15 phdt.

Thit ba chi rira sach thai miéng méng, wép véi duwdng va hanh tim khoang 15 phut.

Léc vé mia, ché lam ddi, xép tirng thanh mia vao ndi, sau d6 cho la ché xanh bép dap va riéng thai
lat moéng vao.

Cho ca da wép va thit da wép vao ndi ¢ 16t sdn mia, riéng, la ché twoi, bat Itra nhd kho dwoc 5 pht
cho tiép vao 1 bat nwéc |4 rdi kho dén khi nwéc kho ca sanh lai la duoc.

Muc ra dia sau long, réc tiéu, hanh 1a va thi 1a 1én trén dung v&i com trang rat ngon.

Méch nhd: Nhé& chién ca vira chin t&i, khéng nén chién chin qua. Kho ca trén Itra nhd, dé ca thdm gia
vi va khéng bij chay

Ga nau giam béng

Nguyén liéu: 1 con ga ta (khoang 1kg), 100g béng rwou, 100g
hanh tim, 4 thia sup dau &n, 2 thia sup nwéc mam, 2 thia sup hat
ném, 1 thia sup dwdng.

An kém: ngd gai, hanh 14 va ban.

Cdch lam: Ga lam sach, ch&t miéng vira an, wép véi nwdc mém
va hat ném trwéc cho tham.

Hanh tim thai méng. Phi thom hanh tim v&i dau &n rdi cho ga vao
Xao san, cho nwdc vao vira an dun soi.




Cho tiép béng rou vao sao chp cé’vi chua Vl‘.l’a‘, ném r]ué’g mam, hat ném, dwdng sao cho co vi
ch,ua man ngot la dwgc, ham tiép d(?n khi ga mem thi tat bep. 3 ) )
Gap bun vao t6, muc canh ga vao rac hanh la va ngd gai l1én trén. An kém vé&i nwéc mam pha &t rat
ngon. . )

Méch nhd: cho béng rwou vaéi lwong vira phai dé canh khdng chua qua sé mat di mui vi.

Bo kho twong ban

Ve

Nguyén liéu: 1kg bap bo hoa, 5 cay sa, 4 trai ¢t hiém, 4 thia sip
twong ban, 1 thia sup nwdc mam, 1 thia stp hat ném, 2 thia ca
phé dwong, 2 thia sup dau an.

Cdch lam: Bap bo riva sach, wép voi twong ban, nwéc mém, hat
ném, dwdng va dau an khodng 30 phut cho tham gia vi.

Sa va &t hiém dap dap cho vao ndi, cho tiép bo va gia vi wép bo
vao noi, day kin nap, béc 1én bép dé Ira nhé n4u khoang 1gid
khi bd mém la dworc.

D& bod ngudi, cho vao td lanh, khi an thai lat méng.

Méch nhd: mén nay dung lam nén nham nhi véi reou hay an kém rau sdng banh trang ciing rat
ngon. Twong ban 14 loai twong san xuat & thén Ban Yén Nhan, trudc kia thudc xa Van Phu, huyén
My Hao, Tinh Hwng Yén.

Cha tom Thanh Hoéa

Nguyén liéu: 1kg tom twoi, 200g m& gay, 1 qua trirng ga, 2 thia
sup nwéc mam, 1 thia sip hat ném, 2 thia ca phé tiéu dap dap, 1
xap banh phé day.

An kém: bun, rau séng céac loai, nwéc médm dwa gép qua sung.

Céch lam: Tém boc nén vo, dung khan tréng lau kho. Dat tom 1én
thét dung dao ban Ien dap dap tdm. M& gay lam sach, wép
dwong, ludc so, thai hat Iwu nhd.

Cho tém, mé& gay vao cbi quyét nhuyén réi cho tiép trirng ga,
nuwéc mam hat ném, tiéu vao quyet cho dén khi chat tay 1a dugc.

Cat miéng banh phé khoang 5cm, trét cha tém 1én trén cuén lai rdi kep vao vi nwéng chin.

Bay ra dia &n kém vé&i bun, rau séng va nwéc mam gdi gop qla sung rat ngon.

Méch nhé: Banh phé day hay con goi la banh wét. Nhé quyét hén hop tdm véi mé gay cho that
nhuyén réi méi cho trirng ga vao.

Long xao su hao la chanh
7 N/ Nguyén ligu: 1 ct su hao, 1 ct ca rét, 2 bo long ga, 1 thia stp
= g f nwdc mam, 2 thia ca phé hat ném, 2 1a chanh, 1 thia stp hanh tim
£ b&m, 4 thia stp dau an.

Cdch lam: Long ga rira sach, trung so nwédc sdi pha mubi roi thai
miéng vira &n. Uép nwéc mam, hat ném cho thdm.

Su hao, ca rbt got sach vd, thai miéng vira &n. Cho vao nwéc soi
luéc chin. Sau doé xa lai nwédc lanh. La chanh thai chi.

Phi thom hanh tim v&i dau &n, cho ldng ga da wdp vao xao chinh,
cho tiép su hao, ca rét vao xao thdm, ném nwéc mam, hat ném sao cho vira &n, tat bép cho 14 chanh
vao tron déu.

Muc ra dia dung v&i com néng chdm nwéc mam 6t.

Méch nhé: Long ga nhé trung qua nudc sdi pha mudi. Su hao, ca rét sau khi ludc chin nén trung qua
nwéce lanh sé gion hon.

Ché kho
Nguyén liéu: 500g dau xanh ca vé, 500g dudng cat, 1/2 thia ca phé mudi, 50g mé rang vang.



Cdch lam: Dau xanh ngdm véi nwéc 4&m cé pha it mudi trong
khodng 12h cho mém. Dai sach.

Cho dau xanh vao khoang 300ml nwéc, niu séi, ha Ira nhw ndu
com, dé dau xanh chinh mém.

Duing thia tan dau xanh that min, dé nguoéi réi vat lai thanh tirng
vat I&n. Dung dao got mdng tirng vat dau xanh rdi tan ra thanh
bot.

N&u dueng véi 150ml nwée, cho dau xanh vao tron déu nau soi,
tat bép. Cho ché vao chén hodc vao khuén, rdc mé rang 1én trén.

Dé that ngudi cho ché cirng lai.
Khi an cét ra tivng miéng vira an, ubng kém véi nwdc tra sen rat ngon.

Méch nhd: D& xanh phai chon d6 xanh hat tiéu (hat nhé 16ng vang), nhat sach. Sau dé rac vai hat
mudi vao, dé rao nwd'c mai dem thoi xoi hodc dem db tro.

Mién Trung:

Trong cai lanh se sét cla lan gidé Xuan, mét bat canh ga ham hat sen sé& lam long ngudi bét di cai
lanh. Mui thom cua thit ga héa quyén véi vi bui bui cia hat sen 1am cho khéng khi ngay déng &m dan
Ién.

Mén mam tém chua tuy cé chit ciu ky nhwng nhét dinh phai dwoc lam sén tir trudc. Tém phai chon
mua loai tdm réng con twoi, phai ngam véi rvou, wép véi mubi dé qua dém réi méi mang di wép gia
vi. Mdm phai dwoc phoi dwdi néng Ién trong binh thay tinh, phoi di phoi lai 6 2 tuan méi &n dwoc.
Duéng nhuw trong mbi moén &n ¢é ca sw lam 1 va chiu thwong chiu kho ctia con ngud, an chira cai
man moi, sau lang clia vung d4t quanh nam mwa nang b&o bung.

Trong mam c6 ngay cla ngwdi Mién Trung, con cé mén x6i thit hon. Vi déo thom cGia nam xdi trang
hoa quyén cung vi sanh béo ctia miéng bap gid mang lai cdm giac vira miéng. Vi man vira, néng
dwom lam cho bat com thém ddy da. N6 chan hoa va thAm d&m nhw chinh tinh cdm ctia nguwdi dan
qué lam Id. Mén &n dwoc chuan bi kha cAu ky véi nhiéu nguyén liéu. Thit phai thAm dwom gia vi,
nwéc phai sén sét, hucng thom ngao ngat

Bén canh d6, moén géi thap cadm rau ci khdng chi lam rén rang thém cho ban tiéc ma con mang lai
cam giac ngon miéng vi it dau mé&. Mén &n nay dac trung & chén nuwéc cham an kém dwoc lam tir cu
kiéu kho, nwéc cbt thom va gia vi..

Nhirng mon an nay thuong xuét hién trong cac mam cbd cua gidi thwgng lwvu ngay xwa & Hué,, dac
biét la trong cac ngay le tét. B&i the ma nd dung chat Hué tir nguyén liéu dén mui vi, cach che bién
cau ky, ky luvéng.

Ga ham hat sen

Nguyén liéu: 1/4 con ga to, 50g hat sen kho tinh tam, 3 cd hanh
tim, 3 cay hanh la Ha N&i, 1 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé hat
ném, 1 thia ca phé tiéu.

Cach lam:

Hanh tim boc v, gid nhuyé&n véi mudi, tiéu, hat ném. Ga lam
sach, dé rao nwdc. Hat sen tinh tam rira sach.

Cho ga vao wdp véi hanh tim gia nhuyén trong khoang 20 phut
cho ga tham.

Cho hat sen, ga vao th dat, cho nwéc vao vira da, dem di chung cach thay trong khoang 1 gior déng
ho.

Muc ga ra t6, cho hanh Ia vao trang tri. Dung nong.

Méch nhé: Nén cho lwgng nwdc viva phai, khdng qua nhiéu. Dung cay tam chich thir vao dui ga, thay
ga chin mém, hat sen b&, nwéc dung trong, cé mui thom |a dwoc.




Mam tém chua, thit phay, rau séng

= Nguyén liéu: 1 kg tom rang tuoi loai nhd, 100g nép, 300g mang
© Vvoi (mang twoi), 100g rieng, 100g mudi, 100g t6i, 100g 6t stng, 1
chén rwou trang, 50g mat ong.

Cdch lam:

Toém cét bé dau, dudi, rira sach, dé rdo nwéc. Cho tdm vao ngam
véi rvou trang dé khoang 1 gier ddng hé, vét ra dé that rao, wop
véi mubi dé qua dém.

Ot trai bo hat. Riéng got v riva sach, Mang riva sach. Tt ca
mang di xat soi roi tron d&u vei tom. Cho hén hop nay vao thau I&n, mang di phoi ndng khodng mét
tuan.

Nép mang di ndu x6i nhao, tan min, trén déu véi tém, cho mat ong vao, mang di ngadm them 1 tuan
ndra. Khi tom chin dé, c6 mui thom la duworc.

Méch nhé: Tém phai dwoc ngdm trong binh thady tinh, day kin nap va phoi dwdi anh ndng mat troi.
Nép phai n4u thanh xdi nhao.

Mién xao gach cua

Nguyén liéu: 100g mién dau xanh, 1 con cua gach, 3 tép tdi
300ml nw&e dung ga hoac heo

1 thia sup dau an, 1/3 thia ca phé muéi, 1/8 thia ca phé bot ngot,
1/4 thia ca phé nwéc mam, 1 thia ca phé tiéu.

Hanh, ngd, rau ram an kém.

Cédch lam: Cua rra sach, mang di hép chin, ray Iay thit va gach
cho vao chén. Cho mudi, hanh tim, tiéu, nwéc mam vao wép véi
thit va gach cua cho tham

Mién luéc nhanh v&i nwéc dung, vot ra dé réo, cét khic ngan. Rau ram, hanh, ngo rira sach, vét dé
rao, thai nhé.

Cho chao lén bép, dun néng dau &n. Phi thom tai, cho gach va thit cua vao xao chin, cho mién vao
trén déu, ném ném lai gia vi cho vira an.

Cho mién ra chén, cho hanh, ngo, rau ram I&n trén. An nong.

Méch nhé: Sau khi cho mién xao véi cua, nhé dung diia x6c déu lién tuc dé cho thit cua bam vao
mién va mién khéng bi dinh.

Xo6i thit hon

Nguyeén liéu: 1 cai gid heo, 10 tai nAm méo, 50g nghé tuoi

50g me, 100g dau phong, 6 cay sa cay, 10 qua tao den, 2 cu
hanh tim, 1/2 chén rwou tréng, 1 thia ca phé nuéce twong, 1 thia
ca phé nwéc mam, 1/8 thia ca phé mudi tiéu, 1/2 thia ca phé
dwdong, 1/8 thi ca phé bét ngot.

Cach lam: Gid heo bd méng, lam sach, nwéng vang da, chat

mléng I&n. Nghé twoi got vo, xay nhuyé&n. Hanh tim boc vé, bam
. nhuyen U'Gp thit v&i mudi tiéu, dwdng, hanh tim bam, nghé xay,

nwéc twong, rvou trang trwdce cho tham.

NAm méo ngam véi nwéc nong, rira sach, c&t miéng vira an. Tao tau ngdm nwéc néng, xé bd hat.

Dau phong lugc chin, I6t vo. Sa cay dap dap. Meé rang vang.

Cho thit, nam meo, tao, dau phong, sa vao ndi, cho nwéc vao sam sap mét, lay 1a chudi kit kin miéng

ndi, mang di nau trén Itra nhé. Thit chin thAm, nwéc sét va déo la dwoc.

Cho thit ra t6, cho mé Ién trén. Dung kém vé&i com trang hodc x6i tréng.

Méch nhé: Hon la cach nau dac biét clia nguoi Mién Trung, phai nau lau, day kin nap, siv dung nhiéu
nguyén liéu dac trwng. Mon an cé vi thom dac sac.



Goi thap cdm rau cu

Nguyén liéu: 10 tai nAm meéo, 1 miéng dau phu, 100g cha lya
chay, 1 ct ca rdt, 1 trai dwa leo, 1/4 trai thom, 200g chubi s,
10g rau hang cay, 10g hang Idi, 1 vat mi vang, 50g dau phong
rang vang.

1 thia ca phé hanh tim bam, diu &n, 1 thia ca phé hat ném, 1 thia
ca phé dudng, 1/8 thia ca phé mudi, 1 thia ca phé nuéc twong,
1/2 thia ca phé tiéu xay

Nwéc cham: 10 ci kiéu kho, 10g 6t twoi, 1/4 goc thom, 1 thia ca
phé nudc twong, 1/4 thia ca phé bét ngot.

Cdch lam: Dau phu chién vang, xat soi. Ndm méo ngdm nwéc ndng cho né, rira sach, xat soi. Cho
dau &n vao chéo, phi thom hanh tim bdm, cho nAm méo, dau phu vao xao véi nwéc twong, mudi,
tiéu. D& nguoi.

Ca rét got vd, bao soi, bop muébi, vat rao, wép véi gidm, dwdng, tiép tuc vat réo. Thom rira sach, xat
soi. Rau thom nhé&t bd gbc, rira sach, x&t nhuy&n. Mi vang chién, d& nguéi. Dwa leo bd rudt, xat soi,
bép mubi. Bép chudi st bao sgi. Cha lua chay xat soi. Dau phong gia nhd.

Cho ra dia, rac dau phong rang lén, khi an trén véi nwéc cham.

Nwéc cham: ci kiéu kho, 6t twoi gia nhuyén. Thom vat ldy nuwéc cot. Cho nwéc thom vao hén hop
vira gid, cho thém dwdng, nwédc twong, bot ngot hoa déu.

Mién Nam

Am thyc ctia ngudi mién Nam khong cau ki, doi hdi. Ngwei mién Nam thich kham pha, tim hiéu
nhirng diéu méi mé, va co tw duy ddi mai. Nhirng mon an t6i gioi thiéu 1an nay nghe qua nhw chang
&n nhap gi trong nhirng ngay dau ndm nhwng v&i sy mai la trong cach ché bién, két hop nguyén liéu
thi nhirng mén an nay sé dem lai sy mdi la, thay ddi khau vi, lai d& &n, d& nham chan trong nhirng
ngay Tét. Bén canh do, v&i nhirng nguyén liéu tir sung, thom, dtra, du dd, xoai, mén an dwoc don ra
m&i khach cling ngdm nhw mét 16i chic phuc, cau may man dén cho ngudi thwdng thirc. Mot chat
ché bién trong nhirng moén &n nay chéc chén sé gitp cac ban gay dwoc tha vi trong bira tiéc dai
khach va ca trong bira an gia dinh ngay Xuan.

Bo niu thom

(& \ Nguyén liéu: 200g than bo, 1 trai thom, 1 trai ca chua, 1 ci hanh
- tdy nho, 1 thia sup ca hop, 1 thia ca phé t6i bam, muoi, tiéu, bot
ném, dudng, nwdc mam, dau an.

Cach lam:

Bd mua vé lang sach gan bén ngoai, cat thang 4 miéng, dan so
qua cho bd mém.

Thom cét mét, rira sach, cat doi, cat 4 khoang day khoang 1 cm,
phan con lai ép nwéc, dé riéng khoang 5 thia stp nwéc ép thom.
Hanh tay 16t vo, rira sach, bam nhuyén; ca chua riva sach, 16t vd, bd hat, bam nhé

Cho it mudi, tiéu, téi bam, bét ném cling 5 thia sup nwéc thom va 4 miéng bo vao thd, wép khoang 5
phut cho tham.

Cho dau vao chao, cho hanh tay vao xao thom, tiép dén cho ca chua bdm vao xao cho ¢6 lai, cho ca
hép vao déo déu cho kho

Cho bo da wép vao chdo, dao cho nhanh cho bod vira san lai, cho thém nwéc vao sép mat bo, sau do
cho cac khoanh thom vao

Ném nwédc mam, bot ném, dwong, ndu riu Ira dén khi bd gan mém thi vét cac khoanh thom ra dia,
tiép tuc dat cac miéng bo 1én trén mat, chan nwéc sét phi 1&n trén thom va bo. Dung néng.

Mach nhd: B6 wép va ndu véi thom thi thit s& mém, ngot va ndu nhanh hon. Trong khi ndu nén tham
chirng phan thit bd, khédng nén ndu qua lau, bo sé tré nén qua mém va ba thit, khéng ngon.




Toém thau trai sung

Nguyén liéu:

200g t6m su, 100g trai sung, 50g ca rot, 30g hanh tay, 20g can
tau, 10g rau thom, dau phong, 5 thia sup giam, 2 thia stp duong,
2 thia stip nwéc mam, % thia ca phé mudi, ¥ thia stip nuwéc cot
chanh, 1 thia ca phé t6i 6t bam nhuyén.

Cdch lam: Tom su 16t vo, ché lung, bé chi den, ngam véi 4 thia
sup gidm cho tém chin tai

Sung bao miéng méng, rira cho sach hat & gitra, v6t ra dé réo
Ca rbt got vo, rira sach, x&t soi nhd; hanh tay got bd vé, xat cong nhé; can tau cat gbc, rira sach, 1y
cong ché nho; rau thom lat |4, rira sach, cat nhuyén; dau phong rang chin, béc bd vé

L&y mot thia sup gidm, 1 thia sup dwdng, 1 thia sip nwdc mam, ¥ thia ca phé mudi, quay déu thanh
hén hop nwéc tron goi

Pha nwdc mém &n kém véi ¥: thia sup nwéc cbt chanh, 1 thia sup duwéng, 1 thia sip nwéc mam
cung &t téi bam.

Cho sung, ca rdt, hanh tay, can tau vao thé Ién, cho nwdc tron gdi vao trdn déu, tiép tuc cho tém va
rau thom vao, xéc d&u cho thadm nwérc tron

Cho géi ra dia, réc dau phong da rang lén mét, &n kém véi banh phong tém va nuwéc mam téi ot.
Méach nhé: Sung sau khi rira sach hat nén ngadm qua nwéc chanh pha loang dé qua sung khoéng bi
tham den. Tém tai chin dé bop goi néu thich &n cb vi cay ndng co thé pha thém it wasabi vao nuwdc
cot chanh.

Ca héi luc lac xoai

Nguyén liéu: 100g phi & ca hdi, 50g hanh tay, 1 trai xoai cat
vtra chin t&i, 1 nhanh hanh 13, 1 trai &t strng, 1 thia sup twong
ot, 1 thia stp twong den, 3 thia ca phé nwéc mém, ¥ thia ca
phé dwong, mudi, tiéu, bot ném, 1 thia ca phé téi bam, 1 thia ca
phé bot bap, dau &n

©  Céch lam:Ca hdi riva sach, cat miéng vudng c& 2cm, wép voi it
mudi va bot ném khoang 5 phut cho thdm
e { Hanh tay 16t vd, rira sach, cat miéng vudng khoang 2cm, hanh 14
i F 4 bd gbc, riva sach, twd'c mong, 6t riva sach, bo hat, xat chi
Xoai rira sach, cat mét miéng xoai dé riéng. Cat phan thit xoai
thanh tirng cuc hinh vuéng khoang 2cm, gitr lai vé ngoai dé trang tri
Lam néng chéo dau (khoang 1 léng tay), ca wdp xong I&n qua moét I&p bot béap khd, cho vao chao
chién cho ca vira chin t&i
Cho t&i vao phi thom trén chdo diu khac, cho twong ét, twong den, nwéc mém, duwdng cung it muéi,
tiéu, bot ném va it nwéc vao dé lam nwéc sot.
Tiép tuc cho ¢l hanh va ca da chién vao x6¢ déu, sau do cho xoai vao xbc déu vai Itra lon.
Cho cé vao miéng vd xoai da dé sn, rac it hanh va &t xat chi cling ngo vao trang tri. Dung néng.
Mach nhé: dung dao rach thanh cac hinh 6 vuéng khoang 2cm trén miéng xoai, l4y dao nhd, sac mii
lang nhe phan thit xoai ra sé& vira c6 cac miéng xoai dep, déu nhau ma van gid dwoc nguyén vé xoai
dé trang tri.

Cha giod du da:

Nguyén ligu: 12 miéng b anh ré, 50g thit cua, 40g du 40 huong,
40g du du xanh, 10g hanh la, 20g mién, 5g ngd bam, 20g gia,
tiéu, mudi, bot ném, dau dé chién

Cdch lam: Bu du hwong, du di xanh got vo, riva sach, b hat, xat
nho
Hanh 14 rira sach, bd gbc cat khuc khodng 2cm; ngo cét bé gbc,




rira sach, bam nhé; mién rira so qua, ngdm nwéc &m cho mién mém, vét ra dé cho that rao

Tron tt ca cac nguyén liéu trén lai v&i nhau, ném gia vi cho vira an

D&t miéng banh ré ra dia cho nhan vao gitra gap lai thanh hinh chir nhat

Lam néng chdo dau, dau néng cho cha gio vao chién Itva vira cho cha gid chin vang déu (dau phai
ngap cha gio).

Cha gio6 chin vang, vét ra. Dung néng chAm mam pha

Mach nhd: Khdng nén mua du du chin vi cha gid sé khong dwoc gion. Chon mua du q& xanh va du
da hwong giup cha gio vira dé gion ngon lai mang vi ngot tw nhién tir trai cay. Banh ré ciling gitp cha
gio gion, dep hon.

Ga nwéng la dira

Nguyén liéu: 300g dui ga l6c xwong, 10 cai la dira, 2 thia sup
nwdc twong, 1 thia sip nwdc mém, 3 thia stp twong 6t, 2 cl
tdi, 2 nhanh d4u hanh, bét ném, 1 goi ngi vi hwong, dudng,
tiéu, me rang, dau an

Cdch lam: DBui ga rtra sach, l6¢c xwong, cat miéng vudng
khoang 3cm, dé riéng trong thé

Gia dau hanh |4 va téi cho nhuyén, cho 1 thia sup twong 6t, 1
thia sip nwdc twong, 1 thia ca phé nwdc mém, dwdng, tiéu,
ngl vi hwong, bot ném quay déu cho tan. Cho hén hop trén vao thd ga, wop trong 15 phut

Gai trng miéng ga vao trong l& dira thanh tirng miéng hinh vudng, gim tam bén canh dé git chét 1a
DPem ga nwéng trén Ira nhd cho miéng ga chin vang

Cho 1 thia sup nuwéc twong, 1 thia sup dwdng, % thia ca phé nwédc mam, 2 thia sup twong 6t cung
ngo bam va mé rang vao quay déu lam nwéc chdm

Ga chin don ra dia, rac it mé rang |&n trén. Dung néng, chdm kém nwéc chadm da pha.

Banh tréi nhan dwong thét noét:

Nguyén liéu: 120g bot nép, 50g dau xanh, 25g cét dira, 50g dira
\ bao soi, 1a cAm, |4 dra, dwong thét ndt, meé rang, dwong trang.

‘ ; % \ CéchNIém: L& dtra, 1a cAm rira sach, cho vao may xay sinh td, xay
? LA ) = J < P J < 2 oA . P P

“. | nhuyeén, loc lay nwdc cot, dé riéng 2 loai nwdec la

V "ﬁ% Cho b6t nép vao thau, cho nwéc am vao nhdi cho dén khi bot min,
* chia b6t lam 3 phan; deng thot not qét hat lwu )
‘ Cho nwéc 1a dira va la cam vao 2 phan b6t cho tham mui vi cla

méi loai, d& bot nghi 10 phit réi nan lai thanh tirng vién nho
DPau xanh nhat hat do, dai vo, rira sach, ngam cho dau né. Hap chin dau xanh, xay nhuy&n dau cho
toi
Cho dau xanh 1&n bép dao déu véi dwdng cat trang va nwéc cdt dira dén khi dau déo, dinh vao nhau
la dwoc. Dau ngudi, chia thanh tirng vién nhé déu nhau
Cho dwéng vao trong vién dau xanh, tiép theo boc 1 16p bot nép trang réi dén 1 Iép bot nép mau, se
cho vién bot tron déu
Bac ndi nwéc sdi, tha tirng vién bot vao ndi cho dén khi bot chin, vét ra 1an qua diva d& bao soi
R&c mé 1&n banh cho thom. Banh dung ngudi méi ngon.



