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Tét Nguyén Dan la cai Tét bat dau cho mot nam mai voi hy vong vé moi s may man, tot lanh,
ri bo nhirng van den, rii ro cia nam cl. Bat dau tiv y nghia do, tir xa xwa, 6ng ba ta da dwa ra
nhiéu tap tuc trong ngay Tét. M6i mién cé nhirng dieu nén lam va kiéng ky khac nhau.

Mién Bac: V&i bé day van hoa, mién Bac 1a noi c6 nhiéu tuc 1& kiéng ky nhéat. Trong ba ngay
Tét, kieng quét nha vi so quét hét van dé di. Vi thé, ai cling quét don nha clra, vuon twoc trude
ltic giao thira. Tuc kiéng do rac xuat phat tir cau chuyén trong Swu than ky. Chuyén ké rang, co
mot ngudi 1ai budn di qua hd Thanh Thao dwoc Thuy than tdng nang hau tén la Nhw Nguyét.
Riéng nhirng nha cé tré con, nén cing Tao quan bang moén ga ludc. Mua ga cb maoi tap gay,
ngu y nh& Tao quan xin véi Ngoc Hoang cho dira tré Ién [&én hién ngang nhw ga co.

Mién Trung: Ngudi dan mién Trung c6 tuc kiéng &n tréng vit 10n, thit vit trong ngay Tétva ca
thang dau nam. Nguwoi ta cho rang an thit vit s& gdp xui xéo. M6t sd vung khéng an tém vi so...
di giat lui nhw tom. Néu an trong ngay Tét, cong viéc sang nam seé lui chir khong thé tién t&i.
Kiéng mua quan 4o mau trang, vai trang subt thang Giéeng Am lich. Néu duorc, hay nho nhung
nguoi trong ho vwong chiia dén xéng dat dé cang thém may man. Tuc 1& nay phd bién & Hué.
Muwon tién hodc doé vat cla ai thi nhé tra trwdc ngay Tét, tranh dé kéo dai sang nam sau. Quét
don nha ctra, ndu nwéc la thom rdy khap vuon twoc dé lam maéi khéng khi gia dinh truéc Tét.

Mién Nam: &' mét s6 ving qué Nam bg con c6 tuc kiéng khong dé cbi xay gao tréng vao nhirng
ngay dau nam. Diéu nay twong trwng cho viéc that bat, mat mua ndm t&i. Chinh vi vay, nguoi
ta thuwong ddé mét it lua vao coi xay, ngu y cau mong nam mai lia gao day tran. Ngay Tét cé lé
ai dén nha, bat ké gi® giac nao, gia cha cling don co, MO udng rwou, an banh. Khach khong
duoc tir chdi, du no cling phai nhdm nhap chut it. bi dau xa ciing phai vé nha trwdc gio Giao
thira. Ai khong vé kip xem nhw ca nam sau ngudi ay phai bon ba vi cdng viéc lam an.

Sau khi quét don phai cat hét chdi. Néu trong ngay Tét dé& méat chdi nghia 1a nam dé gia dinh sé
bi trdom vét sach cta. Ngwoi Nam b cé thoi quen md&i nhirng ngwoi cé tén dep nhw Phuc, Léc,
Tho, Tai, Loi, Pha Quy... dén xéng nha dé ca nam dwoc thuan loi. Truwdc khi bwéc sang nam
mé&i, & nong thon nha nao ciing d6 day nwéc vao bé, chum, vai. Nguwoi ta tin rang trong ndm
méi, clia cai s& nhiéu nhw nwéc.Ong tré nén giau co, tién bac day nha.

Nam 4y, vao ngay méng Mot Tét, Nhw Nguyét méc 16i nhé, bj dng chti danh dap nén bién vao
ddng rac. Nguwoi lai budn khong biét, mang rac db di. Tl day, 6ng lai nghéo nhw xwa. Kiéng
khong treo nhirng tranh "xui xéo" nhw: danh ghen, kién tung ma phai tim bang dwoc tranh
lon, ga, cau beé... O nong thon, nha nao ciing rac voi bot & 4 géc veon roi Vvé hudng ra ph|a
cbng dé xua dudi ma quy. Vi thé, dan gian cé cau: "Pau ndm mua mudi, cubi ndm mua voi"

X6ng nha: Nhirng ngwdi "nang via", khéng hop tudi véi gia chd dirng nén dén x6ng nha ngay
dau nam. Nguwoi co tang khdng nén xdng dat nha ngudi khac dé tranh xui xéo. Ngay dau nam,
ta phai hét strc tranh nhixng ngdn ng, hanh déng cé thé dem lai sw khédng may, con goi la noi
gidng hoac ndi xui nhw: "Chét rdil", "Tiéu réil". Bat dia twong trwng cho gia dinh, vi thé, nguoi
ta kiéng danh v& chung.

T& chire 1€ triy tich that twom tat: Lé troi dat co thay phai cd chung, cé bat dau phai cé két thuc,
cho nén trong Tét Nguyén dan, 1& dén Giao thira chinh la thdi khac thiéng liéng nhat. N6 cd
nghia giao lai cai cii, dén nhan cai m&i, vi vay & giao thira con goi la I& trir tich.Day 1a I& gan
nhw bat budc clia moi nha.



Cay néu ngay Tét: Cac nha khoa hoc cho rang cay néu la biéu twong cta "cay vi tru", con nha
chua quan niém cay néu twong trwung cho dat Phat. Theo sw tich, dirc Phat cdm ‘cay néu, ma
quy khong dam bén mang t¢i. Do do, ngudi thuwdong dwng cay néu trong ngay Tét. Ngay xwa
con ¢é tuc ganh nwéc dén cac gia dinh trong lang dé& ban vao ngay dau nam. Tuc 1é nay twong
trwng cho viéc ganh tai 16c dén nha va&i 16 chac: "Tién vd nhw nwéc'.

Du & bat cir mién nao, vai tuc kiéng ky con dwoc lwu truyén lai sé tao nén mau sac da dang cho
ngay Tét. Tuy nhién, nhirng tap tucqua mé tin can phai loai trir, dirng kiéng qua mat vui.
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