Vé vai dia danh mang tén thao méc.
H6 Pinh Vi.

O Viét Nam c6 rat nhiéu dia danh mang tén thao mdc. Trong khudn khd bai viét nay chiing t6i chi dé cap
dén Go VAp, Cl Chi, Trang Bang, Gidng Trom, Thét Nét va Bac Lidu ma thoi.

GO VAP

Truwdc ndm 1975 Go Véap la mot quan cha tinh Gia Dinh gébm c6 8 xa. Quan ly Go VAp cach Sai Gon 10km.
Bé la noi co nhiéu thanh quéach (An Nhon, Hanh Théng Tay), vuon rau cai (Hanh Thong Tay), rudng rau
mudbng (Xém M&i), vwdn dra (An Phu bong, Binh Triéu), vuon sau riéng, mang cut (Nhj Binh), vuon budi
(Thanh L&c) véi hai x& déng dan cw va phdn thinh vé kinh té va thwong mai gan Sai Gon: Binh Hoa va
Thanh My Tay.

Sau ndm 1975 Go Vép la mét quan trong thanh phd. Dién tich Go VAp bay gi® thu hep chi con 20 km2.
Cac xa Binh Hoa, Thanh My Tay tré thanh quan Binh Thanh, Nhj Binh, Thanh Loc, An Phi Bong sat nhap
vao quan Héc Mon.

Go Vép la quan dong dan cu. b6 la noi ¢ nhiéu giao dwong va chua chién. Vién M& C6i va binh vién
Cong Hoa nam trong quan nay. Sau nam 1954 Go Vap nbi t|eng vé viéc san xuét phao (X6m M&i).

Dia danh Go V4p do tén cta cay vAp ma ra. Tén khoa hoc cla cay vap 1a Mesua coromandelina, Mesua
ferrea, Mesua nagassanium... thuéc gia dinh Clusiaceae hay Guittiferae. Loai thao moc nay c6 nhiéu & An
Do, Sri Lanka va cac quéc gia Dong Nam A. Nguwei An D6 goi la nagkesa; tiéng Phan (Sanskrit):
nagakesara; Khmer: bos neak. Nguo’l Anh goi la cobra saffron vi theo tleng Phan naga c6 nghia la con ran
va chir saffron goi lén mau vang cla cay vap. Tiéng anh ciing goi cay vap la iron wood tree hay Ceylon
ironwood (thiét moc Tich Lan).

Cay vap cao tir 15 - 20m. G6 mau vang rat cirng, ngdm dudi nwéc khong bi rd muc. La cay vap nhon,
thon, dai tréng rét dep. La non mau dé bam. Hoa to, mau trdng bén canh véi nhuy vang. Hoa ¢6 hwong
thom. Tréi ¢6 hdt ding dé lay dau.

Gb cay vap dung dé 1am nha, ngach duwéng ray xe Itra rat tét. Dau Iay tir hot cay vap dung dé thép dén.
Céy vap la quoc moc & Sri Lanka (dao Ceylon Tich Lan), noi cay vap dwoc 90| la nahar.

Nguoi ta dung hoa, ré va hot cay vap dé lam thudc tri binh. Hoa dwoc dung dé tri tdo bon, dau bung, phong
hai, ho, sét, bat lwc sinh ly. Dau dung dé tri cac chirng bénh ngoai da, tri ghe té thap. Dau cay vap co
nhiéu &c xit béo: &c xit stearic. oleic, linoleic va arachidic. Hoa kho  ding dé tri binh trf, k|et ly. Hoa twoi tri
ng(ra, kinh nguyét, khat nwéc qua do (tiéu khat; tiéu duwong), ra md hoi. Ré dung dé tri rén can. Léi cay vap
c6 nhiéu xanthones: euxanthones, mesuaxanthones A, mesuaferrone B. Nhuy hoa c6 hai bioflavonoids:
mesuaferrone A va mesuaferrone B va ac xit mesuanic. Vo co6 ferruol B va triterpenoid gutiferol.

cU CHI

Trwdc nam 1954 Ca Chi la mét quan trong tinh Gia Dinh. Sau nam 1954 quan nay nam trong tinh Binh
Dwong mét thoi gian ngan. Khi tinh Hau Nghia dwoc thanh 1ap, Cl Chi nam trong tinh tan lap nay. Trwéc
nam 1975 Cu Chi cé 14 xa.

Sau nam 1975 Cu Chi la mét quan ngoai thanh cda thanh phé Quan Cu Chi nam céach Sai Gon 40 km.
Dién tich quan Cu Chi 16i 435 km2. Da s dan déu sdng bang nghé néng va dan thing rd, lam vat dung
bang may. CU Chi dwoc biét dén nhiéu trong chién tranh vira qua. Vung nay ndm trong vung Tam Giac
Sét. Bo tw Iénh Sw Poan 25 déng tai day. Sau ndm 1975 tan ché d6 goi Cu Chi la DAt Thép Thanh Bong
va bién Dia Pao Cu Chi thanh vang du lich.

Cu Chi 14 sinh quan cla Tran Minh Tiét, Chanh An Téi Cao Phap Vién VNCH; Phan Van Khai, cwu tha
twong CHXHCNVN.

Dia danh Cu Chi phat xuét tir t&n goi ctia cay cu chi tirc ma tién. Cay cl chi hay ma tién dwoc tim thay
nhiéu & Nam A va Bong Nam A. Tén khoa hoc ctia né la Strychnos nux-vomica thudc gia dinh
Loganiaceae. Nguoi Anh goi 1a poison nut (vi ddc chat ctia ma tién), quaker buttons, snake-wood, nux-
vomica, strychnine tree. Ngudi An D6 cé nhiéu kinh nghiém vé viéc dung ma tién (ci chi) lam thubc. Ho goi
ma tién (ch chi) 1a kuchala. Nguoi Trung Hoa goi la ma gian zi.

Céy cu chi cao dén 25 m. La bau nhuw triu. Trén la cé nhiéu gan la song song v¢i ria la. Hoa nhé mau
tréng nga két thanh chum. Trai tron mau vang cam khi chin. Gb trang va cirng.

Cu chi néi tiéng vi doc chéat ctia n6. Nhwng doc chat dé ciing dwoc nghién ciru ki lwéng dé dung vao viéc
chiva tri bé&nh. N6 c6 alkaloid strychnine rat doc. V6 cé brucine va nhiéu hop chat déc khac. Néi chung cay
ct chi c6 nhiéu doc chat. Nhung dung & liéu lwong ding, né tré thanh thudc tri dau bung, gay non, téo



bén, méat ngd, binh tim, than kinh, tinh than hdi hdp bat an, kinh nguyét khéng diéu hoa, binh hd hép cla
nguoi gia, viém vanh tai ngoai gay ngtra ngay kho chiu.

Trong y hoc dan glan ngudi ta xem ma tién nhw thudc bé tao sw thém &n. Hién nay & Trung Hoa ngui ta
nghién ctu xem cl chi cé thé diing vao viéc chiva tri ung thw gan hiru hiéu hay khong.

TRANG BANG

Trang Bang la mét quan trong tinh Tay Ninh gdm cé 7 xa. Quan ndy nam cach Sai Gon 50 km vé phia tay
bac. Quan Trang Bang rong 16i 340 km2. Trang Bang néi tiéng véi banh canh gid heo an véi banh trang
phoi swong (khéng can nhing nwéc), rau rivng va nwdc mam pha ché déc biét clia nguwdi mién déng Nam
B6. Nam 1972 mét birc anh chup mét em bé tran trudng chay ngoai quéc 16 & Trang Bang sau mét cudc
déi bom napalm trong mét Iéng trong quan Trang Bang duoc gidi thwdng Putlitzer.

Trang Bang la sinh quan cla gido sw Nguyén Ngoc An, ngudi sang lap hai trwdng Minh Bire (Trang Bang)
va Tan Dan (Hoc Mén). cé6 mét thei 6ng la tbng trwong b Thong Tin va Chiéu Hoi.

Theo tlr nguyén thi Trang (savanna) la mét vang dat trong ¢6 nhiéu cd va cay cung mot loai moc lwa thua.
Bang la cay bang, mét loai thdo moc dwoc tim thay nhiéu & Nam A, Bong Nam A, Nam Hoa, cac hai dao
Thai Binh Dwong va bién Caribbean.

Tén khoa hoc clia cay bang la Terminalia molucca (con nhiéu tén khac) thudc gia dinh Combretaceae. Chir
molucca trong t&n khoa hoc cho thay nguén gbc Molucca, Indonesia, cta loai thdo méc ndy hay it ra nd
ciing c6 nhiéu trén dao nay. Ngwdi Anh goi cay bang 1a umbrella tree (vi bong mat réng Ién cdia no),
tropical almond (hanh nhiét d&i) nhw ngwoi Tay Ban Nha goi almondro de la India (hanh An Dg) Nguoi
Mién Dién goi la badan va Khmer la pareang prang.

Cay bang cao dén 25 m, co nhiéu nhanh nén cho béng mat réng I&n. La bang to, day va lang. Vao mua thu
l& chuy&n sang mau vang rdi dé rat dep trwde khi rung. Trai bang kha to, com day an dugc. Hot cd nhiéu
dau va cé mui dé chiu. H6t dwoc an sbng hay rang chin. La hay hoa cay bang déu dep. La twoi hay kho
déu dwoc ding lam thuéc nhuém. Mau xanh chuyen sang mau vang khi cho phen chua va sulfate séat vao.
G6 cay bang rat cirng va dep. N6 dugc dung dé cat nha hay lam d6 méc. Tréng cay bang dé c6 bong mat,
c6 nhiéu gb, thanh loc khéng khi, chdng xam thwc ngoai be bién va tao phong canh dep.

L4, gb, vd, hot cay bang déu dwoc dung lam thube. Sy déi dao tannins cla 14, vé lam cho cay bang hiru
dung trong viéc tri chirng tiéu chay, kiét ly va dau nhirc. Hot dwgc dung lam thudc tri huyét tién
(hematuria). O' An D6 ngudi ta dung la bang tri té thap. Két hop vai thude xtre dé tri ghé, phong hi va cac
chirng binh vé da.

Trai bang c6 &c xit tannic. Tannin cla la va vé cay bang cé punicalagin chéng oxy héa. Nhirng thi nghiém
gan day vao chudt cho thay hoat chat Iy tir 14 bang c6 tac dung bao vé gan.

Ngoai cay bang vira néi qua con cé cay bang nwéc mang tén khoa hoc Terminalia belerica (con nhiéu tén
khac) thuéc gia dinh Combretaceae. D6 la mot loai thdo méc mién nhiét d&i va khi hau dai dwong nhw cay
bang Terminalia molucca. Ngwoi Anh goi cay bang nwoc la belliric myrobalan (nguwoi Mién Dién goi cay
bang la Balan); ngwdi An Do goi la Bibitaki. Tiéng Sanskrit (Phan) goi cay bang nwéc la Vibhitaki, co nghia
la khéng so bi binh. Tén goi nay cho thay tinh nang tri liéu cao ctia cay bang nwéc.

Cay bang nuwéc co sistosterols, ac xit gallic, ellagic, chebulagic, galloyl glucose va dwdng. H6t co ac xit
oxalic, protein. V& c6 nhiéu tannins.

Trai bang nwéc nhuan tredng, cdm mau, tri dau cudng hong, ho, dau mét, binh ngoai da, phong hui, thay
thiing, tiéu chay, kiét ly, lam cho toc den. N6 khang tring, khang ung thw va bao vé gan chdng nhiém déc
chét.

GIONG TROM

Trwdc nam 1975 Giong Trom la mét quan cua tinh Kién Hoa (Bén Tre) véi 15 xa. Sau 1975 nd van la mot
quan clGa Bén Tre v&i dién tich 16i 310 km2. Quan ly Giong Trdm nam trén bac vi tuyén 10 dd 15' va déng
kinh tuyén 106 d6 05'.

Giong Trém la mét quan ndng nghiép. DO 1a quan sinh quan cua Cir Tri ttee Phan Van Tri (1830 - 1910),
nguwdi da kich Ton Tho Tudng hop tac voi ngwdi Phap vao thé ky XIX; twong DPdng Van Cong, Nguyén Thi
Binh trong hai cudc chién tranh Viét Nam vira qua. Tan ché do luén nhéc va tw hao vé cudc Déng Khoi
Bén Tre xuat phat tir Cu Lao Bao va Cu Lao Minh trong quan Giong Trém vao ngay 17-01-1960 mé dau
cho cudc chién tranh Viét Nam 1an thr hai (1960-1975).

O Nam B6 ¢4 rat nhiéu dia danh c6 chir Gidng nhu Giong Ong Té, Giong Gach, Giong Ong Khué v.v.
Giong la viing dat cao it nwéc, Trom 1a cay trdm. Co hai loai cay trom:

1- Trédm hoi Sterculia foetida.

2- Trém nhya Sterculia hypochra.



C4 hai loai trém nay déu thudc gia dinh Sterculiaceae nhw cay cola, cay ludi woi hay gia dinh Malvaceae
nhw bong vai, cay gon.

Thao moc thudc gia dinh Sterculiaceae déu co mui hdi khé chiju. Theo tiéng La Tinh Stercus c6 nghia la
"phan". Chr foetida trong tén khoa hoc clia cay trdm héi phdn dnh mui héi cla né. Nguwdi Anh goi cay trém
héi la Java olive ((6-liu Java), Skunk tree (cay chén héi). Ngwoi Lao goi 1a som hong.

Cay trom hdi dwoc tim thay nhidu & Indonesia, Ma Lai, Phi Luat Tan, Viét Nam, An Dd. O Hoa Ky né dwoc
tim thdy & Hawaii, Arizona. Cay trém cao tir 15-25 m. L4 day, dai va lang rat dep, ciing mét cudng cé 5 la
tu lai thanh hinh ngoi sao. Hoa dd rat dep. Trai cé vé day. Bon ndm tréi tu lai tao thanh hinh ngdi sao dé khi
chin. Khi I&p vé ctrng bén ngoai vé ra, bén trong c6 nhiéu hdt mau den nhat. Hot rat chéc va cé nhiéu dau.
Nguoi ta dung dau trém dé thap dén. Hot trédm rang dung dé an. G6 trdm khong cirng chéc nén khéng cé
gia tri trong nganh méc. Nhwng cay trém cho bong mat va tao canh dep cho vung khi hau nhiét d&i va ban
nhiét déi.

HGt trai trom co ac xit sterculic, oleic, myristic, palmitic, tristerculin, tristearin, ac xit béo va glycerides. Hot
trai trom nhuan trwéng. Dau trém mau vang nhat cé thé dung nhw dau 6-liu trong ndu nwéng hay dung dé
thap dén. &' Cambodia nguoi ta dung dau cay trém 1dam my phdm. Banh dau dung dé tri ghé nglra.

Cay trom nhywa Stercularia hypochra cé nhiéu & nhirng ving nhiét d&i va ban nhiét ddi trén thé gi¢i. Nguoi
Khmer goi 1a Tlon. Tinh Bién Hoa 1a noi c6 nhiéu cay trém nhya. Hoa trém nhwa mau vang va cé 16ng min.
Trai hinh trisng. Nhiéu trai tu lai thanh hinh ngdi sao nhw cay trém héi. Trai cd vd ngoai rat cirng. Hot den
nhat rat chic. Hot c6 nhiéu dau. Than cay trém nhwa cé nhiéu nhya. Khi dung dao bam vao than cay,
nhwa tuén ra. Nhwa dé Ia Gummis sterculiae hydrochae mau vang nhat dé hoa tan trong nwéc. Khira
khéng khi nhya chuyén sang mau den. Theo kinh nghiém dan gian ngwdi ta dung nhwa ndy dé an cho mat
co thé va dé tri chirng tiéu chay. O’ Phi Chau nguwdi ta dung nhwa dé tri tiéu chay. N6 hiru dung trong
nganh nhudém.

THOT NOT

Trwdc nam 1975 Thét Nét 1a mot quan cla tinh An Giang (tén cii: Long Xuyén). Quan Thét Nét gém ¢ 9
x&. D6 1a mét trong nhirng ving néng nghiép tru pha bén chau thd séng Ctu Long. Thét Nét 14 quan twong
dbi "thai binh" trong cudc chién tranh vira qua. Thét N6t cé nhiéu tin d6 Phat Gidao Hoa Hao. V& vi tri dia ly
do la truc giao théng bang dwéng thily quan trong néi lién cac tinh An Giang — Phong Dinh (Can Tho) —
Chau Bbc — Kién Phong.

Sau ndm 1975 Thét N6t la mot huyén trong tinh Can Tho. Huyén nay ciing cé 9 xa nhu truéc..

Thét N&t am tlr chi® Thnot clia ngwdi Khmer chi moét loai thdo moc gidng nhw cay dira. Nhwya cla cay nay
dwoc dung dé lam ra dwdng "thdt nét" khac véi dweng mia.

Tén khoa hoc clia cay thét nét 1a Borassus flabellifer thudc gia dinh Palmae (14 co) hay Arecaceae (dira,
cau).

Tén goi clia ngwdi Anh, Tay Ban Nha, Bd Dao Nha vé thét nbt luén cé chir Palmyra. Palmyra Ia tén mét
thanh phd cb & Syria gan thi d& Damascus. Trong Thanh Kinh Do Théi thanh Palmyra duoc biét dui tén
Tadmor.

C6 phai chang cay thét nbt xuét phat tir Palmyra, Syria?

Hay Phi Chau nhu tén goi African fan palm cia ngwoi Anh?

Cay thét nbt dwoc tim thay nhiéu & An Do, Sri Lanka, Ma Lai, Indonesia, New Guinea, Mién Dién, Thai
Lan, Cambodia. C6 thé cay thét nét & BDong Nam A gbc An B9, noi cay thét ndt duwoc goi la TALTAR. O
Mién Dién, Thai Lan &m Tan cla ch* TAL (&m dau cta chi taltar) dwoc tim thdy nhw tanabin (Mién) va
tan-yai (Thai). &' Ma Lai va Indonesia noi anh hwéng ngén ngir va van héa cia An Do rat dam nét am TAR
(am sau cuing cla chir taltar) dwoc tim thay trong tén goi LONTAR.

O An D6 va Sri Lanka cé nhiéu ddn dién thét ndt. Thét ndt dworc xem Ia thién thanh moc vi c6 cong dung
da dang. Nguoi Viét Nam biét dén cay thdt nét khi tiép xtc véi ngudi Khmer vao thé ky XVII va XVIIL.

Cay thét nbt cao tir 20 - 25 m. Cay hao hao giéng cay dira. Tau la ciing hao hao giéng tau 1a dira. Tau |4
dai dén 2 - 3 m. Trai thét nét nhd ché khong to nhw trai dira. Khi con non né cé 3 canh vi méi trai cé ba hot
bén trong. Khi I&n trai c6 hinh bau duc. Com va hét trai thdt ndt déu an ngon.

Khac véi cay diva, cay thdt ndt chiu ndng han rat tbt. Cay c6 nhiéu céng dung trong doi sdng cw dan mién
nhiét d&i va ban nhiét d&i nhw cay dira vay. Gé cirng mau den doé, dung lam nha hay hang rao. Mién Dién
la qubc gia xuét cang gb thot ndt ndi tiéng. La thét ndt dung dé lop nha, dan thang ré, nén, quat hay cham
lam 4o mwa. Ngay xwa ngudi Indonesia va Khmer dung |4 thét ndt 1am gidy dé khac chi viét dé lwu van
kién va tai liéu.

Nhwa cay thét nét dung dé lam dwéng hay cho 1&én men dé lam ra rwou arrack hay lam gidm. Trung binh
mot cay thét nbt cé thé cho 350 trai méi nam. Méi cay cho 4 - 5 lit nhwa méi ngay sudt 200 ngay trong nam.
Tau la phoi khd dung dé lam cti ndu nwéng. Tau la c6 nhiéu soi. Ngwdi ta ché tau la twoi dé lam day cot
hay bén thanh day thirng to va bén chac.

Pudng thbt nét bd hon dwérng mia vi ¢ nhiéu glucose, sucrose, chat béo, chat sat, chat voi, phosphorus



va sinh t0 B.

Cay thét nbt non dung dé tri kiét ly, 1am rau. Ré& rat nhuan tiéu, loi cho bo hd h&p va kha nang diét 1ai trong
dudng rudt. Ngudi ta dét mo bong 4y tro dé& chiva bénh gan va swng la lach. V6 cay thbt nét séc nwéc
dung dé suc miéng. Nhwa lay tir hoa thét nbt rat bé, nhuan tiéu, khang khudn, tiéu dam. Buong thét nét
dung dé chira viém da.

Nguwoi Vit Nam trong dira nhwng khéng tréng thét nét va dung dwdng mia ché khéng dung dwéng thbt
nbt. Ngwdi viét bai ndy danh cho ddc gid quyén suy luan dé tim hiéu cai tai sao cta tién nhan khi & dia
danh Thét Nét khéng co cay thét nét.

BAC LIEU

Bac Liéu ndm vé phia ddng nam Nam B6 cach Sai Gon 280 cay sb vé phia nam. Vung dat ndy hinh thanh
trén ban d6 hanh chanh vao nam 1735 do cong lao clia Mac Thién Tich. Vao thé ky XIX, dwai triéu
Nguyén, Bac Liéu |a mot huyén cla trdn Ha Tién (Ha Tran). Nam 1833 Ha Tran dwoc dbi thanh tinh Ha
Tién. Dw&i thoi Phap thuéc Bac Liéu la moét trong 21 tinh @ Nam Ky. Tinh Bac Liéu cé cac quéan: Gia Rai,
Ca Mau, Theoi Binh, Quan Long, Tan Bang, Nam Can Boéng va Tay, Vinh Chau. Nam 1956 quan Gia Rai
sat nhap vao tinh Ba Xuyén (tén cii: Séc Trang). Cac quan con lai ndm trong tinh An Xuyén.

Sau nam 1975 tinh An Xuyén dwoc dbi thanh tinh Minh Hai. Ndm 1996 tinh Minh Hai dwoc chia ra lam hai
tinh:

1- Tinh Bac Liéu (Bé&c)

2- Tinh Ca Mau (Nam)

Tinh Bac Liéu c6 6 huyén: Bong Hai, Gia Rai, Hoa Binh, H6ng Dan, Phuwdc Long, Vinh Lgi. dién tich 16i
2.500 km2. D6 la mét tinh tru phu vé lua gao, ngw san. Bac Liéu la noi ¢ nhiéu nguoi Viét gbc Hoa va
ngudi Khmer Krom sinh séng. D6 1a chiéc néi ctia Vong C6 Hoai Lang, 1a sinh quan cia Céng T Bac Liéu
Tran Trinh Huy (1900-1973) néi tiéng hao sang nhéat nwéc thdi thudc dia.

Bac Liéu nwérc chay lo do

Du6i séng cé chét trén bor Triéu Chéu.

Bac Liéu am tr tiéng Khmer Po-Loeuth cé nghia 1a cay da to I&n. Tén khoa hoc ctia cay da la Ficus indica
hay Ficus benghalensis cho thdy xuét x(r An D6 va ving Bengal cla cay da.

Do la moét loai thdo moc mién nhiét déi va khi hau dai dwong dwoc tim thdy nhiéu & An D6, Sri Lanka,
Pakistan, cac nuwéc Dong Nam A, hai ddo Thai Binh Duwong v.v... Cay da cao 16i 25m, cé nhiéu nhanh nén
cho bong mat rét tot. Géc cay rat to. Ngoai ré dudi dat nd con ¢ nhiéu ré treo trén canh va dam thang
xudng dat dé tré thanh mot than cay nhd khac. Nhirng cay da c6 thu & Sri Lanka hay An D6 c6 nhiéu cay
nhd bao quanh nhw mét dam rirng vay. Cay da cb thu & Sri Lanka c6 350 than cay Ion véi 3.000 cay than
nhd! Trong Vuwen Bach Thao Quéc Gia Kolkata & An Do c6 cay da 300 tudi va cho bong mat trén mot chau
vi 1.000m. Cay da 1a quéc moc clia An 6. La cay da to, lang va day. Trai tron khi chin chuyén sang mau
dd gibng nhw trai sung. Cay da rat can nwéc nén né khong thé moc & nhirng viing dat khé han.

Nguoi An Do goi cay da |1a bargad, banya. Nhiéu noi khac & An Do goi cay da 1a Vada. Tiéng Sanskrit goi
la bahupada. C6 phai chang chir DA ma nguwdi Viét Nam goi la am cudi cung ctia chir VADA hay
BAHUPADA? Nguwoi Anh goi cay da la Banyan tree, Indian banya tree xuét phat tir chi¥ banya ctia An Do
ma ra. Chir banya khéng co6 nghia la cay cbi gi c& ma c6 nghia la ctra tiém hay thwong nhan. Vi ngay xua
ngwdi An D6 mé clra tiém dwdi bong mat ctia cay da dé budn ban. O nwéc ta ¢d quan ba Bau dudi gbc
cay da nén trwdc ndm 1954 & Sai Gon - Che Lén cé dwong Da Ba Bau (quan cla ba Bau dudi tang cay
da. Nguoi Nam Bo goi la CAY DA ché khong phai CAY DA).

Y thw Ayurveda ctia An D tran qui cay da. L4, ré, trai, ré treo, nhwa cay da déu dwoc dung lam thuéc cam
mau tri xuat huyét, tri, binh vé mat, dau am ho, ho, sét, 1&' loét, 6i mira, viém, phong hai. Nhya duwoc xem 1a
bd dwdng, kich duc, gidm viém, tri 1am lau. R& dwoc dung dé tri giang mai, binh v& mat, kiét ly, tiéu chay,
viém gan. L& cay da Iéng tire 14 ti ba dung dé tri ho va thay thiing.

O Viéet Nam dwdc gbc cay da thuweng cé mot cai miéu nhd the Than. T d6 ¢ cau:

Thén cay da,

Ma céy gao,

CU céo cay dé
Cay da cdy Thén
Thén céy cay da.



Trong van chwong Viét Nam nguwoi ta thuwéng muwon hinh anh cay da diu lang, cay da bén nwéc, cay da
dau dinh dé goi tinh hoai hwong. Ca dao Viét Nam néi nhiéu vé cay da nhu:

Cay da cd, con én ri, céy da tan,

Bao nhiéu & rung, em thuong chang bay nhiéu.

Trém n&m déu 16i hen ho

Cay da bén cii con do khac dua.

Cay da bén co con lua,

Con do da thac ndm xuwa té roi.

Trong chuyén cb tich co chuyén Cay Da voi Thang Cudi tao nguén cam hirng cho Lé Thwong phd nhac.
Vao thé ky XVIII Pham Binh H6 tirc Chiéu H6 (chiéu: cau 4m, cau chiéu, con clia cac tién si ngay xua)
cling dwa vao cdm hirng nay khi viét:

Khi nao trong tha Ién cung nguyét,

Cho ca canh da vdi cu da.

Dung tén thdo moc dé dat dia danh cho thay tién nhan chung ta y thirc dwoc tdm quan trong ctia cay cé
trong doi sdng. S gia tang dan s6, nhu ciu xay dwng nha clra, cac cong trinh li ich céng cong, viéc pha
rieng khai thac 96 lam cdi, hAm than hay n&i rong dién tich canh tac, chién tranh, bét héa hoc khai hoang
huy hoai mét sb thdo moc dang ké trong nwéc. Cac dia danh ghi trén khéng con mang y nghta ban dau
clia chung. Chlen tranh ma tay trén thé gi¢i dua cay coca Erythroxylum coca, cay thau Papaver
somniferum va can sa Cannabis sativa vao nguy co tuyét chiing. Néu Jean Jacques Rousseau con sbng,
ong van gilr cau ndi cla éng:

"Tout est bien sortant de la main de I'auteur des choses. Tout dégénere entre les mains de I'homme."
Thao moc la san phadm Thién tao.. A phién, can sa, cocain la s&n phadm Nhan tao.

Pham Binh Lan. F.A.B.I.
Phan 1: Tén do dia hinh, dia thé
Bat ddu badng mot cau hat dan gian & ving Ba Tri, tinh Bén Tre:

"Gi6 dwa gié day,
vé rdy dn cong,
ve bung an ca,
vé gibng &n dua...

Giong
la ché dat cao hon rudng, trén dé ndng dan cét nha & va trong rau, dau, khoai cti cing moét sé loai cay an
trai. B&i vay nén méi co bai hat: "trén dat gibng minh tréng khoai lang..."
Mat con gidng c6 thé bao gdm mét hay nhidu xa. O’ Bén Tre, Gidng Trém da tré thanh tén clia mot quan
(huyén).
Lai nhac dén mot cau hat khac:

"Ai dzia Gibng Dira qua truéng

Gi6 rung béng say, bé bubn cho em..."

Gidng Dtra & My Tho, khoang tr chd qua khéi nga ba Trung Luong dén cau Long Dinh, & bén phai québc 16
4 |4 Gidbng Dtra. S& di c6 tén nhw thé vi viing nay & hai bén be séng c6 nhiéu cay dira. (Dra day khong
phai la loai cay co trai ma ngwdi mién Nam goi 1a thom, khém. Day 14 loai cay c6 14 gai dang nhw 14 thom
nhwng to hon va day hon, mau xanh mwét. La nay vat ra mot thir nwéc mau xanh, ¢é mui thom dung dé
lam banh, dac biét la banh da lgn).

Vira roi c6 nhac dén trudng, hoi xwa vé Gibng Dira thi phai qua truéng, vay truéng la gi?

Trudéng
la dwong xuyén ngang mot khu rirng, 16i di ¢ s8n nhwng hai bén va phia trén dau nguoi di déu co than
cay va canh la bao pha. O vang D7 An c6 truéng Sim. O mién Trung, thoi trwdc coé trudong nha Ho.



"Thuong em anh ciing muén vé

So truéng nha Ho, so pha Tam Giang"
Tai sao lai c6 cau ca dao nay?
Ngay xwa trudng nha Hé thudc vang Vinh Linh, tinh Quéng Tri, con goi l1a H6 Xa Lam. Noi dé dia hinh tréc
tr&, thworng c6 dao téc &4n np dé cwdp boc nén it nguwdi dam qua lai.

Pha

la lach bién, noi hoi ngo clia cac con song trwdc khi db ra bién nén nwéc xoay séng nhiéu thworng gay
nguy hiém cho thuyén bé. Pha Tam Giang thudc tinh ThiraThién, phia bac ctia pha Tam Giang 1a séng O
Lau db ra bién, phia nam la séng Hwong db ra clra Thuan An.

Bau

la noi dat triing, mua mwa nuwéc kha sau nhwng mua nang chi con nhivng viing nwéc nhd hay khd han.
Khac v&i dam, vi ddm cé nwéc quanh nam. O Sai Gon, qua khdi Nga Tw Bay Hién chirng 1 km vé huéng
Hoc Mén, phia bén trai co khu Bau Cat. Bay gior dwéng xa dwoc mé rong, nha clra xay rat dep nhwng mua
mua van thwéong bi ngap nwéc. O Long Khanh cé Bau C4, Rach Gia c6 Bau Co.

bam

ché trung ¢6 nwéc quanh ndm, mua mwa nwédc sdu hon mua néng, thuwdng 1a cho tan cung cua mét dong
nwdc db ra séng rach hodc chd mét con séng 1& bd nwdc tran ra hai bén nhwng van dong nwéc van tiép
tuc con dwdng clia né. O’ Ca mau c6 Dam Doi,Dam Cun. O quan 11 Sai Gon c6 Dam Sen, bay gio tré
thanh mét trung tam giai tri rat Ion.

Bwng

tr gbc Khmer la bang, chi chd dét triing gitra mdt canh ddng, mua néng khéng cé nwéc dong, nhwng mua
muwa thi ngap kha sau va co cac thi lac, dwng... moc. Mua muwa & bwng thuwéng cd nhiéu ca dong.

"...vé bwng an ca, vé gidng an dua".

O Ba Tri, tinh Bén Tre, c6 hai bwng 1a Bung Trém va Bung Céc.

Lang

chd dat thap sat bén dwong nwédc chady nén do nuwéce tran 1én lam ngap nwéc hodc 4m thap quanh nam. O
DPulrc Hoa (gitra Long An va Sai Gon) co Lang Le, dwoc goi nhw vay vi & lang nay c6 nhiéu chim le le dén
kiém &n va dé. Vung Khanh Héi (quan 4 Sai Gon) xwa kia dwoc goi la Lang Tho vi ¢6 nhirng chd ngap do
nwéc sdéng Sai Gon tran 1én. Ngwdi Phap phat am Lang Tho thanh Lang T6, mét dia danh rat phd bién thoi
Phap thuéc.

Trang

ché tréng trai vi khong c6 cay moc, & gitka mot khu rirng hay bén canh mét khu rirng. O Tay Ninh c6 Trang
Bang, dia danh xuét phat tir mot cai trang xwa kia ¢ nhiéu cé bang vi & viing ven Ddng Thap Muoi. O
Bién Hoa c6 Trang Bom, Trang Tao.

bong

khoang dét rat rong I&n bang phang, cé thé gdm toan rudng, hodc vira rudng vira nhirng viing hoang chuwa
khai pha. Mot vang trén dudng tir Gia Binh di Thu Bure, qua khdi ngé tw Binh Hoa, trwde kia toan la rudng,
goi la Dong Ong Cb. Ra khai Sai Gon chirng 10 km trén dueng di Lai Thiéu co Pbéng Ché ‘Ngap, duoc goi
nhw thé vi trwde kia 1a ving dat phén khong thuan tién cho viéc cay cay, bi bd hoang va rat vang ve, trong
trai. O Cu Chi c6 Bdng DU, vi da tirng dwoc dung lam noi tap nhay du. Va to, réng hon rét nhiéu 1a Bdng
Thap Muoi.

H6

ché dat triing, mia nang khé rao nhung muia mwa c6 noi nudc Iap xap. O Cl Chi co H6 Bo, vi bo nubi
trong vung thudng dén do an co. Bién Hoa ¢ HO Nai, 1a noi nhitng ngwdi Bac di cw nam 1954 dén lap
nghiép, tao thanh mot khu vyec sam uat.

Phén 2 : Tén bat nguén tir tiéng Khmer

Mién Nam, dac biét Ia khu virc dong bang séng Ciru Long, ngudi Viét va nguoi Khmer séng chung véi
nhau,van hoa da anh hué’ng qua lai lan nhau.,E)iéu 530' biéu, hién rd nét qua mét s6 dia danh. M6t so noii,
tén goi nghe qua thi rat Viét Nam nhwng lai bat ngudn tir tieng Khmer; nguwoi Viét da Viét hoa mét cach tai
tinh.



Can Tho

Khi @i chiéu dia danh Can Tho véi tén Khmer nguyén thly cla ving nay la Prek Rusey (séng tre), khong
thay c6 lién quan gi vé nglr &m, ngwdi nghién ciru chwa thé voi vang két luan l1a Can Tho la mét dia danh
hoan toan

Viét Nam va véi di tim hiéu can cr & cac nghia cé thé hiéu dwoc cta hai chir Han Viét "can" va "tho". Can
Tho khéng phai 1a tir Han Viét va khéng c6 nghia. Néu do tim trong hwéng cac dia danh Viét hoa, ngudi
nghién ctu co thé thdy ngl» am clia Can Tho rat gan véi nglr am cda tlr Khmer "kintho", la moét loai ca hay
con kha phd bién & Can Tho, théng thworng duoc goi 1a ca sdc ran, nhwng ngudi & Bén Tre van goi la ca
"l6 tho". T quan diém virng chéc rang "lo tho" Ia mét danh tir dwoc tao thanh bang cach Viét hoa tiéng
Khmer "kintho", ngwdi nghién ctru c6 thé swu tAm céc tai liéu vé lich st dan tdc, vé sinh hoat cla ngudi
Khmer xa xwa trong dia phwong nay, roi di dén két luan la dia danh Can Tho xuét phat tir danh tr Khmer
"kintho".

My Tho

Truwdng hop My Tho ciing twong tw. Sy két hop hai thanh té c6 ngl® am hoan toan Viét Nam, my“ va "tho",
khong tao nén mot y nghia nao theo cach hiéu trong tiéng Viét. Nhirng tai liéu thich tng vé lich s va sinh
hoat clia ngwdi Khmer trong ving théi xa xwa da xac dinh dia phwong nay co luc da dwoc goi la "Srock My
X8" (xt& nang tréang). Minh goi la My Tho, da bé di chir Srock,chi con gity lai My X6 théi.

Séc Trang

Theo ¢ hoc gid Vwong Héng Sén, dlng ra phai goi la Séc Trang. Séc Trang xuat phat t tiéng Khmer
"Srock Khléang". Srock cé nghia la x(r, c6i. Khléang la kho chira vang bac cliia vua. Srock Khléang la x(r
c6 kho vang bac nha vua. Trwdc kia nguwdi Viét viét [a Séc Kha Lang, sau niva bién thanh Séc Trang.Tén
Séc Tréng da cé nhirng lan bi bién d6i hoan toan. Thei Minh Mang, da ddi lai 1a Nguyét Giang tinh, cé
nghia la séng trang (sbc thanh séng, tiéng Han Viét Ia giang; tréng la nguyét). Dén thdi 6ng Diém, lai goi la
tinh Ba Xuyén,chau thanh Khanh Hwng. Bay gi¢ tré lai la Séc Trang.

Bai Xau

Bai Xau la tén mot quan thudc tinh Séc Trang. Day 1a moét quan ven bién nén cé mot sé ngudi vdi quyét
doan, cho rang day la mot trwdng hop sai chinh ta, phai goi 1a Bai Sau méi dung. That ra, tuy 1a mét ving
bé bién nhwng Bai Xau khéng ¢ nghia la bai nao ca. N6 xuét phat tir tiéng Khmer "bai xao" c6 nghia la
com sdng. Theo truyén thuyét ctia dan dia phwong, cé dia danh nay Ia vi noi day ngay trwdc, mét luc
lwong quan Khmer chéng lai nha Nguyén da phai an com chwa chin dé chay khi bi truy dubi.

Ké Sach

Ké Sach cling la mét quan cta Soc Trang. Ké Sach nam & gan cira Ba Thac (mot cira cla song Cau
Long), phan I&n dat dai la cat do phu sa song Hau, rat thich hop cho viéc trong dira va mia. Cat tiéng
Khmer la K'sach, nhw vy Ké Sach la sy Viét hoa tieng Khmer "k'sach”.

M6ét s6 dia danh khac

Cai Rang (thudoc Can Tho) la sw Viét hoa cla "k'ran", tirc ca ran, [a mot loai bép 16 ndu bang cli, co thé
trwde kia day 1a vung san xuat hodc ban ca ran. Tra Vinh xuét phat tir "prha trapenh" c¢é nghia 1a ao linh
thiéng. S6ng Tra Cudng & Séc Trang do tiéng Khmer "Prek Trakum", la séng rau mudng (trakum la rau
mubng). Sa Déc xuat phat tir "Phsar Dek", phsar |a chg, dek |4 sat. Tha La, mét dia danh néi tiéng & Tay
Ninh (Tha La xém dao), do tiéng Khmer "srala", 1a nha nghi ngoi, tu dwéng clia tu si Phat gido. Ca Mau |
sy Viét hoa cua tiéng Khmer "Twck Khmau", cé nghia 1a nuwéc den.Phan

3- bia danh do céng dung cua mét dia diém hay do mét khu vwe sinh séng lam an.

bay la trvong hop phd bién nhét trong cac dia danh. Theo théi quen, khi muén hu’o’ng dan hay dién td mét
noi chén nao dé ma thud ban dau chuwa c6 tén goi,ngu i ta thwdng hay muon mot dlem nao kha pho bién
cla noi do, nhw cai cho cai cau va thém vao mot vao dic tinh nira cla cai cho cai ciu do; 1au ngay roi
thanh tén, cé khi bao trum ca mét ving réng Ién hon vi tri ban dau.

Cho

Phé bién nhét clia cac dia danh vé cho la cho cli, chg méi, xuat hién & rat nhiéu noi. Sai Gon c6 mot khu
Chg Ci & dwong Ham Nghi da tré thanh mét dia danh quen thudc. Chg Mé&i ciing tré thanh tén cla moét
quan trong tinh An Giang. K& bén Sai Gon la Cho Lén, xa hon chit niva 1a Cho Nhé & Thia Bire.Dia danh
vé cho con dwoc phan biét nhw sau;



- Theo loai hang dwoc ban nhiéu nhat & cho do t Itic méi cé che, nhw: Cho Gao & My Tho, Cho Bung
(dang ly la Bun) & Lai Thiéu, Cho Bém & Long An, Cho Dii & Sai Gon.

- Theo tén ngudi sang lap cho hay chi che (d6c quyén thu thué cho), nhw: che' Ba Chiéu, cho Ba Hom,
chg Ba Queo , cho Ba Ria.

- Theo vi tri cGia chg, nhu: cho Gira & M§ Tho, cho Cau (vi gdn mét cay cau sét) & Go Vap, cho Cau Ong
Lanh & Sai Gon.

Xém

la mot tir d& phan biét mot khu vue trong lang hay mét dia phwong Ién hon, vé muc tiéu san xuét, thwong
mai hay chi don thuan vé vi tri.

Pon thudn vé vi tri, trong mét lang chang han, cé Xém Trén, Xém Dwdi, Xdm Trong, X6m Ngoai, Xém
Chua, Xém Dinh...

V& cac muc tiéu san xuét va thwong mai, ngay nay cach phan biét cac xém chi con & néng thén ma khoéng
con phd bién & thanh thi.

Nhirng dia danh con sét lai vé xom & khu vuc Sai Gon, Cho Lon: vung phu can cheo Ba Chiéu co Xém Gia,
X6m Ga. Go VAp c6 X6m Thom. Quan 4 ¢ Xém Chiéu. Cho Lén ¢é X6m Than, Xém Cui, Xém Véi, Xém
Tri (Tri 1 nhirtng nhanh cay hay than cay sudn sé to c& bang ngén chan cai, dai chirng 2 mét, dung dé lam
réo, lam ludi hay lam bua dé nuéi tdm).

Tha

la danh tlr chi dén canh gac doc theo cac dwédng song, vi kha phd bién thoi trwéc nén "tha" da di vao mot
sb dia danh hién nay hay con théng dung, nhw: Tha Ble, Tha Thiém, Tha Ngiv (Sai Gon), Tha Thira (Long
An), Tha D4u Mét (Binh Dwong). Blc, Thiém, Ngiv, Thira cd |& 1a tén nhirng vién chirc dwoc clr dén cai
quan cac thu nay va da gilr chirc vu kha lau nén tén cla ho da dwoc ngwdi dan gan lién véi noi lam viéc
ctia ho. Con Thi Dau Mét thi & thi d6 ngay xwa cé mét cay dau moc 18 loi. (ly luan ché nay c6 vé hoi bay )

Ben

ban du la chd cé du diéu kién thuan tién cho thuyén ghe ghé vao b& hodc dau lai do yéu cau chuyén ché,
lén xuéng hang. Sau nay nghia roéng ra cho ca xe do,xe hang, xe lam...

Ciling nhu cho, bén thudng duwoc phan biét va dat tén theo cac loai hang dwoc cét 1én nhiéu nhat. Mot s6
tén bén dat theo cach nay da tré thanh tén riéng ctia mot sé dia phwong, nhu: Bén C6, Bén Suc, Bén Cui
& Binh Dwong. Bén B4 & Thi Dirc.Bén G6 & Bién Hoa.

Ngoai ra bén ciing con c6 thé dwoc dat tén theo mot ddc diém nao & do, nhw mot loai cay, c6 nao moc
nhiéu & d6, va ciing tré thanh tén ctia mét dia phwong, nhu:

Bén Tranh & My Tho, Bén Lirc & Long An (dang ly 1a Iiet, & mot loai cay nhé la nhd, ré dung lam thubc,
déng y goi la sai ho).

M6t sé6 trweéng hop khac

C6 mot s6 dia danh dwoc hinh thanh do vi tri lién hé dén giao théng, nhw nga ndm, nga bay, cau, rach...
thém vao dac diém cla vi tri d6, hodc tén riéng ctia mét nhan vat cé tiéng & tai vi tri d6. O’ Sai Gon cd rat
nhiéu dia danh dwoc hinh thanh theo cach nay: Ng& Tw Bay Hién, Ngad Nam Chuéng Cho, Nga Ba Ong
Ta... O Tra Vinh c6 Cau Ngang d3 tré thanh tén ctia mét quan. Trwdng hop hinh thanh cla dia danh Nha
Bé kha d&c biét, d6 1a vi tri nga ba séng, noi gép nhau ctia 2 con séng Dong Nai va Bén Nghé trudc khi
nhap lai thanh séng Long T&o. Luc rong, nwédc cla hai con séng dé ra rat manh thuyén bé khong thé di
dwoc, phai dau lai doi con nwéc I6n dé nwong theo strc nwdc ma vé theo hai hwéng Gia Pinh hoac E)éng
Nai.

"Nha Bé nwoc chay chia hai,
Ai vé Gia Binh, Bong Nai thi vé."

Twong truyén co 6ng Thi Hudng 1a mét vién chirc cai quan "thd" & viing d6, tham nhiing ndi tiéng. Co lan
nam mo thay canh minh chét bj xuong &m phu phai dén tra nhirng t6i 16i khi con song. Sau d6 6ng tir chirc
va bat dau lam phuc bo thi rat nhiéu.



