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Clr sau ngay 23 thang Chap Am Lich cung tién dwa Ong Tao vé Troi, la
nha nao nha nay & qué t6i nhon nhip chuén bi géi banh chung an Tét.

Khéng ré dan lang t6i biét géi banh chwng vao thdi nao? Co thé dan lang
t6i biét goi banh chung &n Tét rat sém trwdc Tay Lich. S& di ngwoi ta dam
suy doan nhuw vay, vi lang téi chi cach kinh dé Phong Chau ctia Nha Héng
. Bang khoang 10 cay sb theo dwdng chim bay va noi day dwoc coi nhw 1a
| cai néi clia banh gidy va banh chwng. Theo truyén thuyét, thi vao doi vua
Hung th& Tam, nha vua muén truyén ngdi lai cho con, nhwng vi co t&i 22
hoang t&, nén phan van khong biét chon ai. Ngai ben cho goi tat ca cac
hoang t&r dén Hoang Cung, r6i phan rang: “Hé nguwoi nao tim dwoc cua
ngon vat la d& dang cung Té Tién va Troi DAt sé truyén ngdi cho”. Sau khi
nghe vua cha truyén Iénh, cac Hoang T, tic cac Quan Lang, nd nirc mdi nguwdi di mot nga dé tim kiém son
hao hai vi, véi hy vong sé dwoc truyén ngéi bau. Riéng hoang ti thir 18, goi la Lang Léo, tén chir 1a Tiét Liéu,
la ngudi chi hléu md c6i me tir nhd, nha lai nghéo nén khéng thé di xa dwoc, danh phai tim kiém cla ngon vat
la quanh quén trong ving phu can kinh dd ma théi. Ngay hen da dén gan ma Lang Léo van chua kiém duoc
vat gi tam coi 1 hiém quy ca, nén lay lam lo l&ng I&m. Co 1& vi thay Tiét Liéu la ngudi chan tinh va chi hiéu,

nén than linh mé&i hién ra va mach bao cho chang dung gao nép dé lam banh mét loai banh cé hinh vudng
twong treng cho mat DAT goi 1a banh CHUNG va mét loai banh khac co hinh tron twong trwng cho bau TRO,
goi la banh GIAY. Tinh day, Tiét Liéu clr theo I&i chi dan cla than linh, lay loai nép tét nhat, vira déo vira thom,
dé lam hai loai banh nay. Trwéc hét, Lang Léo 14y nép néu chin, bd vao cbi gia that nhuyén, rdi nan cho bau
binh va tron trinh, goi la banh GIAY. Sau dé lai 1ay nép, dau va thit géi lai that xinh x&n va vuéng van lai, roi
dem ludc chin, goi la banh CHUNG.

Vao ngay an dinh, cac hoang t&r khac thi nhau dang hién vua cha toan la caa ngon vat la va déu vao loai hao
hang ca. Riéng Tiét Liéu chi c6 vén ven hai loai banh mdc mac lam toan bang cay nha la vuwon. Khi &n tho
cac mén an clia cac hoang ttr khac tién dang, nha vua thay hau hét déu 1a cac tht hiém c6 ca, nhwng ciing chi
la nhi*'ng moén &n ma nha vua da ting thwéng thire, nén khéng cam thay hwong vi gi dac biét ca. Dén khi an
thtr banh CHUNG va banh GIAY cla Lang Léo, tuy dwoc lam bang mét loai nép quen thudc, nhwng an vao
chang nhirng cdm thay ngon miéng ma con thay ching cé hinh dang tron trinh nhw BAU TRO'l va vudng virc
nhw MAT DAT. L&y lam la, nha vua méi hdi cdn k& coi ngudn. Tiét Liéu bén mang chuyén dwoc than linh
méach bao ra tAu trinh. Vi nhan thdy, ca hai loai banh Lang Léo tién dang khi &n chang nhirng c6 day dd mui vi
béo, bui, dm da va thom ngon, ma con ham chira mét triét ly su xa vé sy twong quan gitra con ngudi va vii
try, nén nha vua quyét dinh chon Tiét Liéu lam THAI TU, va doi ngay lanh thang tét sé chinh thirc truyén ngdi.
Sau d6, nha vua con bao Lang Léo, chi day cho dan ching cach lam banh GIAY va banh CHUNG dé an TET
nira. Ké tr d6, hang ndm clr vao dip Tét Nguyén Dan la dan chiung nwéc Van Lang lai gia banh Gidy va goi
banh Chwng dé cung té tién va an Tét.

Theo str sach, Nha Héng Bang gébm 18 vi vua, déng d6 & lang Cb Tich (- ), va tri vi tr nam 2873 t&i nam 258
trwdc Tay Lich. Tdng cong 1a 2.615 ndm. Theo NGOC PHA HUNG VUONG, thi vua HUNG the VIII I3 HUNG
VI VUWONG, truyén ngéi cho con la Tiét Liéu vao nam 1332. Nhw vay cé thé wéc doan 1a chiéc banh chung
dau tién & nwdc ta xuét hién vao khoang nam 1332 trwdc Tay Lich. Sau khi tuyén bd Tiét Liéu dwoc tuyén
chon 1am Thai T, nha vua con bao Tiét Liéu truyén day cho dan chung cach lam hai loai banh nay dé clng
Troi DAt va an Tét. Nhw vay c6 thé néi dan chung & kinh d6 Phong Chau biét cach lam banh day va nau banh
chwng vao dip ky nay, réi dan dan lan truyén sang cac vung lan can, nén dan lang toi co thé biét gia banh giay
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va va goi banh chung tré 1dm la 10 ndm sau d6. N6i khac di, 1a qué tdi cé thé biét Iam hai loai banh nay cham
nhat [a vao khoang nam 1320 trwdec tay lich.

Thé hé trwdce truyén cho thé hé sau trai qua nhiéu ngdn ndm lich s, nén phan déng cac gia dinh Viét Nam
déu biét cach goi banh chwng va gia banh gidy. Cach lam banh chwng tuy nhiéu khé nhwng khi an lai thdy c6
hwong vi thom ngon hon banh gidy, nén dwoc dan gian wa chuéng nhiéu hon, do do viéc goéi va nau banh
chwng tré& nén phd thong hon. Tuy kha phd thdng, nhwng viéc géi banh chuwng lam sao cho vira an ngon lai
vtra vuong van, xinh xan va can déi ca trong lan ‘ngoai cting khong dé dang gi. Nhiéu khi ngwdi ta mudn goi
mot chiéc banh chwng vudng van, nhuwng “thd bat tong tam”, né lai bién thé thanh mét cuc tréng nhw cai vu,
nén goi tranh 1a banh U cho tién, hodc né lai thuén thudn, dai dai nhu bap cay, nén goi tranh 1a banh TAY cho
gon. Con tai sao lpai banh cé hinh vuéng lai goi la banh CHUNG va loai banh cé hinh tron lai goi la banh GIAY?
C6 kha nhiéu I&i giai thich vé gbc gac hai tir nglr nay, song co 1& I&i gia thich cho rdng chir CHUNG 1a do chir
CHUONG ma ra; con chi GIAY 1a do chir GIO| ma c6, 1a hop ly hon ca. Theo cach giai thich nay, thi chi
CHUONG trong tiéng ném c6 nghia la VUONG va chiéc banh CHUNG c6 hinh VUONG twong trung cho mét
dat, nén ngudi xwa con goi 1a banh CHUONG, rbi vé sau dwoc doc tranh thanh CHUNG. Chir GIAY la do
ch® GIOI ma ra. Nguoi xwa goi TROI la GIOI, nén banh cé hinh tron dwoc goi 1a banh GIOI, vé sau dwoc
tranh thanh GIAY.

Can clr vao cac vat liéu, cung cach géi va cach ndu banh chwng hién nay, ngudi ta co thé viét thanh mot
phwong trinh gian di nhw sau:

Gn +Dx + H2 O + Lx + N2 => BaCg

Trong phuwong trinh nay Gn la gao nép, Dx & dau xanh. Hai “phan t&” can ban két cau thanh banh chung. Con
H20 la nwéc, Lx |4 1a xanh, va N2 la nhiét nang. Ba thanh phan phu nay chi la chat “xic tac” giup cho cac
phan t&r chinh két hop hai hoa, ma khéng trén 16n véi nhau, @ mirc dd hoan hdo nhat. Néu céng thirc don
gian trén day duwoc gitr nguyén, ta sé c6 dwgc mot loai banh chung chay lat, con néu thém dwong hay mat
vao dau, ta sé cé banh chwng chay ngot, va néu thém thit heo, mudi, tiéu vao dau ta cé banh chwng man.

Trong thuc té, viéc ndu banh chuwng sao cho vira ngon vira dep khéng don gidn nhw phuwong trinh trén day,
ma con tuy thudc vao nhirng “tiéu xao” trong viéc lwa nép, dau xanh, thit
heo, 1& gdi cling nhw cach ngam gao, nau dau xanh, wop thit heo, cach
goi va cach nau niva. Nhirng tiéu xdo nay lai tuy thudc vao sang kién va
kinh nghiém cua ting bd tdc, gia dinh hay ca nhan. Chinh vi thé ma ta co6
thé nai rang, tuy gia dinh Viét Nam nao cling c6 thé géi dwoc banh chuwng,
banh tay, banh tét, banh U, nhwng hwong vi thom ngon thi khéng nha nao
gidbng nha nao. C6 nhirng gia dinh ndu banh chung, an dén néi mubn bé
da day ma miéng van con thom them. Song ciing c6 nhitng gia dinh nau
banh chung cling tirng 4y vat liéu va gia vi, tuy bé ngoai trong cting khong
dén ndi luém thudém, nhwng &n vao miéng lai cdm thay nhat nhéo va ngan

nhw “com nép nat”.

O qué t6i, ngudi dan thuwong truyén lai cho con chau va trao déi 1&n nhau nhirng kinh nghiém trong viéc néu
banh chwng, dé cé thé c6 dwoc nhivng chiéc banh chung vira dep mat lai vira an ngon dé cung 6ng ba 6ng
vai va thwdng thirc vao dip Tét Nguyén Dan. Nhirng kinh nghiém nay cé thé dic két qua nhirng tién trinh sau
day:

Nép dé géi banh chwng nén chon loai that déo. O’ qué tdi, ngudi ta thworng ké mot cau chuyén, khong ré 1a co
that hay chi Ia hw cdu dé dé& cao dac tinh déo ctia mét loai nép nao dé. “O' mét lang no, cé mét cu gia an banh
chung vao dip Tét Nguyén Dan, sau khi cdn mét miéng I&n, rdi nhai chéu chao dwoc vai ba 1an, thi bdng nhién
cu U & nhw bi cAm khau va ciing khéng mé miéng ra dwoc niva. Con chau hoang hét, twéng bi tring gio, bén
xum lai, d& cu ra dé cao gi6, dong thoi 14y dia cai cay miéng dé db thudc. Luc 4y mai phat giac ra la cu khong
hé bj trang gié ddc ma chi vi &n nham phai miéng banh chwng ndu bang mét loai gao nép qua déo”.



DPé c6 loai nép déo nau banh chuwng, cac gla dinh glau co trong vung qué t6i, trwdc nam 1945, thuong cay
riéng mot loai la nép, hat ngan va map, vé trdu mau den nén goi la “nép mun”. Loai nep nay, tuy nang xuat
kém hon so v&i cac loai khac, nhwng bu lai rat déo va thom. Khi mét gia dinh trong lang nau xoi bang loai nép
nay, la mui thom téa ra khap xém. Ngudi Viét & hai ngoai hién nay thwdng mua loai nép cé hat dai xuat Xt
Thai Lan hay Dai Han dé niu banh chwng, tuy khong thom ld&m nhwng ciing kha déo. Trwéc khi géi, nép phai
ngam vao nwaéc lanh it nhat 1a 12 tiéng déng hd cho ubng no nuwéc toi mirc bao hoa. Sau khi dai sach, nén
cho thém vao gao mét chit mudi, cho banh thém phan dam da. & mién Nam, ngwdi ta thwong trén thém vao
nép it hat dau den hay dau dé dé tréng cho dep mat. Ciing cé noi tron thém dau phong da 16t vé lua dé cho
banh thém phan béo bui.

DPau lam nhan banh nén chon loai dau xanh tét nhat. Vao d&i Hung Vi Vwong loai dau ma Tiét Liéu dung lam
nhan banh chwng cé 18 chwa phai 1a loai dau xanh nhw ching ta bay gio. Theo truyén s, nguwdi nwéc Van
Lang, dwai triéu dai Hong Bang, sdng bang nghé chai lwdi, thwong hay bi gibng thudng ludng lam hai, nén
nha vua da phai truyén cho dan chung lay cham vé vao ngudi, dé thudng lubng ng& la ddng loai khéng né& sat
hai. N6i khac di, 1a vao thoi ky nay, néng nghiép nwéc ta con rat lac hau, nén chwa c6 dau xanh dé lam nhan
banh chwng. Dau xanh chi cé thé c6 & nuwdc ta dwdi thoi Bac thude 1an thir nhat, khi NhAm Dién dwoc vua
Kién V& nha Béng Han cr 1am Thai Tha quan Ctru Chan. Vi thdy dan ta chi biét chai lwéi va san thd, nén
Nham Dién mé&i day ding cay bira dé khai khan dat dai va tréng trot.

Nguoi ta thwong chon loai dau xanh thau hoach vao luc dau mua dé goi
banh chwng, vi hat vira I1&n lai vira bd. Khau stra soan dau xanh dé goi
banh chwng & viing qué téi trwedc day kha vat va. Truwdc hét ngudi ta phai
mang dau xanh ra phoi hay hong lai cho t&i d6 néng gion. Trai dau thanh
mot I&p moéng trén mot miéng van hay trén mat mot tdm thot lon, rdi 1y
mot chiéc vé chai bang thly tinh vira d& manh, vira ca di ca lai sao cho
nhirng hat dau bé déi ra, nhwng khéng dwoc nat bay. Sau do lai con phai
sang say dé cé dwoc nhivng hat dau bé déi thuan nhat, dem ngam vao
nwéc do 3 hay 4 tiéng ddng hé cho va tréc ra, rdi dai di dai lai dé tach vé
dau ra khéi com dau. Ngay nay nguwoi Viét & hai ngoai, ndu banh chung
an Tét, hau nhw khong phai lam cong viéc khd nhoc nay, ma chi can dén cac tiém Thwe Phdm A Bong la cé
ngay dau xanh goi la MUNG BEAN, nhap cang tir Thai Lan, thudc loai tét da dwoc dai vé sach sé.

DPau xanh lam nhan banh nén néu chin, réi nghién nhuyén. Nhirng ngu®i sanh &n cho biét banh chung dwoc
g6i bang dau chin ngon va thom hon géi bang dau séng. Du dau séng hay chin ciing nén ném moét chat mubi
cho dam da. Goi bang dau chin, khi cat banh sé thdy nhan 6m sat véi nhau thanh mét khéi rat min mang. Con
goi bang dau séng, nhan banh thwéng ra rdi, dau mot noi, thit mot néo, déi khi con thdy nhivng hat dau tuy da
chin k§ song con nguyén hinh thé, nén trong khéng dwoc hap dan 1am.

Thit 1am nhan banh nén chon thit lon hay heo nira mé& niva nac. C6 |é td tién ta ngay xwa ciling da dung thit thu
rirng hoac thit cac loai gia suc hay gia cdm khac dé lam nhan banh chuwng,
nhwng cudi cling chi thay cé thit heo 1a thich hop hon ca. O qué t6i nguoi
ta thwong lwa thit ba doi hay ba chi dé géi banh vi 13 loai thit c6 mé& va nac
ngang nhau. Thit géi banh thwdng dwoc cat thanh ting lat cé chiéu day do
2 centimet va chiéu dai gan bang chiéu rong ctia chiéc banh. Thit phai wép
tiéu, mudi, dwong, bdt ngot it nhat 1a 3 hay 4 tiéng déng hd trwdc khi goi.
Khoéng nén wép bang bdt ngid vi hwong, vi mui ctia gia vi nay co thé lam at
méat mui thom ngon nguyén thly clia dau xanh, thit heo va nép. Cé nhiéu
gia dinh vi chiju anh hwéng cua cau ca dao, “con ga cuc tac la chanh; con
lon an in mua hanh cho t6i”, nén thwong wép thém hanh cd vao thit heo,
nhwng kinh nghiém cho thdy hanh chang nhirng lam cho banh khéng ngon
hon 1a bao, ma con lam cho nhan banh mau hw. Géi banh chung TAY & mién Bac hay banh TET & mién Nam,
c6 nhiéu gia dinh khéng dung thit nlra nac nlra mé&, ma dung thit toan mé&. Khéng ai dung mé 1a ca, ma 1a m&
phan. Thit mé& duoc cat thanh tirng thdi dai co tiét dién vudng va trwde khi wop gla vi, nén nhulng vao nudc voi
pha loang dé khi ndu mé& khong bi tan bién hét vao dau. Nhin miéng banh tét & mién Nam hay banh chwng
tay & mién Bac, khi da dwoc cat thanh nhirng khoanh tron bay ra trén dia, ngudi ta c6 cdm nghi 1a, miéng mé&
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hinh vuéng & tam wong trweng cho mat dat, vong tron vang twoi trong cung twong treng cho quy dao mat trang,
va vong tron mau luc ngoai cung twong trng cho quy dao mat troi. Ngwoi xwa von nght rang, mat Trang va
mat Troi quay chung quanh mét dat. Nhirng hinh ky ha hoc vudng, tron, va mau sac xanh, trdng trén miéng
banh tao thanh mét bire tranh vii tru hai hoda. Mot sé gia dinh mién Nam con cdu ky tron thém tém khd vao
nhan dau, tuy banh co phan dam da hon chut dinh, nhwng khi boc va cat banh ra an, mui tén kho 1an at mui
thom cua gao, dau, thit khién ngwoi an khéng con cdm nhan dwgc mui thom cd hiru, nhe nhang va thoang
thoang cla banh nira.

La dé goi banh chung tét hon hét 1a 14 dong, sau la dén |4 chubi. Khong
biét vi than linh khi chi bdo cho Tiét Liéu lam banh chwng dé dang lén vua
cha c6 néi rd 1a phai dung loai & cay nao dé& goi khong? Néu khong thi
ngudi ta tin rang vi quan lang nay da gap rat nhiéu khé khan trwdc khi
hoan tat dwoc nhivng chiéc banh chwng dau tién. Néu can loai 14 vira to
ban, vira mém cho dé géi, thi vi hoang ttr nay cé thé lay 1a khoai mén, la
bodng slng, 14 sen v.v..... Song néu gdi bang cac loai la nay, thi chac chan
ong ta khéng thé nao cé dwoc chiéc banh chung c6 hinh vuéng tién dang
: /‘ A vua cha] dwoec. \/‘l khj lubc banh, chi do vai gi(‘)’ sau, la 14 boc ngoai s& mém

) nhiin, ri tan bién hét trong nwédc. Khi dé nép, dau, thit khéng con bj 1a bao
boc va che ché nira sé bung ra d& dwoc tw do vay ving trong nwéc soi, rdi nat nhuyén. Noi banh chung sé tré
thanh ndi “chdo chwng”. C6 I8 tir budi xa xwa da cé ngudi 1am vao tinh huéng nay, va nhe nhirng kinh nghiém
dau thwong d6, nén td tién ta da tim ra dwoc mot vai loai la thich hop cho viéc géi banh chwng nhw 1a dong
hay la chudi. Chudi cé rat nhiéu loai, nhung chi cé 14 chudi hot va 1a chubi st (& mién Nam) hay chudi Tay (&
mién Bac) 1a co6 thé dung dé géi banh ma thdi, vi ching vira déo vira dai lai va khéng bi tan bién trong nwéc
du sbi & nhiét do rat cao, nén cé kha nang ngan nuwéc séi “xam nhap” 6 at vao chiéc banh, réi lam tan nat
chiéc banh. L& chudi hot tét hon 1a chubi st hay chubi tay vi dé lai mau xanh |4 cay dam hon. Khong ai ding
la chubi tiéu, trc chudi gia, d& goi banh ca, vi loai 14 nay tuy I&n ban va chiu dwoc do séi cao, nhwng lai dé
trén than banh, khéng phai 1a mau xanh 1a cay, ma la mau xam xit va mot vi dang dang nira. Con la dong
cing c6 nhwng dac tinh nhw 14 chudi hot hay chudi sw, nhwng dé lai trén than banh moét mau xanh dam dep
hon ca. Nhw vay, ta thay rd viéc lya |4 d& goi banh da trai qua mot qua trinh thwec nghiém lau dai cda tién nhan.
La gdéi banh doi hoi phai déo dai trong khi goi, chiu dwgcc nhiét do cao va cé kha nang ngan nwéc xam nhap
vao long banh trong khi nu, va dé lai mau xanh twoi dep trén than banh.

Mét cau chuyén van con truyén tung trong ving qué téi vé viéc la goi cé thé bao vé chiéc banh 1au dai nhuw thé
nao. Chuyén ké rang, cé mot nha gidu no, khi vét banh da néu chin tir trong ndi ra, d@ mang ra cau ao dé rira
cho hét chat vang den bam & bén ngoai. Vi nau rat nhiéu banh vao dip Tét, nén c6 mét chiéc banh bj rét ra,
roi chim xubng day ao ma khong hay biét. Mai dén gan Tét ndm sau, khi gia dinh nay tat ao bat ca dé an Tét
mé&i phat giac ra chiéc banh nam duéi day ao. Khi bdc ra, thay con nguyén ven va van twoi nhw banh mai,
nhwng khi an tht thi thay vi thom ngon da mét di rat nhiéu.

Ngudi Viét & My & Canada khi géi banh chung thuwéng mua la chudi hot “déng lanh”
nhap cang tir Philipine. Néu chi géi 2 1&p 14 cho mét cai banh thi chi phi riéng phan la
c6 thé 1én t&i khodng nlra dollar cho méi chiéc banh. D& giam baét tién 14, ngudi Viét
thwong goi moét 1op & chudi & trong cung dé gilr cho banh c6 mau xanh, con 16p thw
hai va thir ba bang gidy nhém vira ré lai vira dé goi. Khi géi bang la chudi, ngudi ta
phai dem |4 nhing vao nuwéc séi hay ludc so qua dé 1a tré nén mém mai va déo dai dé
géi. Con la dong vén s&n mém déo nén khéng can phai lam nhw vay, ma chi can 6t
cudng |4 théi. Du géi béng |4 nao di niva, cling déu phai rira |14 that sach, vi 14 do trwéc
hét la lam méat sy tinh khiét clia banh va con cho banh mau hw niva. Banh thudng phai
géi it nhat 1a 2 16p 1a. Lép thé nhét, phai dé méat dwong (phai) cla 14 quay vao phia
trong, dé than banh nhan dwoc nhiéu mau xanh hon. Lép thiy hai lai quay méat dwong
ra ngoai dé vo banh c6 mau xanh dam. Trong cau d6i Tét: “Thit m& dwa hanh cau doi

i do. Cay néu, trang phao, banh chung xanh”. Mau xanh & day la mau xanh cta banh
truoc khi boc vi banh chuwng bay clng trén ban ther thwdng la banh chua béc.




Goi banh chung ciing can phai goi lam sao cho dé& coi mét chat, vi hinh thirc bén ngoai ctia chiéc banh ciing
rat 1a quan trong. Tuc ngl¥ Viét Nam cé cau: “Trong mét ma bat hinh dong. Con lon ¢é béo thi ldng méi ngon.”
MGt chiéc banh chwng dugc goi vudng van, ngay ngan, gon gang, khién nguoi ta trong thay 1a mudn nhao t6i,
16t tran ra, dop lién. Con nhin chiéc banh chwng vuéng khong ra vuéng, tron khéng ra tron, trong 12 con giap
khéng glong con nao ca, chac chan nguwoi trong sé ngan ngam, quay luwng bo di. Ngudi khéo tay thudng goi
mot chlec banh vuéng van, can dbi, dé& coi mot cach rat tw nhién. Néu gm khoéng dwoc vudng van, song co
tinh nan ché nay, bop ché kia dé chiéc banh cé bé ngoai dep mét cach gia tao, thi bé trong gao, dau, thit tron
I6n v&i nhau mot cach v trat tw. M6t chiéec banh chuwng dwoc coi 1a géi khéo, du chwa chac da ngon, phai la
chiéc banh sau khi d& dwoc boc hét Ia réi, bén ngoai van con vudng van va can dbi, va khi cat chiéc banh lam
hai, nhin vao ruét banh, tuy gao, dau thit &m ap lay nhau, nhwng van co I6p lang va mau sac riéng biét. Nhirng
ngwoi vung tay, thwong pha| dung khudn dé& banh dwoc vudng van. Khi géi banh bang tay hay bang khuén,
can phai v6 cho déu tay, réi dung lat budc nhiéu I&p ngang doc cho gao, dau va thit dén ép sat vao véi nhau
khién banh dé chat lai. Ngwdi Viét & hai ngoai thwdng mua day nylon dé cot hay budc banh, vi loai day nay
qua mén nén phai budc theo 16i that nut. O qué toi ngwdi ta thwdng ding lat dang dé budc banh. Mua lat dang
da ché san, hay mua cay dang loai banh té, chwa gia va ciing khéng con
non, ban & chg, dem vé nha ché lat. Lat dang budc banh phai I loai clrng
vra phai, khéng dwoc clrng quéa va ciing khéng dwoc mém qua. Goi banh
bang lat dang, khong thé budc theo cach that nat, ma phai budc theo 16i
van quan hai than lat lai v&i nhau, nén lat cirng qua sé van khong duoc, va
lat mén qua van ciing khéng xong. Khi van lat xoan lai v&i nhau, téi mot do
nao dé, nhé clrng minh, nén lat tw déng co cudn lai thanh hinh xoan trén 6c
siét chat l1ay than banh. Lat mém khéng thé xodn chon bc va tw dong siét lai
nhw lat cirng dwoc. Thanh ngl “lat mém budc chat” khéng thé ap dung
trong viéc géi banh chung dwoc. Khi goi, cling khéng nén géi qua day.
Cang day nhiét nang cang khé thdm sau va banh cang lau chin. Ciing
khoéng nén budc hai chiéc banh dau Ilwng lai v&i nhau, vi budc nhw thé co
nghia |a |am tang chiéu day, banh cang cham chin.

Khi ludc banh ciing nén than trong mét chat. Néu khéng, banh coé thé khéng chin hay chin nhwng khéng dén.
Nhirng nha gidu c6 & qué tdi ngay xwa, thuwong dung ndi 30 hay thung phi dé ndu banh. Ho thwéng dao hay
dap mot bép 16 & ngoai viedn hay trong san dé ndu banh. Bép 16 c6 hai ngan chinh va phu. Ngan chinh ndu
banh, ngan phu nu nwéc s6i d& cham thém vao ndi banh khi can. Trwdc khi cho banh vao ndi ndu, ngudi ta
|6t & day ndi mot 1&p 14 xé nhé dé banh khong truc tiép tiép xic véi day ndi, hau gilr cho banh khéng bi chay
hay bi khét khi can nwéc ma chwa kip cham thém. Khi xép banh vao ndi d& niu, nén xép banh theo chiéu
dirng dé nhiét nang co thé lwu théng tir day ndi Ién miéng ndi dwgc dé dang, gilp cho banh mau chin. Nap
hay vung néi ndu banh phai twong déi kin, dé d& hao nwéc va dé Iép banh trén nhan dwoc day dd nhiét néng.
Luén ludn gitr mwe banh trén cung phai thdp hon miéng ndi mét dd sau can thiét & muwc nwéc trong ndi ludn
cao hon muc banh va khi séi nwéc khéng trao ra khdi miéng ndi lam tat Ira. Khi néi banh bat dau soi, Itra
khéng can Ién 1dm, nhwng phai déu. Nghia la khéng dwoc dé goc nhiéu Itra, goc it Ira. Goc it Itra banh sé
nlra sdng ntra chin va dwoc goi la banh hay. Khi nwéc trong néi banh béc hoi can t¢i ngang muc banh, phai
d6 thém nwéc ngay. Nwédc dd thém ciing phai 1a nwéc séi, d& ndi banh dwoc séi lién tuc. Néu dd nwéc lanh,
ndi banh s& ngwng soéi, va thdi gian ngwng sbi cling la thdi gian banh
ngwng chin. Khi ndu banh & noi tréng trai, thi phai che chén gié can than,
vi gi6 thdi vao canh nao cla ndi nhiéu la banh & canh dé khéng nhan duoc
da nhiét d6 can thiét, sé khéng chin dwoc. Lép banh trén cung can phai tré
, nguoc dau lai, vi phan trén cla I&p banh nay thwong khdng nhan duoc
day dd nhiét nang. Khi banh d& nau chin vét ra, nguoi ta thwong dem ép,
dé cho banh duwgc dé dung mirc. Banh dwoc xép thanh tlring cap déu
nhau trén mot miéng van, roi Iay mot miéng van khac dat lén trén cung.
Trén miéng van nay, chat thém cbi da hay nhirng thung nuéc sao cho cé
trong lwong vira phai, vi néu trong lwong qua Ién banh sé tré nén qua dé
khién mau clrng minh, an ciing mat ngon. Dan lang t6i thworng ndu banh vao ban dém, va nguoi 1&n trong gia
dinh thwéorng céat cir nhau canh gitr rat can than. Khéng phai chi dé canh chirng cli Ira dé cho chay déu, hoac
dé cham thém nwéc khi can, ma con dé canh gilr nhitng chu dao chich thwong mo mam di kiém an vao dip
Tét.




Ngay xwa & qué t6i, hdu nhw nha nao ciing ndu mét néi banh chung. Nha giéu nau ndi I&n va nha nghéo nau
ndi nhd. Khéng rd ngay nay dan lang toi con gitr duoc it nhiéu phong tuc cla t6 tién ‘ngay xwa hay khong?
Ngay nay, ngwoi Viét & hai ngoai, hau nhuw khong con may nguwoi goi banh chwng an Tét. Co 18, khong phai vi
e ngai tén tién, ma e ngai tbn cong vi phai ngdi canh gilr noi banh keo dai t¢i 10 hay 12 t|eng dong ho Nhwng
néu nau banh theo cach thirc chi dan trén day cé |18 chang tén cong bao nhiéu va khéng can phai nau lau toi
12 tléng dong ho nhw 6ng ba ta ngay xwa, ma chi can nu dd 4 tiéng dong hé 1a banh da chin dén. Biéu quan
trong & day la nép phai ngam trong nuoec it nhat 14 12 tleng dong hd cho ubng no nwéc dén dd bao hoa trwdc
khi g6i va ndu. Con mubn an chéc hon nguoi ta ngam nép bang nwéc khém it nhat 1a 10 tleng trwde khi goi.
DPé c6 nwéc khém ngam nép, nguoi ta Iay khom got bé 16p vé ngoai, cho vao may xay sinh t6 xay nhuyén, dé
thém nwéc vao, quay cho tan, réi lwoc 1y nwéc trong dem ngam nép.

Hay thtr ndu banh chuwng bang cach nay, ta sé khong mét nhiéu thi gi nira ma, con cam thy thich tha trong
viéc gilr gin phong tuc cla tb tién, va ta con cé mét loai banh cb truyén thudc loai “qudc hdn quéc tiy” rat ngon
dé thwéng thirc vao dip ddu nam, mac du dang séng trén dat khach qué ngwdi, ma ta van cdm thay nhuw qué
hwong van ludn ludn hién dién trong ta.



