
Chiếc Gương và Cửa Sổ  
Có một phú ông tên Hạo Tường luôn cảm thấy trong cuộc sống của mình thiếu thốn một cái gì đó, nên ông 
quyết định lên đường tìm Thiền sư để tham hỏi. Khi gặp Thiền sư Hạo Tường nói:  
-   Thưa ngài! Tôi có rất nhiều tiền, muốn thứ gì thì có thứ đó nhưng lại không thể cảm thấy vui và hạnh 
phúc được.  

Vị thiền sư mời ông ta đứng trước một cửa sổ được làm bằng kính và hỏi ông thấy được những gì qua ô 
cửa kính đó.  
-   Dạ, con thấy những đoàn người tất bật, hối hả qua lại trên những con đường, có khi bằng phẳng, có khi 
gập gềnh, khúc khủyu.  

Thiền sư chẳng nói gì và mời ông ta đứng trước một chiếc gương soi, hỏi ông thấy gì qua chiếc gương đó.  
-   Con thấy chính mình…” 

Thiền sư ôn tồn giải thích:  
-   Chiếc gương được làm bằng kính, cửa sổ cũng được làm bằng kính, nhưng cửa sổ thì trong suốt nên 
có thể thấy được bên ngoài, có thể nhìn được người, cảnh vật xung quanh còn chiếc gương thì phủ một 
lớp sơn phía sau hoặc một tấm gỗ nên chỉ có thể nhìn được mình mà thôi.  
Con người cũng giống thế, nếu mình có thể gỡ bỏ đi lớp sơn hay tấm gỗ bên trong mình thì lúc đó mình sẽ 
nhìn thấy người khác và nếu nhìn thấy người khác thì mình sẽ cảm thấy hạnh phúc với những gì đang có. 
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