He nay to di tu!

T& 1a Nguyén Minh Luan, 18 tudi. He nay, t& da co mét quyét dinh khién ca gia dinh Ian ban bé déu hét
hon: di tu! Khdng phai di tu la cao dau xuat gia 1én chua & ludn ma té dang ky “Khoa tu mua he”, moét
chuwong trinh hoc dao dac biét chi danh cho thanh thiéu nién do chuia Hoang Phap (Héc Mén, Tp.HCm) to
chuc.

2200 teen quyét tam di tu

Luc dau t& chi nghi chirng vai trdm teen tham gia khéa tu mua hé 1a cao, ai dé dén ki tap trung t& méi biét
dén nhirng 2200 teen tham gia, ma mai chi tinh riéng dot 1 théi do nha. V&i sb lwong khing nhw thé
nhwng moi khau chuén bj déu chu déo va khoa hoc t&i mirc lam té bi choang. Nay nha, ngay tir & cong
chua, bon t& da phai xép hang dé lan Iuot vao dang ky, ai chen 1an 1a bi nhac nhd ngay. Trudc khi lam th
tuc “check in”, c6 s&n moét ban dé bon t& ndp lai dién thoai di dong, cac thiét bi dién ti ( huhu) va cac tw
trang gia tri. Sau do, bon t& méi dwoc deo thé cé in ma sb, tén riéng va dwoc phat tdng mdi ngwdi mot doi
dép nhuya.

Ngay dau xa nha, lai bi “cach ly” hoan toan voi thé gi¢i bén ngoai va phal di ngt lc... 21h, t& da nghi dén
chuyén xin vé sém. Nhung rdi t& da bd ngay y dinh “dai dot” dé béi & day, bon t& dwoc cac thay, va cac
cb chu lam céng qua cwng vd be bén. Ngoai ba bd db tu, tir bich dau gdi cho dén tirng hop siva cla té
mang theo déu Ia... thira b&i moi thir & day déu dwoc cac thay va cac co chu lo cho bon té cwe ki chu dao
ludn. Ban sé con ngac nhién hon khi biét chi phi t& dang ki khéa tu nay 1a... 0 dong day a!

C6 2200 ban teen tham gia "Khéa tu miia hé" dot I do chiia Hoang Phdp 16 chire dé cdc teen
Tam quén cudc song hoi hd, ndo nhiét bén ngodai, cac ban chinh thirc budc vao mot maoi truong song hoan toan mai

Ai bio di tu 1a Kho?

Cht bon té& thi swéng ron véi tinh than “Vui dé tu”
clia cac thdy. Cac bai hoc vé Phat phap twéng
chirng la khé khan nhung véi sy 16ng ghép di dém
clia cac thay tré nén sinh dong khong nge. Té phai
néi la phuc sat dat béi cac thay qua da tai, viva hat
hay nhw ca si ma lai vira mua dao, mua thuwong
chuén y nhw trong... phim kiém hiép i hihi.

V6 tay ran ran khi xem cdc thdy biéu dién cac “tuyét chiéu” vé
hoc

Nam, anh ban ngul canh t& méi’ngéy dau toan hat
“Vong cb teen”, hém sau da subt ngay nghéu ngao
“Mua he hdi ngd” hay “Ly tung kinh” (chuyen thé t

bai “Ly chleu chleu day a hehe) Con t& thich nhat 1a cac bai hoc oai nghi (di dirng nam n90|) hay cach
xép 4o trang, cach dat bat dia, b&i méi khi thwe hanh ching, t& thdy minh trang nghiém, “ngwéi nhén” hén



ra. Bon to cling dwoc “khoe” voi cac thay tai thiét ké thoi trang, dién kich, mua hat... khong han ché chi
dé va y twdng nhé! Cac ban tin n6i khéng, 1€n chua tu ma té bi bat... gid gai dién thoi trang day a! Hic hic.

Néu c6 quy dinh nao khién tui t& dau tim nhét thi chinh 1a viéc thirc day ltc... ga chwa gay va di ngi sém
dén khong thé sém hon doé a. Pay ciing 1a mét cwe hinh véi cac “cao thi game online" khac duwgc bd me
glri gdm vao day. Ngay dau tién phai goi la d& khoc dé& cudi, cé ban vo dau bt toc, cé ban cr... bé tay
lién tuc vi nhé “chudt’. Chwa hét, quy dinh 4h30 thirc day nhwng néu ban khéng mudn xép hang ché dén
lwot vé sinh ca nhan, tam gi&t (hon 2200 ngwdi day a) thi phai thirc sém hon niva. Nho nhirng quy tac
nghiém khac nay, bon t& ciing da “cai nghién” thanh céng vé&i nhip sinh hoc cii. Tw v tay hoan hé minh
ludn hihi.

Teen hoc cach yéu thwong

T¢ rat thlch nhirng bai gidng vira trang ‘nghiém lai pha chut hai huéc ctia thdy. Chang han nhu thay néi
néu t& noi dbi, trdm cép thi sau nay xubng dia nguc sé bi “xt dep” thé nao, hay vi sao khi lam viéc thién t&
sé dwoc dén 2 1an vui.

Trong bai phap mang tén: “Di tim than twong”, giang sw ké ‘mot cau
chuyén: “Cé mét ban tudi teen & Trung Quéc vi qua yéu mén Luu
D¢ Hoa nén tim moi cach gap than twong cho bang duwoc, két
qua la cha ban 4y da phai tw tt vi qua dau khé va bt lwc". Thay
duc két lai rang cé nhirng ban tré chi biét than twong ca si, dién
vién, ngudi mau, ham mo cudng nhiét ma khéng quan tam dén cha
me ctia minh, nhitng ngwdi da ban cho con sw séng, da vat va
nudi con tirng ngay trong sudt mwdi may nam qua. Luc do, ca
giang duwéng v 6a béi nhivng tiéng khoc nac clia hang ngan ban
tré, ma theo nhw thay Nguyén Thanh Nhan, Giam dbéc Trung tam
thanh thiéu nién mién Nam, thi “nhirng giot nwéc mat nay khong
phai vi x4u hd ma 1a vi hanh phuc khi d4 biét cach yéu thwong...”

Teen oa khoc nhw mwa voi nhitng cdu chuyén cua cdc thay

T¢ da biet than twgng chinh minh

7 ngay “cach ly” véi gia dinh, 7 ngay khong tivi, khéng dién thoai, khéng internet, lic dau té thay khé chiu
cwe ki nhung sau d6 lai thay 1a la, cdm giac minh cé 7 ngay khéng phai lo nghi, swéng nhw tién i a. Thoi
gian rénh rdi, t& cling cac ban ngdi doc kinh sach hay tim cac thay dé tro chuyén. Cac thay qua that la cao
tha, vira chi cho t& mét vai cach trén ap tinh than khi 1&... gap dé thi khd, thay da quay sang da tw vén...
tinh iu cho anh SV nam 4 kia, hihi.

Chi ¢6 7 ngay ma t& thay minh I&n Ién rat nhiéu. Khong chi hoc cach dé tw cham séc ban than, t& con co
thém nhirng s& thich ma trwéc gid chwa bao gi& nghi minh sé “dam mé” dwgc. D6 la an mén chay vi &
chua ndu an ngon cuc nhé, mén an nao don ra ciing dwoc bon t& nhiét tinh “tiéu thu” sach sé. D6 l1a doc
kinh Vu Lan, trwéc gior t& khéng hé nghi Ia kinh Vu lan lai hay vay nghla den thé luén, ting l0i teng chi
déu rat cdm dong. Do 1a danh cho minh mot khoang lang moéi ngay dé ngdi thién va ngdm nghi. Trudc
gid, t& rat hay tw ti vé ban than minh thi gid t& da dwoc hoc cach “than twong chinh minh” do céac thay
day. "Khéng mét ai té nhat & trén doi. Mbi ngwdi la mét phan cda lich s¢" ma hihi.



Thoi gian thién dinh giup to im dwoc sy binh yén trong tam hon. Nho thé, 16 da trit bé moi ap luc va thuéc bai nhanh nhw chao!

Cuoc sbng hién tai v&i nhivng gia tri vat chat day da khién cho tudi teen chiing minh thich chay theo nhirng
xu hwéng méi, thich tw khang dinh minh. Nhwng néu ban cling ching té thtr mot
budi t6i ngdi thién dwdi nhirng ngon nén 14p lanh va cau nguyén, ban sé lang nghe
dwoc wdc mo va nhirng diéu tét dep nhéat tiv chinh minh day!

Thay ciing nhiéu hic xi-tin thé nay né hihi

T& muc dich ban dau: di dé xa stress, t& da chuyén thanh: di d& hoc! Hoc cach
yéu thuwong, quan tdm dén nhirng ngwdi than bén canh minh, biét thwong va xin 16i
chinh minh. Hoc ca cach chap nhan nhirng vap nga, khé khan nhw 1a nhivng diéu
tat yéu phai co clia cudc sdng. Diéu dé khién té gidi tda moi ap lwc va that nhe
nhang bwéc vao ky thi DH. DBitu déi voi to tuyét voi la thé déy!




