NHO’NG DIEU KIENG KY TRONG NGAY TET

V6i nguai Viet Nam, Tét Nguyén dan duoc coi la ngay khéi dau cia nam moi. Boi thé ma ca ba mién Bac
— Trung — Nam déu ton tai nhirng tap tuc kiéng ki kha tha vi....

Mién Bac:

* Kiéng quét nha: Trong ba ngay Tét, kiéng quét nha vi so' quét hét van dé di. Vi thé, ai cling quét don nha
clra, vron twoc trwde IUc giao thira.

* Kiéng d6 rac: Tuc kiéng db rac xuat phat tir cau chuyén trong Swu than ky. Chuyén ké réng, cé6 mot
ngudi lai budn di qua mét cai hd dwoc Thiy than tdng nang hau tén 1a Nhw Nguyét. Ong tré nén giau co,
tién bac day nha. Nam 4y, vao ngay mong Mot Tét, Nhw Nguyét mac 16i nhd, bi éng chi danh dap nén bién
vao dbng rac. Nguwoi lai budn khong biét, mang rac dé di. Tir day, 6ng lai nghéo nhw xwa.

* Kiéng khéng treo nhirng tranh "xui xéo" nhw: danh ghen, kién tung... ma phai tim bang dwoc tranh
lon, ga, cau bé...

* Kiéng cho Itra ngay Tet Ngay mung Mét Tét nguoi ta rat ky ngudi khac dén xin Itra nha minh, vi quan
niém Itra 1a d6 la may man. Cho nguéi khac cai dé trong ngay mung Mot Tét thi c& nam do trong nha sé
gép nhiéu diéu khédng may nhw lam an thua 16, trong nha Iiing cling, ra dwdng hay gap tai bay va gié..

* Rac voi bot & 4 géc virdrn: O' ndng thon, nha nao ciing rac voi bot & 4 goc virdn rdi vé hudng ra phia
cong dé xua dudi ma quy.

* Xoéng nha: Nhirng nguoi "nang via", khong hop tué[vc’ri gia chd dirng nén dén xdng nha ngay dau nam.
Nguw&i co tang khéng nén xdng dat nha nguwdi khac dé tranh xui xéo.

* Tranh néi giéng: Ngay dau nam, ta phai hét strc tranh nhirng ngon ngtk, hanh dong co thé dem lai st
khéng may, con goi la néi gibng hodc noi xui nhw: "Chét roil", "Tiéu roil".

* Kiéng cho nwéc dau nam: vi nwéc duwoc vi nhw ngudn tai 16c trong cau chuc tién vé nhw nwée, néu cho
nwd&c thi coi nhw mat 16¢

* Kiéng lam v& bat dia: Bat dia twong trung cho gia dinh, vi thé, trong ngay nay khéng dwoc danh vé bat
dia, am chén, cai nhau, ch*i nhau, kiéng nhirng diéu khong vui xay ra vgi gia dinh.

* Ky mai tang: Ngay Tét Nguyén Dan la ngay vui cla toan dan toc, ngay m¢& dau cho van hdi hanh thong
clia c& mot nam, co y nghia rat thiéng liéng. Gia dinh phai tam gac moi sau riéng dé hoa chung v&i niém
vui toan dan toc. Vi vay co tuc & cét khan tang trong ba ngay Tet Nha nao c6é dai tang kiéng di chuc Tét,
mirng tudi ba con, xé6m giéng, nguwoc lai ba con xém giéng lai cAn dén chuc Tét va an Ui gia dinh bat hanh.

Mién Trung

Nguwoi mién Trung kiéng an tém trong ngay Tét vi so di giat lui nhw tdm

Nguwoi dan mien Trung co tuc kleng an trieng vit 16n, thit vit trong ngay Tét va ca thang dau nam. Nguoi
ta cho rang an thit vit sé gap xui xéo. M6t s0 ving khéng an tém vi so'... di giat lui nhw tém. Néu &n trong
ngay Tét, cong viéc sang nam sé Iui chtr khong thé tién toi.

Kiéng mua quan 4o mau trang, vai trang su6t thang Giéng Am lich.

Mién Nam
O mét s6 viing qué Nam bg con co tuc kiéng khéng dé cbi xay gao trong vao nhirng ngay dau nam. Diéu
nay twong trng cho viéc that bat, mat mua nam t&i. Chinh vi vay, ngudi ta thworng dé moét it lta vao coi

xay, Ngu y cAu mong nam md&i lia gao day tran.

Ngay Tét co | ai dén nha, bat ké gir gidc nao, gia chi ciing don ¢, mai ubng ruou, an banh. Khach



khong duoc tir choi biva an, du no cling phai nham nhap chut it. Bi dau xa ciing phai vé nha truéc gio
Giao thira. Ai khdng ve kip xem nhw ca nam sau nguwoi ay phai bon ba vi cong viéc lam an. Sau khi quét
don phai cat hét chdi. Néu trong ngay Tét dé mat chdi nghia 1a ndm d6 gia dinh sé bi trdm vét sach cua.

Thay Dwong



