Ngay Xuén Véi Nhirng L& Hoi Thé Hién Vin Héa Dan Toc
*Pang thién Son

Xuan dén! nha nha nhén nhip dén Xuan. Ngui ta dén Xuan bang nhiéu hinh thie trong do,
nguwoi Viét Nam viéc dén Xuan nhan dip Tét Nguyén Dan véi cac Lé Hoi da thé hién dwoc ban
sac cla dan téc. Khong biét ngay Tét ciia dan toc Viét Nam c¢o tir bao gid. Nhwng dya theo
nhirng trang tri hoa van trén méat Trédng Béng Déng Son, thi nhirng sinh hoat I1& lac ctia dan téc
Viét da c6 may ngan nam vé trudce tir thoi Vua Hung dwng nuéc.

Phai néi rang, Tét la ngay L& H6i quan trong nhirt clia dan téc Viét Nam. B&i vi, L& 14 phan biéu
hién tam linh sau kin ctia con ngudi. Con Hoi, 1a sy tAp hop vui choi thé hién phan van héa
sinh ddng cta ddi sébng. Cho nén L& Hoi 1a mot thé théng nhat khéng thé tach roi va la mot
hién twong xa hdi tréi qua nhiéu thoi ky lich str. L& Hoi lwu chuyén theo thdi gian, do d6, trén
dwdng di né tiép nhan nhirng diéu méi mé cla tw twdng, tam ly, van héa, nghé thuat theo tirng
thoi ky, tirng thoi dai. L& Hoi vira lwu glu nhirng cai cii vira tiép nhan nhung cai ma&i dé roi tron
l&n v&i nhau tao thanh cac 16p lich s theo sw phat trién cla cbng dong cla xa hoi, cla dat
nwdc. Chinh vi thé Tét |a dip con ngwdi nhin lai quéa khir dé chuén bj khai m&, phat huy doi
sbng trén hai mat tam linh va vat chéat cho twong lai.

D4u 13 ngudi Viét sbng trong nwédc hay lwu vong noi xir ngudi. T thanh thi cho dén thén qué.
Trong ba ngay Tét tiy hoan canh, nguoi ta hay dén cac Dinh, Dén, Miéu, Chua, nha Tho [a

noi thd phwong dé cung bai Than, Thanh, Tién Nhan, Gido chi tén gido. Bén canh nhirng vong
twdng thudc vé tam linh, nguoi ta con tap hop lai cingnhau bay ra cac trd choi, cac cudc thi
dua v&i nhiéu hinh thire. Muc dich vira bdo vé, vira phat huy nhirng gia tri truyén théng sén cé.

Trong ba ngay Tét, du khéng néi cho nhau nghe, nhung chéc chan ai ciing ¢6 nhirng tam
nguyén trong ldong mudn thd 16 cung troi dat. Tay theo y thire clia trng cé nhan dbi véi quan hé
x& hdi ma nguwdi ta khdn nguyén. C6 nhirng wéc nguyén thé hién Idng mong madi chung. TAm
long chung thwong danh cho quéc gia, dan toc. Long riéng thi danh cho ban than va gia dinh.
Nhuw tredc tién d den tdi ciia dat nwédc, ngwdi Viét nao ciing mudn Viét Cong s&m ngay sup
dé aé dan toc Viét sém ngay cé tw do, hanh phuc, am no that sy. Ai ai cung mudn gia dinh
minh ém &m, strc khde dbi dao, phat tai, con chau thanh nguwoi hiru dung cua xa hoi. Tt ca
nhlrng wéc nguyén chung va rleng day long thanh nhw vira ké duoc go’l gam cho Troi Dét,
Than, Thanh, Tién Nhan. Tat ca nhung khan nguyén g&i dén nhirng “ké khuat mat” vao gi®
nhung gior phut thiéng lieng nay clia nam mai, du chwa biét twong lai ra sao, nhwng dé tao
dwoc sw binh 6n tam ly cho moi ngui.

TET: Ngay lé v&i phan tam linh

Trong dip Tét tai cac thén lang, thanh thi bat cir noi nao cé Bén, Chua, Lang, Miéu, nguoi
ngwoi di moi lra tudi da dwa nhau dén tham viéng dé cung bai, dan hwong, dang qua dé té
long sung kinh, biét on tién nhan. Nhirt la & mién Bac noi ¢ nhiéu di tich lich sir vé Dén, Miéu,
Pong, Binh, Chua, nén nhirng ngay dau ndm khach thap phwong dén viéng déng nghet.

TET: Ngay tap hep vui choi hwéng thy ] ]
Tét la ngay vui choi quén moi wu phien cta nam ci, la co hdi dé tap trung trién 1am nhirng sinh
hoat van héa, nghé thuat, kinh té, chinh tri cia cong dong.



e Van hda, xa hdi dwoc thé hién qua cac tro gidi tri ¢d truyén nhw: San khau chéo tudng
kim, c6, mua 1an, lam tro. Phai niy thi thi vé cac bd mon thudc 1anh vuc Cobng, Dung,
Ngén, Hanh nhw: séc dep, nu an, may va théu thua, trang phuc, nudi con, dét vai, cam -
ky-thi-hoa v.v... Con nam gi&i thi khoe strc, khoe tai, khoe tri qua cac bo mén: dé vat,
boi thuyén, kéo co, choi ga, choi trau, ném cén, chay dua, boi 16i, bong ré, béng chuyén,
danh c@, thi van tho v.v...

e Kinh té dwoc thé hién qua cac san pham, cac sang tao tuy theo tirng thoi ky tir ndng
pham, thi cong dén ky nghé. O lang xa Viét Nam vao nhirng ngay Tét cac san pham co
tlr néng nghiép dwoc trinh bay nhiéu nhirt. Nhirtng san pham néng nghiép nay dwoc trinh
bay tai Hoi Tét v&i két qua thu hoach lam nguwdi du Xuan thudng ngoan ly thd mét cach
bat ngo.

e Chinh tri dwoc thé hién thanh tich qua nhirxng hoat dong dugc trinh bay béng hinh anh,
b&o chi, sach vé vai tién trinh ting giai doan.

e Quan sy dwoc thé hién qua cac chién cu phat minh, cac thanh tich dwng nuéc, giltk nuéc
cua tién nhan. Déi véi Viet Nam nhirng chién thang quan sw 13y lirng cda tién nhan vao
nhirng ngay dau Xuan trong thdi ky gitr nwéc ludn ludn dwoc nhac nhé téi nhu:

o Mua Xuan nam 40: Hai Ba Trwng da phéat c& khéi ngghia danh Té Dinh, quan
Nam Han dé “Dén no nwdc, Bao thu nha”.

0 Mua Xuan nam 248: Ba Triéu (Triéu thj Trinh) d4y binh tai nti Nwa, Thanh Hoéa dé
danh dudi gidc Ngb.

0 Mua Xuan nam 542: Ly Bi khéi nghia lap ra nwéc Van Xuan. ( dé la tén nwéce Viét
Nam Itc béy gi®)

o Mua Xuan nam 939: Ngé vwong Quyén da dap tan méng xam lang cia quan Nam
Han tai séng Bach Déang.

o Mua Xuan nam 981: Dwéi thoi Lé Hoan, Bach Bang Giang mét 1an niva 1a noi
chén xac hang van quan thu nha Téng.

o Mua Xuan 1076 va1077: Trong hai mua Xuan lién tiép, dai twéng Ly thuwong Kiét
dé pha tan sao huyét xam lang ctia quéan Tau tai ai Chi Lang va trén dong song
Cau.

0 Mua Xuan vao nhirng nam 1258, 1285, 1288, la nhixrng mua Xuén cac danh tuwéng
Nha Tran danh bai quan xam lang Méng Cb v&i nhivng tran ltvng danh kim ¢d nhw
Chwong Dwong, Ham T&, Bach Bang Giang.

o Mua Xuan 1418: Lé Loi cung véi quan sw Nguyén Trai khéi nghia tai ndi Lam
Son, mé& dau cho cudc khang chién 10 nam chéng giac Minh.

o Mua Xuan 1789: Quang Trung Nguyé&n Hué dai pha quan Thanh, tai chiém thanh
Thang Long trong tay giac.

0 Mua Xuan Mau Than 1968 ciia Quan Dan VNCH da day luén y dé xam lang cla
CSBV.

0 Mua Xuan nam 2009 Sinh vién, thanh nién, hoc sinh VN hai ngoai, cac doan thé
quéc gia va cong ddng VN tai bac California khéi dau cho cudc biéu tinh 1&n an td
céo VC va Trung Cong théng ddng lan dat va bién cla VN tai toa Ianh sw cla
chung tai San Francisco.

VAI TUC LE CO TRUYEN CUA DAN TOC VIET VAO MUA XUAN

Ngay Tét, ngoai nhirng tuc I& cé tinh cach don gian cho tirng nha nhw dwa Ong Téo, Dwng
Néu, Pon T4 Tién, Dén Giao Thira, Xéng PAt, Li Xi v.v...Dan Viét con ¢ nhirng tuc 1é cd xua
quan trong thé hién nép sinh hoat van héa ctia mét dan toc 14y Néng, Ngw, nghiép lam dau.

TUC DANH CA THO



Dé nhé on cac vi than linh da thwdng xuyén phu trg cho minh ¢6 ca an, cac ngw dan vung
Trung du Bac Viét nguwdi Mudng-Viét co tuc 1& danh ca thd than vao dip dau ndm mai. Tai
nhirng lang c6 tuc thd danh bat cd, dia phwong quy dinh han mét noi dé dan lang dén bét ca dé
the. Vung dwoc quy dinh goi la Lang Ca Tho. Nhirng lang c6 1é cing dang ca mbi nam déu cé
t6 chirc thi danh bat ca. Lang nao bat dwoc con ca Ién nhirt dwoc chon dé dang cung va trang
giai.

O Ké Giap xa Tl Xa, Phong Chau tuc danh bat ca thd bat dau vao téi 11 thang chap. Trong
ngay nay dan lang ngudi mang nom, ké mang dap, ké cheéo thuyén lwéi kéo nhau ra god Dong
DPAau dé danh ca. Sau ba tiéng chudng ctia Tdng danh bao hiéu, va khi 6ng Chu té ho to cau:
“Dan lang ta xuébng ma danh ca di théi.” Thi moi ngwdi Un un, ho reo, Ua ca xubéng nuwéc dé bat
ca, khéng khi that nao dong vui vé. Nguoi xua ca, ké dap cé, tao nén quang canh twng birng
vui nhdn hon bao gid. Thoi gian danh bat ca kéo dai khoang bén tiéng déng hd (2 canh gid), thi
chuéng Téng danh ba héi bao hiéu chdm dwt. Moi nguwdi phai [én ber va tat ca ca bat dwoc déu
bay ra. Dwéi anh dubce sang ruc, Ban Hai Té clia lang chon ra hai con ca Ién nhit, 1y mét con
mé bung dem nwéng lién dé ngay hdm sau cung than (tlrc ngay 12 thang chap). Con con lai lay
be chudi ép lai, dap dat sét bén ngoai rdi G than trdu cho chin ruc dé danh vao tiéc dau Xuan td
chirc ngay mdng 10 thang giéng. Tt ca sb ca con lai dwoc lang chia déu cho tirng gia dinh. Goi
la phan 16¢ thanh.

Lang Bao Xa (huyén Tam Thanh) m& hét danh ca tho vao ngay 28 thang giéng. Lé cua lang
nay, la sau khi bat da 28 con ca chep to, ho dé nguyén con dem kho. Khi ca chin bay |én ban
tho cung Than. Cung Than xong dem ca xuong chia cho moi nguwoi an ngay tai san dén. Goi la
lay may.

TUC MUA GA PHU VA MO CUA RUNG ‘

Tuc nay phat xuat ttr xa Phu Loc, huyén Phong Chau, Vinh Phu ¢ gan khu rirng Tram. Tai bia
rieng Tram co cai go, canh go c6 moét ngdi dén nho tho than Tan Vién va bo ha cua 6ng la 6ng
than HoO.

Vao ngay mung 3 Tét, cu T va cu Cha té lang dén dén lam |8 tai hau cung. YU nhw dén trinh
thanh va bd ha ctia 6ng. Ké dé, vao dém mdng 6 Tét, cu Tlr cung cu Chu té 1&n dén rirng Tram
lam 1& mé& clra rixng dé chic moi ngudi mét ndm mai san bat dwoc nhiéu thd rieng. Khi di cu T
mang theo mot cap ga trong mai to. Cung di v&i cu cd mot tdp trai gai lang sb lwong bang nhau.
Nam thi déng khé c&i tran, vai mang méi ngudi mét cay cung va ba mai tén. N&r mac vay va
yém (khdng mac 40), tay khéng. Ra t&i bia rirng, sau khi thap hwong khan vai xong, trai lang
dat cung tén Ién ban the. Cu Tw va Cha té& mang cdp ga vao hau cung cing va lam 1& mat khau
roi dat cap ga tréi sén & canh dén. Cho dén khi nhang tan, trai lang nhan cung tén, lic nay da
thanh vi khi thiéng ban tram phat tram trang. Méi trai lang déu dung cung tén ban vao cap ga.
Sau d6 cap ga bj cat tiét. Tiét chung tron vao nhau va dwoc dd xudng dat. Tlep dén cudc mua
cua nguoi the san bat diu. Tép nam dong vai nhirng tho' san thién nghé. Tép niv dong vai
nhirng con méi. Nhirng dong tac mua cia dam nam ni» mé ta theo nhirng hoat dong cia nguoi
tho' s&n rinh rAp méi, va nhirng déng tac cta con moi khi bi bét.

Cudc mua ga phu dién ra chwa tan mét cay nhang, thi tirng cép nam ni tim chd khuét dé thuc
hién cau giao phoi. Day la moét I€ clda nghi lé. Sau do6 cudc lé coi nhw hoan tat, moi ngwoi kéo
nhau ra vé.

TUC MUA MO



Tuc mua Mo xay ra & Thanh Uyén, huyén Tam Thanh , Vinh Phi mé& ra vao ngay moéng 7 Tét
dé twdng nhé ba Xuan Nuong, niv twdng cla Hai Ba Trwng va ciing dé twéng nhé dén Than
N6ng. Trong ngay |8, lang cl mét thay cung gidi, biét chir, khde manh, khéng cé tang ché trong
gia dinh déng vai Chiia Mo clng |&.. Chiia Mo an méc hét strc sdc sé&: Quan dd, 4o dai mau da
ddng, chit khan tim, that lwng hdng, 4o ¢ hinh |4 sen xanh, hai vai dan chéo hai c& dudi nheo
dd vién vang. Chua Mo ngdi & chiéu gitra san dinh trwéc hwong an. Mét tbp nam nir thanh tan
sb lwong bang nhau, ding thanh hai hang thang bén chiéu.

Té&i gir hanh 1& chiéng tréng ndi 1én. Chia Mo dirng day tay cdm ba nén nhang nghi ngut khai,
nhin thdng vao ban hwong an réi bat dau maa, va ho: 'Mdi Than Néng vé hwéng I1&'. Cha té
quan trang, 4o thung xanh, ma t&, chan di hia, dirng bén hwong an hd tiép: '"Ha ha hé! Ha hu
hoé! Vua Mo da v&.' Trai gai hai hang hu theo, nhéc lai ba lan. Chtia Mo cdm hwong, rat c& mua,
roi hat:

“Trong lang cdy moc

Lang ta di hoc

La d6 Tam Khoa

La hu hu ha

La ha ha ho”.

Trai gai ht theo hai cau cubi ba 1an. Sau dé Chua Mo hat tiép:
“Trong lang cdy muéng
Lang ta lam rudng
Lua tét dé da
La hu ha ha
La ha ho ho”

Trai gai hai hang lai 1ap lai hai cau cudi ba 1an. Sau d6 Chua Mo chuc lanh cho ba tanh. Tiép
dén chu 18 14y banh day, banh chwng, banh bét ndn hinh tdm, hinh kén dwa cho Chua Mo dé
dang cung Than Néng. Dan cuing xong, Chua Mo tung 1& dang cho dan ching dirng chung
quanh giwt lay. Goi la cwdp 16¢c thanh ban, v&i quan niém I6c s€ lam cho nha nha sinh con cai
dé hué, day du, sung tuc, &n no, mac &m, subt nam.

TUC UONG BEO HOA DAU

Tuc nay dwoc dan lang Mién, xa Quynh Dong, huyén Quynh Phy, Thai Binh m& hi vao ngay
mong 4 Tét. Lang Mién ndi tiéng vé nghe wong béo hoa dau. Dan lang Mién wong béo hoa dau
lam phan bén néi tiéng khap céac tinh mién Bc. Bén béo hoa dau lta bén chan nhanh, mau lén
nhuw thdi, lai sach sé khéng héi ham.

Vao sang mdng 4 Tét khi té 1& xong, moi ngudi trong lang ding vay vay quanh san dinh dé
thwdng thirc mot hoat canh lam vui vé cho ca lang minh. Tat ca nhirng sinh hoat d&i séng hang
ngay déu dwoc trinh dién tai san dinh véi cac nganh nghé Si, Néng, Céng, Thuong. Chd nay
thi &dng d& nho ha réng mdm ra oai, gidng giai chir nghia thanh hién truéc ddm hoc trd mat
may ngo ngac, s¢ hai. Ché kia anh lai budn bay ban day du cac mat hang véi 1o quang cao
chao m&i khach mét cach hét strc hp dan. Ché no bac tho ho, tho né, tho méc, canh clri dang
tr tay nghe v.v...Riéng tai gitra san dinh dwoc ddp mét khoang nhd [am manh rudng gia dang
chra day nwéc. Mat nwéc dwoc phi béo hoa dau xanh mwot, nén na. Trén manh rudng ay co
bac nong phu dang dat trau ( nguoi gia tru) cay rudng. Thinh thoang may con trau nay nhay
Ién b& vay bun vao cac c6 thiéu nir dirng xem, tao nén nhirng trang phao tay nao nhiét. Tiéng
ho reo clia moi ngwdi hoa véi tiéng chiéng trdng vang dong khép thén lang.



TUC SAN CUOC PAU NAM

O Vinh Phu cac lang Thwong Lap, Pha Ther, Huy Ngac, Tam Phuc, Bao Buc... trong tiéc dau
Xuan déu c6 tuc san Cubc. Truyén théng cuia tuc nay 1a bao vé mua mang vi chim rirng nhuw
Cubc, Tri, Ga gb thuwdng vé rudng pha hai lia non.

Vao ngay mong 4 tét, sau cudc té 1& & dinh, dan lang ho reo, nbi trbng, néi mé, ndi chiéng,
phén la kéo nhau di ling cac hang cung ngd hém, b& rao, bui tre va khép déng ruéng dé di tim
san chim Cubc. Ai bat dwoc Cubc dem trinh sé& dwoc anh thwédng. O Bac Ha, lang Tra Xuyén,
Qué Son mé& hodi bat Cudc vao ngay mdng 8 Tét. Sau khi té & dinh lang xong, dan lang tu tap &
san dinh. Sau ba hdi chiéng tréng I&nh, moi ngudi xdng ra ddng tim bat Cuébc. Khi nghe tiéng
chiéng thu quan moi nguoi tap hop lai véi tat ca Cubdc bat dwoc. Lang lam thit Cudc dé cung
than, cung xong dem chia cho moi ngw®i ciing &n nhau, that vui vé.

O Thai Binh tai lang Chiéng, Tam | Nong, huyén Hwng Ha, vao sang moéng 1 Tét, ngudi trong
lang tir gia dén tré, gai, trai déu san sang gay géc trén tay dirng doi 1énh cua 'Lenh' (Nguwdi chi
huy cudc sdn) dé& ua nhau ra déng, by, bui tim bat Cubc. Cubc bat dwoc dem vé lam thit cing
than, sau d6 moi ngwdi cung chia nhau hwdng dung. Riéng tai lang Yén D8, huyén Binh luc,
Nam Ha, cudc san Cubc dién ra nhw sau: M6i nd&m vao ngay méng 3 va 5 thang giéng la ngay
nghi Tét. Cay cay dau da vao do, dan lang cé t6 chirc ngay sén Cudc dé chéng lai sw pha hoai
mua mang cta giébng chim rirng nay. Trong cudc sdn Cac vi bd 1ao di gitra dam dong, con di dau
va cubi lam dam trai trang khée manh. Luc di san ké khua céng, ngwdi danh chiéng lénh, ngudi
ho reo, ké la, ngudi hét inh 8i, 1am nao dong ca mot vang khién chim muéng trdn trong cac bui
ram, bo ao kinh hoang bay, chay, nhay t& tung tim noi an nap. Luc dé 1a Itc chung bi dan lang
tom co.

LE CAU TAM, CUOP KEN

Nhirng lang tréng dau nudi tdm thwdng cé tuc cau tam, cudp kén vao nhirng ngay dau Xuan.
Nhing vwén dau cla cac lang nay dwoc tréng theo hai bo nwéc, nhin dén hét tdm mat van
chwa hét dwoc mau xanh. Lang Phan Dw, huyén Lap Thach, Vinh Phi m& héi vao ngay méng
8 thang giéng. Trong ngay nay nhirng con kén bang nan tre nhuém xanh, dd, vang dwoc budc
vao cay tre dung trwdc cung té. Lam té 18 xong, Cha té tran trong vac 'cay kén'ra cho lang giut.
Khi cwdp dwoc kén, ngudi ta dem vé budc vao nwong tam véi 16 ciu mong tam khée manh,
cho ra to tét.

Cac lang Hurong Nha huyén Thanh Tam, Vinh Phu, lang Ban Bach huyén Vinh Lac, Vinh Phu
cling lam lé cw&p kén vao thang giéng.

TUC RUGC LUA VAN SA

Tuc nay vao ngay méng 5 Tét hang ndm dwoc dan lang Van Sa, xa Tan Hoéng, Huyén Ba Vi ,
Ha Tay mé& hdi. Theo truyén thuyét Ngoc Hoa céng chia, vo ctia Son Tinh thwong cung voi
chbng dao kh&p nwéc tham hdi dan tinh. Ngay kia, hai nguoi dén céac bai ven sdng Thao, séng
Héng, Ngoc Hoa thay cac day dat mau m& bd hoang phé lay lam tiéc nén da bay cho dan lang
cach trébng dau, nudi tam dé dét lua. TAm nhd dau d6 da cho ra nhiéu to 6ng a.

Puoc mua lua lai dwoc mua to tdm, Ngoc Hoa coéng chuia cho dét nhivng tAm lua, tAm the 16n
va dep dé cbng hién vua cha. Dam ruéc lua tién vua cla cong chia dwoc toan dan td chire that
linh dinh. Poan rwéc lua dwoc chia thanh hai tp. Tép thir nhirt Ia nhirng ba trung nién duoc
tuyén Iya trwdc, dan dau la nhivng cd gai dep thanh xuan vac nhirng né kén bang tre, diém
loang thoang nhirng l& dau xanh bang lua. Nhitng con nén dugc déo bang gb xoan, ¢cé 16 duc
dé lubn day vao né. K& kén Ia cac thiéu nir méc toan to lua Van Sa, tay méi c6 cap mot rd 14



dau. Phia sau cac c¢6 nay la mét kiéu hoa chéat day to lua qui gia do cac cd thanh xuan khac
khiéng, cé tang 16ng che hai bén, cé chiéng tréng danh l&én gé nhip. Cudi cung 1a tp dan éng,
thanh nién. Day la tép trai trang luc lwdng, khde manh trong lang. Dam trang nién nay mac 4o
lua nau, khan dau riu, quan lua mau, that lwng mau, vai vac cay hoac cudc, tay dat nhirng con
trau gid. Dam ruéc dién hanh 16ng 14y, trang trong gitra lang.

Qua cau chuyén vé long hiéu nghia clia cdng chia Ngoc Hoa dbi v&i vua cha, dan lang Van Sa
tlr d6 hang nam lam Ié rwéc lua dé ghi nhé cong on day nghé cua céng chuia, vira dé gin gilr
nghé qui cla to tién dé lai.

Nhirng cd tuc Lé Hoi dan gian Viét nam con nhiéu khéng ké xiét. Nhung qua nhl"fr]g hoat dong
vira dugc trinh bay & trén, da cho thay s tap hop trong nhirng ngay Tét la dip dé moi nguoi
cung tham gia, vira trinh dién sang tao vira thwéng thirc hwdng thu.

e Dang thién Son



