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Hiéu Doi

Thang ngay héi ha, doi nguoi ngdn ngdi, thoang chéc da gia. Chang dam néi hiéu hét moi I& nhan sinh
nhuwng chi ¢6 hiéu doi thi méi song thanh than, song thodi mai.

Qua mét ngay mét mot ngay
Qua mét ngay vui mét ngay
Vui mét ngay 1ai mot ngay

Hanh phuc do minh tao ra. Vui swéng la muc tiéu cudi cung cua doi nguwoi, niém vui an chira trong nhirng
sy viéc vun vat nhat trong d&i song, minh phai ty tim lay. Hanh phuc la cdm giac, cdm nhan, diéu quan
trong la & tam trang.

Tién khong phai la tat ca nhwng khong phai khong la gi. Birng qua coi trong d()ng tién, cang khong nén qua
so do, néu hiéu rathi sé thay no 1a the ngoai than, khi ra doi chang mang dén, khi chét chang mang di.

Néu CO Ngu o can giup, rong ldng mé hau bao, dé Ia mét niém vui Ién. Néu dung tién mua dwoc stirc khde
va niém vui thi tai sao khoéng bd ra ma mua? Néu dung tién ma mua dwoc sy an nhan ty tai thi dang ET)
ch! Ngwdi khon biét kiém tién biét tieu tién. Lam cha déng tién, dirng lam téi t& cho no.

“Quéng doi con lai cang ngan thi cang phai lam cho né phong phu”. Nguwoi gia phai thay ddi quan niém cii
ky di, hay chia tay v&i “6ng sw khé hanh”, hay lam “con chim bay lwon”. Can &n thi &n, can mac thi mac,
can choi thi choi, luén ludn nang cao chét lwong cudc séng, hwéng thu nhirvng thanh qua céng nghé cao,

dé mai 1a y nghia séng cla tudi gia.

Tién bac 1a ctia con, dia vi la tam thdi, vé vang 1a qua kh, strc khde la ctia minh.

Cha me yéu con la v6 han; con yéu cha me la c6 han.

Con 6m cha me budn lo; cha me dm con nhdm mét chat héi vai cau 1a thay dd roi.

Con tiéu tién cha me thoai mai; cha me tiéu tién con chang dé.

Nha cha me la nha con; nha con khéng phai la nha cha me.

Khac nhau 13 thé, nguoi hiéu doi coi viéc lo liéu cho con |a nghia vu, 1a niém vui, khéng mong bao dap.
Che bao dap 1a tw 1am khé minh.

Om dau tréng cay ai? Trong cay con w? Néu 6m dai dang chang cé dra con cé hiéu nao & bén giwong
dau (clru bénh sang tién vo hiéu tkr). Tréng vao ban doi w? Nguwoi ta lo cho ban than con chwa xong, ¢6
muén d& dan ciing khéng lam néi.

Tréng cay vao déng tién w? Chi con cach Ay.

Cai dwoc, ngwdi ta chang hay dé y; cai khong dwoc thi nghi né to 1dm, né dep lam. Thyc ra sy sung
swong va hanh phuc trong cudc doi tuy thudce vao su thwdng thire n6 ra sao.. Nguwoi hiéu doi rat quy trong
va biét thwéng thirc nhirng gi minh da co, va khdng ngung phat hién thém y nghia cla nd, lam cho cudc
sbng vui hon, giau y nghia hon. Can c6 tdm long réng mé, yéu cudc sdng va thudng thirc cudce sbng, trong
lén chang bang ai, trdng xuéng chang ai bang minh (ty thwong bét tuc ty ha hivu dw), biét da thi luc nao
cling vui (tri tuc thwong lac).

Tap cho minh nhiéu dam mé, vui v&i ching khong biét mét, tw tim niém Vui.

Tét bung véi moi nguwoi, vui vi lam viéc thién, lay viéc gilp ngwoi lam niém vui.

Con nguoi ta von chang phan biét giau ngheo sang heén, tan tam vi cong viéc la coi nhw c6 cbng hién, co
thé yén long, khong hé then véi lwvong tam la dwoc. Huong hd nghi ra, ai cting thé ca, cudi cung 1a tré vé
v&i tw nhién. Thuc ra ghé cao chang béng tudi tho cao, tudi tho cao chang bang niém vui thanh cao.

Qua nlra doi ngwdi danh kha nhiéu cho sw nghiép, cho gia dinh, cho con cai, bay gi¢’ thoi gian con lai
chang bao nhiéu nén danh cho minh, quan tdm ban than, song thé nao cho vui thi song, viéc nao muon thi
lam, ai n6i sao mac ké vi minh dau phai song vi y thich hay khong thich clia nguéi khac, nén sdng that voi
minh.

Song & trén doi khong thé nao van sy nhw y, cé khiém khuyét 1a 1& thuong tinh & doi, néu ctr cham cham
cau toan thi sé bi cai cau toan lam cho kho sé@. Chang tha than nhién déi mat véi hién thuwe, thé nao ciling
xong.



Tudi gia tam khong gia, thé 1a gia ma khong gia; Tudi khong gia tam gia, thé 1a khong gia ma gia. Nhung
xt ly mot van dé thi nén nghe gia.

S6ng phai nang hoat dong nhung dirng qua mirc. An ubng qua thanh dam thi khong du chét bé; qua nhiéu
thit ca thi khéng hap thu dwgc. Qua nhan réi thi budn té; qua on ao thi khé chiu.... Moi thir déu nén “vira
phar.

Ngw&i ngu gay bénh (hat thube, say rwou, tham &n tham uéng....)

Nguoi dét che bénh (6m dau mai di kham chiva bénh)

Nguw&i khéng phong bénh, cham séc ban than, cham séc cudc sbng.

Khat m&i ubng, déi méi an, mét méi nghi, thém ngl méi ngt, &m méi kham chiva bénh.... Tat ca déu la
muon.

Chét lwong cudc sbng cla nguoi gia cao hay thap cha yéu tuy thudc vao cach tw duy, tw duy hwdng loi 1a
bat clr viéc gi déu xet theo yeu t6 ¢o loi, dung tw duy hwéng loi dé thiét ké cudc sbng tudi gia sé lam cho
tudi gia day strc sbng va sw tw tin, cudc song cé hwong vi; tw duy hwéng hai la tw duy tiéu cuc, sbng qua
ngay v&i tam ly bi quan, séng nhw vay sé chong gia chéng chét.

Choi 1a mét trong nhirng nhu cau co' ban clia tudi gia, hay dung trai tim con tré dé tim cho minh mét tro
choi wa thich nhat, trong khi choi hay thé nghiém nieém vui chien thang, thua khdng cay, choila dua. Ve
tam va sinh ly, ngudi gia cling can kich thich va hwng phan dé tao ra mét tudn hoan lanh manh.

“Hoan toan khée manh”, d6 la noi than thé khée manh, tam Iy khée manh va dao dirc khdée manh. Tam ly
khde manh la biét chiu dwng, biét tw chu, biét giao thiép; dao durc khég manh la cé tinh thwong yéu, san
long giup ngwdi, co long khoan dung, ngwdi cham lam diéu thién sé song lau.

Con nguoi 1a con ngwdi xa hoi, khdng thé sbng biét 1ap, bung tai bit mat, nén chi déng tham gia hoat déng
cong ich, hoan thién ban than trong hoat dong xa hai, thé hién gia tri ctia minh, do la cuéc séng lanh

manh. Cudc sbng tudi gia nén da tang da nguyeén, nhiéu mau séc, cé6 mét hai ban tt thi chua du, nén co ca
mot nhém ban gia, tinh ban lam dep thém cudc sbng tudi gia, lam cho cudc séng clia ban nhiéu hwong vi,
nhiéu mau séc. Hanh phic dwoc tang 1én nhé nhivng ngwdi ban xung quanh, nhwng khéng nén phu thudc
vao ho.

Con ngui ta chiu dwng, hoa gidi va xua tan néi dau déu chi co thé dwa vao chinh minh.. Thoi gian la vi
thay thudc gidi nhat. Quan trong la khi dau buon ban chon cach song thé nao.

Tai sao khi vé gia nguwoi ta hay hoai cwu (hay nhé chuyén xa xwa)? Dén nhirng nam cudi doi, ngudi ta da
di dén cu0| con dwong sw nghiép, vinh quang xua kia da tré thanh may khoi xa voi, da ding ¢ san cudi,
tam linh can trong lanh, tinh than can thang hoa, ngwdi ta mudn tim lai nhivng tinh cdm chan thanh. Vé lai
chdn xuwa, gap lai nguwoi than, cung nhac lai nhirng wéc mo thu® nhd, cling ban hoc nhé lai bao chuyén vui
thoi trai tré, c6 nhw vay méi tim lai dwoc cdm giac clia mot thoi day stre séng. Quy trong va dwoc dam
minh trong nhi¥ng tinh cdm chan thanh 1& mét niém vui Ién cda tudi gia.

Néu ban da cb hét sirc ma van khong thay déi tinh trang khong hai long thi méc ké né! Dé ciing 1a mot sy
giai thoat. Chang viéc gi c6 ma dwoc, qua ngat voi khong bao gid ngot.

Sinh 130 bénh tir 1a quy luat & doi, khong chdng lai duoc. Khi than chét goi thi thanh than ma di. Cot sao
song ngay thang khong ho then véi lwong tdm va cudi cung dat cho minh mét dau cham hét that tron.
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