Lo Vi Ba (Microwave oven)

Lo Vi Ba (Microwave oven) hay Ia 16 ndu dung séng cwc ngan, hién nay da rat phd bién. Nha giau cé thi
mua mdt 16 gén vao twdng véi di nat baAm tdi tan. Nha nghéo ciing cé thé mua dwgc mot 16 vi ba c& nhd
dé trén mét ban, rat gian di, dé st dung. Nau thwc phdm bang |6 nay da tré thanh mot nhu cdu hang ngay
vi tién loi, mau choéng lai tén it nhién liéu. Nhwng, nhw moi sang ché clia khoa hoc, viéc sir dung 16 ciling ¢
mét sb diém radi ro, bat loi.

Nguyén tac.

Lo vi ba str dung nhitng song dién tir circ ngan dé lam chin thyc phdm. D6 la song vi ba phat ra tr mot bd
phan goi la magnetron dat trong mét cai 16 kin. Magnetron la mét cai 6ng kiém soat dién tir. Ong nay bién
dién nang ra cac song phong xa nhd. Song kich dong cac phén tir cia nwdc trong mon an. Phéan tir nuwéc
la |LPO’ng cwe v&i dwong va am cuc & moi dau. Dwéi anh hwéng clia séng dién tir, nwdc trong thue pham
chuyén doéng t&i lui nhanh manh, tao ra nhiét va lam chin thirc &n. Sw kich déng nwéc nay dién ra sau
néng tuy kha nang xam nhap cuta song.
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V&i 16 ndu théng thwéng thi nhiét tac déng vao thuwc
pham dan dan t&» ngoai vao trong, cho nén mét ngoai
sém vang. Ngwoc lai, 10 vi ba thi séng chui sau
khoang 2,5 cm, lam chin mén an ttr trong ra ngoai,
cho nén thdi gian ndu nhanh hon 16 thwéng téi bon
lan va dung it nang lwong hon. Séng tir éng
magnetron phat ra dwgc nhirng canh quat nhé phan
tan déu trong 16 rdi xam nhap mén an. Véach 16 bang
mc Highvorage D00 Capactor kim loai va ctra 106 v&i nhiéu khoa an toan ‘khép kin,

Transformer khéng cho séng thoat ra ngoai. Cira chi can hé ra
mot chut 1a 10 sé khéng hoat déng.

Figure 3

Uu-nhwoc diem cua 10 Vi Ba

Wu diém:

L& vi ba cé nhirng wu diém nhuw sau:

*Tiét kiém nang luvong;

*Giam thoi gian nau;

*Thwe pham gitr dwoc nhidu chéat dinh duwéng va hwong vi nguyén thay;
*Khéng can pha thém dau, mé;

*Dé lau chui sach sé;



*Khong tao ra hoi néng trong bép; o ,
*Khong dung nhiéu nuéc trong mén an nén mat rat it chat dinh dwdng;
*C6 thé nau va an thuc pham trong cung d6 chira;

Nhwoc diém:

Nhwng 16 vi ba ciing ¢6 vai nhwoc diém nhuw sau:

*Phéng xa c6 thé thoat ra ngoai;

*Khéng phéi thwe phdm nao ciing ndu bang 16 vi ba duorc;

*MGi 16 c6 cong suat khac nhau nhung thuwdng thwéong 1a tir 500 téi 700 watts. Trong 10, song dién tir phan
phdi khéng déu, cé chd néng nhiéu ( chung quanh 16) chd it néng (gitra 10). Vi thé, & gitra 16, thwe pham
cham chin hon & chung quanh 16. Khi ndu, nén xép thwc phadm theo vong tron, phan thuwc pham to, day
quay ra ngoai.

D6 dwng dé nau:

Truwée khi st dung, nén doc ky va tuan theo cac hwéng dan clia mdi 16 nu. Chi dung d6 dwng thuc pham
an toan trong 16 vi ba. Mudn th&r d6 an toan, d&t dé dwng trong 16 v&i mét ly nwéde lanh. Van 16 véi nhiét do
cao trong moét phut. Néu dd dwng khéng néng la an toan. Néu db dwng néng thi khéng nén dung, vi né gilv
nhiét, sé& lam thwc pham lau chin.

Trén thi trwéng, ¢ ban dd dwng (container) dac biét cho 16 vi ba,
nhung ciing cha can mua sam toan bd. Nhirtng dd dung sén co
trong nha cling nhiéu loai c6 thé dung dwoc. Noi chung, dung cu
bang thay tinh, dé s, 6 gdm, mot vai loai nhwa, gidy cirng déu
dung dworc vi chung chong nhiét, song tir triydng chay qua do néu
dé lam néng moén an. B4 nau ndng la do nhiét t&r mon an nau chin
lan qua chtr khéng do vi ba. Bia glay, khan glay rat tot trong viéc
n4u bang 16 vi ba. Khong nén ding dd st cé vién kim loai s¢ gay ra
tia Itra dién (Arcing). D6 kim loai huat gitr nhiét, |am thwec pham lau
chin va cling gay ra tia dién.

Hinh dang dé néu ciing quan hé: véi dung cu hinh tron, mén &n chin déu, con hinh
vuéng thi & géc chin nhiéu hon; luén luén dung dé nau Ién hon mén &n dé khdi tran
ra ngoai.

e Khéng dung cac hop lam bang chéat déo dwng thwc
pham ban san, cac hop xop, bao gidy nau vi héa chat doc tir
cac thir nay khi néng cé thé 1an vao thire an;

e Khéng dung dé dwng bang g6 vi khi néng sé nirt;

¢ Khong dung d6 dwng bang nylon hoic polyester vi cé
thé chay mém khi néng lén;

e Dirng day moén an qua kin vi ap Iwc bén trong 1én cao sé né tung. Pha dé nau véi miéng khin
giay sap hoic miéng nhwa méng dé gir hoi am cho mén dn. Khéng nén ding nhém la
(aluminum foil), trir khi sach chi dan xac dinh c6 thé dung dworc.

Céng dung

Lo Vi ba rét thuan tién dé:

-Ham mén an dw da cét gitr trong ta lanh, vi khéng can cho thém nuwéc ma ciing khéng s mén an kho
chay ho&c dinh v&i nhau va hwong vi van con nguyén.

-Ra da mau hon la dé ra ngoai khoéng khi va dé & nhiét do thap

-N4u chin thwc phdm rat nhanh.

-Rau déng lanh n4u 16 vi ba rat thuan loi vi ndu mau, khéng can thém nwéc nén sinh t6 va huwong vi moén
&n khéng mét.

-Thit miéng I&n nAu rat tét vi tiét kiém thoi gian



Th&i gian nau

Théi gian dé nau tuy thudc vao:

-Kich thwéc mon &n: loai méng, nhd ndu mau hon loai day to; loai
dai nhé mau hon vudng lén;

-Mén &n mém, xbp khd ndu mau hon cac mén an cirng, dic, am
wot;

-Mén an nhiéu dwdng m& mau néng ;

-Db nu bang chat déo plastic mau néng hon dé thay tinh, dé gém.
Nén day db dwng thwc phdm bang gidy sap, plastic dé thirc &n

khong bi khd va chin déu.

Sau khi tat 16, moén &n van tiép tuc dwoc nau chin cho t&i khi 16 ngudi. Mén an cang Ién thi thoi gian nay
cang lau.

Trong khi n4u, ddi khi phai khudy thwc phdm hodc tré chiéu dé& phan tan nhiét va lam thwe phadm chin déu.
Dé& dam bao an toan

-Khéng ndu khi clra 16 khéng déng kin ho&c bi vénh.

-Khéng ham néng cac dd n4u bit kin vi 4p suét Ién cao binh sé& nd .

-Khéng mé 16 khi khéng c6 thwe pham trong 16.

-Luén luén cé nwéc hoac thuwe phém wat khi dang 10, dé tranh cho 6ng magnetron khai bj hw hao.

-Khi mén an qua khd, cé thé dé mét ly nuwéc trong 16. Nhiéu ngwdi con can than gitr ly nuwéc trong 16 du
khong dung, phong her cé ngwdi bat can cho 16 chay khi khéng dinh ndu nwéng. Nwéc cé muc dich hat
nang lwong dién ti trwdng, tranh cho dng magnetron bi chay.

-Khéng chién ngap mé& (deep fries) trong 16 vi chat béo qua néng gay chay phdng.

-Tranh moi hw hao cho ctra 16 nhw d& 1én ctra hodc nhéc 16 1én bang canh clra 16.

-Vai ndm kiém tra |6 mét lan, coi co bi that thoat séng ra ngoai.

-Lau chui va gilr clra 16 sach sé& dé ctra ludn ludn khép kin, tranh that thoat séng vi ba ra ngoai.

L& vi ba cling thuong duwgc dung d& ham siva cho tré em. Vai diéu
can déy la:
- Sw phan phéi strc néng trong 16 vi ba khéng dong déu, nén nhiéu
khi bén ngoai binh sira thdy lanh ma sira trong binh lai néng qua.
Trwoc khi cho tré bu, day nap, déc nguoc binh siva vai lan cho nong
déu.
. - Thao ndm binh sira trwdc khi ham, tranh phdng miéng con vi nim
- cao su qué néng.

i [ - Ham sira bang binh nhua an toan, trong suét, khéng mau. Tranh
(S @) binh béng thiy tinh vi c6 thé nit.
- Trwere khi cho con ba, thir vai giot slra trén mu ban tay coi cé ndng qua.
Mbt diém can lwu y la Lo vi ba hién nay rat an toan cho ngu®i mang may diéu hoa nhip tim (pacemaker) vi
cac y cu nay déu dwoc che ché chdng lai phéng xa hoac séng vi ba.

Bac si Nguyén Y Dirc



