Nhirng Mén An Ngay Tét & Mién Nam

Trung tuan thang Chap, khap xém lang da ron lén tiéng chay gia gao, nhip
nhang tw sang dén tbi . Nha nao ciing chon nép ngon, ngdm v&i men nau
rwou va ci thom dé dé xdi, chuan bi quét banh phéng. O mién séng nudc,
ngwdi ta cé 1é hun hap, dbi cong, cac gia dinh thay phién nhau quét banh.
Canh thanh nién linh nhiém vu cdm chay, phu ni thi dao banh, lo xirng hap.
O banh dwoc dem ra can méng, cat thanh khoanh tron, 4o nuwéc duéng roi
phoi kho. Khi an thi dem nwéng, banh phdng Ién tron tria, hwong thom ngao
: ngat. Cac |6 banh trang ciing hoat ddng thau dém. Banh trang mién Tay
iéng vi co nwéc cot dira bd sung vao bot gao. Khi &n cé vi bui, béo ctia dira, banh gion,

Mon chu lwc clia vung ndng thén Nam B la banh tét. Nhirng gia dinh giau
cd, con chau déng duc thuwéng goi don banh rat Ién. Khi béc ra, khoanh banh
tron tria ndm gon trong dia kiéu tréng rat dep mét. Trung binh méi don ¢
dwong kinh chirng 10 cm va nang 1 kg. Ngwoi Nam B6 thwdong dung 1a dia
bam nhuyén, vat lay nwéc, tron vao nép dé banh cé mau xanh. Méi lan goéi
banh, it cling phai 30-40 don, tiy kha nang cia méi gia dinh. Nguwoi ta
thweng biéu nhau mét cap véi dung y cau chic hanh phic da déi. Banh nay
an cung thit va trieng vit kho tau, kém véi dwa gia, dwa cai.

Ngay Tét, nguoi dan viing nay con c6 mon ca léc hap hay nwéng, cudn banh trang rat hap dan va nhiéu
dac san miét vidn khac. Thirc udng kém la loai reou hdo hang, thwong la rwegu gao ngon.

Mam ngii qué! co ’dl] cac san vat cla miét vuon, it noi nao bi kip: xoai, mang cau, du du vu sira, quyt,
nhan... mau sac rat hai hdoa Ban thd duwgc diém thém hai trai dwa hau Ion bén bd dén dong.

Miét vwdn mién Tay khéng chi néi tiéng véi san phdm lam tir gao va
dira ma con cé nhirng loai mrt tr cac loai khoai, bi, girng... Miét Chon
Thién, My Tho (Tién Giang) c6 loai bi dac sac to, chéc, it rudt dwoc chon
lam ma&t. Mén mat ctia My Tho ndi tiéng béi sw cau ky khi chon nguyén
liéu va tirng cdng doan ché bién, 1am nén vi ngot thanh, thom, bui.

' Ngay T4o quan vé trdi, cac cu bat ddu nhac con chau chon cay tre tét,
cao dé dyng r]éu. Cay néu cao d6 4 m, dwoc t;é nhanh, chtra dot co 13,
chd dén 30 Tét méi dwng va mung 7 thi ha xudng.

Sau ngay 23 thang Chap, nguwdi ta ri nhau tat mwong, chat dia, d& cha dé bat ca linh, lwon, éch... dac biét
la ca léc, lwon dwoc trir trong lu dat, 1am thirc an cho may ngay Tét. Nha clra, phan mo t tién dwoc quét
voi, trang hoang lai tlr 25 Tét. Dém 29, moi ngwdi quay quan bén bép Ilra ndbng 4m, canh chirng ndi banh
tét, vira udng tra, vira chuyén trd ram ran. Chiéu 30, moi nha chuén bi mam cb dé cung ruéc éng ba vé
chung vui v&i con chau trong 3 ngay Tét. Téi 30, cac thanh vién ngdi bén tach tra thom, chér dén phut
thiéng liéng cutia thei khac giao thwa.

Tiv phit giao thiva tré di, ngudi ta kiéng ctv nhiéu viéc: cai va lon tiéng, dong dat, quét nha, xach nuorc.
Nguoi dan ddng bang Nam b theo phong tuc "mung 1 Tét cha, ming 2 Tét me, mung 3 Tét thay".
Ct thé, gia dinh nao ciing dwa con chau vé& qué ndi, ngoai rdi méi tham thay cd gido.

Nhitng nam gan day, ho thuong tb chirc du xuan bang thuyén trén soéng Tién. Ca gia dinh hoéc 2, 3 gia
dinh thué chung mét thuyén. Cé nhiéu nha kha gia, choi Tét trén séng nwéc dén 2-3 ngay

theo phongtuc ngaytet.



