MUA XUAN NOI CHUYEN TRA

Nguyén Quy Dai

Theo truyén thuyét hon 6000 nam, vua Shin Nung (Than Noéng) tinh co' kham pha tra thom ngon, c6 thé
chlra bénh. Huyen thoai ve tra Bodhidharma (B6 dé_dat ma) ngudi An D6 luc ngdi thién hay buon ngu, ngai
gian c&t mi mat ném xudng dat va tlr ché d6 moc 1&n cay tra. Chuyén hoang dwéng nay cho rang tra gitp
sw thire tinh mot strc manh clia tam linh.

[ W Theo tai liéu tr doi nha Tan 221 (TCN) biét dung tra nhw moét dwoc
tra Bao Loc liéu, chwa dwoc phd bién sau rong trong dan gian. Théi nha Buong
== Tang Dynastie (618-907). Tra dwoc ubng trong cac tu vién, l1an dau
tién & tu vién Yang Ling trén nui Tai Shan, udng tra lam dau 6c tinh
tao, dé tap trung hon, tir d6 thuat ubng tra phat trién trong gidi Thién
| tobng khdp Trung Hoa. Tac phdm dau tién viét vé tra ,Cha
!\ Ching/##&/Tra Kinh“ cla Lu Yu /BEY(728-804) tén that Tsing Ling
| Zhe sinh & Hubei/ H6 Bac, Trung Hoa. Ong md c6i tir thué nhé dwoc
i Thién sw Zek Shin nuéi day, Lu Yu c6 dip hoc nghé thuat pha tra tw
Vi cha nudi ngay t thu®d nhd, nam 18 tudi 6ng rdi Tu vién, Lu Yu v& Han Thuy Han Jiang/iE/k vuot
Ch'ang Chiang trwéng giang la td ngan séng Dwong Tt /7. an cw & Chiét Giang tén cii la séng Tién
E)u’o’ng Lu Yu vao & trong chua Diéu Khé (Wuxing/Huzhou =B [&%), ong khéng chu tdm viéc hoc kinh ké
dé tr& thanh thién sw, ma chi miét mai vao van chwong va bién khao. Ong cé biét danh "Chua cua tra /Der
Gott des Tees.". Tac phdm Cha Ch/ng V|et phwong phap che bién, pha tra, udng tra, lién quan dén lich st
cla tra, day du nhét trong thoi cb dai vé tra ra doi, viéc udng tra dwoc xem trong nhi mét nganh nghe
thuat, Tra kinh tr& thanh cudn sach quy lwu truyén & Trung Hoa, dén Trung A, Tay A va nhiéu nuéc &
Chau Au. Lu Yu dwoc Trung Hoa ton |1én bac Thanh tra, la mot trong 10 vi Thanh trong lich st Tau'

Tra tai A Chdu

T& phu nghanh Y khoa Hippokartes (460-370 TCN) ciing céng nhan tra cé dwoc
tinh tét. Thoi N hoang Au Chau Hildegard von Bingen (1098-1179) cdng nhan
cac loai tra giup chira bénh, va dwgc nghién clru réng rai trong gi¢i Y khoa. Bac
sT Nicolas Direks (1593-1674) ngwoi Hoa Lan viét trong ,Die Arznei“ ubng tra
sbéng lau méi ngay nén udng tra (sw phat trién, nghién cru vé tra trai qua nhiéu
thé ky, va dén ngay nay ngudi ta nghién clru dung tra xanh trong viéc ché tao
kem gilr da, hay dau géi dau vv...)

Tra tr6ng & cac vung doi nui quanh Hangzhou (Hang Chau) Trung Hoa, cac ving
tra ndi tiéng 1a Lung Ching (Long Tinh) va Lung Ding ngoai ra con cd vung bay
nui & Xishuangbanna. Trong tra tir triéu dai Tang/Puong (618- 907) nhung mai
dén triéu dai Qing/Thanh (1644) tra duoc dwa vao viéc san xuét. Hién nay con
loai tra cay cb thu tlr ndm 1700 d&i vua Shengzu-Kangxi (Thanh t6 Khang Hi)
qua cac ddi sau, ving nay trong loai tra Pu-Erth (Phd Nhi) 14 day. Nwéc tra mau
hoi d8, dwoc xem nhw mét dwoc liéu chdng lai bénh cé6 m& trong mau (wunderwaffe gegen fett/wonderful
weapon against fat).

O An Do vung nui Darjeeling cach xa Kalutta 600 km trong cac gidng tra ,Thea Chinensia“ dwoc cong ty
DPéng An ,East India Company hoat dong ttr ndm 1600-1857 lai gibng cac loai tra, ndm 1823 tai Assam
thanh cong, thém loai ,Thea assimica“. An Do trdng hon 400 loai tra khac nhau, tra ndi tiéng thom ngon
quanh ving Himalaya trén cao d6 2200 m, cac vuwon tra trong ving thung ling ,Steintal" va ,Happy
Vallytea Estate”. Nguwoi ta cling kham pha tra moc hoang trén ddéi nui & An Do, nén c6 nhiéu nghi van
ngudn gbcTra & An Do trwdc Trung Hoa? Assam la vung cao nguyén trén thwong lwu Brahmaputra, cé
2000 vuon tra dwoc lai gibng khac nhau. An Do xuét cang tra dirng dau thé gi¢i sau la Tich Lan (Sri
lanka). Gibng tra Thea assmica, dwgc ngudi Anh 6ng Schotte James Taylor mang vao Tich Lan ndm 1849,
sau 11 nam phat trién tréng trén cao nguyén Ceylon va Tamilen

Tgi Viét Nanj theo sach An Nam Chi Lwogc ghi “thang 5, ndm thir Tam nién hiéu Khai Bao. Dinh Lién,cé {ién
cong nha Tong vang, lua, sting té, nga voi va tra thom*® Cac tai liéu trén chirng to ngudi Viét da biet uong
va bién ché tra tlr lau. Nganh khado c0 da khai quéat tai vang Néng Giang, Thanh Héa tim thay dwoc nhiéu
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binh,chén, dia tra thoi gian nay ngang v&i ddi Téng (Song 960-1279) tivng ban sang Nhat, du hang sanh
st cua Viét Nam khong sac sao, nhwng hinh vé canh thién nhién sdng nuwéc, hoa la hop véi phong canh
Thién ctia Nhat.

Theo Nguyen Trai & Dw Dia Chi, da ké tra Twéc Thiét (tra lwdi chim s€) nguoi ta goi la tra méc cau thude
gidng tra mi & vang Sa Bai nay la tinh Quang Tri (ngay xwa thudc Chau O, Chau Ly).

C6 réat nhiéu gibng tra trbng hop véi khi hau dia phwong, cac noi trong tra
ndi tiéng nhu: Pha Tho, Hoa Binh, Nghé An, Thai Nguyén, Lai Chau. Cao
nguyén Bao Léc Lam DBéng ¢ loai tra mi, hai dwéng. C6 hoa nhé thom diu,
nu nhd, tra ngay nay theo nhu ciu kj nghé san xuét lai nhiéu gidng, cé
' 3000 loai tra mi khac nhau trén thé gioi. O vung Van HOi, nui Chua thudc
huyén Hoai An, tinh Binh BDinh, c6 hai thir tra ,cam* va ,kh“ moc hoang da
trén ddi gd hodc ven chan nui. Tra cam la nho, c6 vi ngot nhw dudng, tra
khé 14 to, xanh, day va cung udng thi rat dang nhw khd qua tra giong nhw
cay rau c6 dugc thao khd cw (rau diép), khd thai (rau dang) v.v... Ré tra
cam c6 tac dung hdi strc cho phu ni& sau khi sanh con. Tra khé Iam cho
ngucrl say tinh rwou, ubng thweng xuyén tra khd, gan hoat déng tét phong ngtra bénh sbt rét.

Theo nghién clru cac nha khoa hoc, tra phat sinh tir 3 loai chinh ctiia Dai Loan va Nhat Ban dé la Camellia
Japonica, Camellia sasanqua, va Camellia reticulata. Tra mi c6 tén khoa hoc Camellia chrysantha trong
thoi gian gan day ngwoi Phap tim ra tra mi gidng Viét Nam va dwoc nhéc dén tra mi hoa vang tén Camellia
vietnamensis & Cuc Phwong, dep hon tra mi hoa vang géc Nhéat, hoa it hon, loai Camellia baviensis & nui
Ba Vi hwong thom néng nan. Tra mi Camellia baviensis dem vé trong thi nghiém & dai hoc Lam nghiép
Xuan Mai Ha Tay. Hoa lwédng tinh canh trdng nhuy vang to n& lau tan.Tra vao Nhat Ban thé ky thir 6 Hoa
Thwong Huimeng (638-713) truyén Phat Gido tlr Trung Hoa sang Pai Han vao Nhat Ban va phat trién
manh trong thi Nara Zeit (709-784 £ BEFX). Tra du nhap vao cung giai doan trén, nhwng dén thei Hoang
Dé Shomu/ B X E(724-749) khodn dai tra cho 100 tu s Phat gido tai
hoang cung ndm 729. Sé tra nay cé |1& do s& thAn Nhat mua trong chuyén
di st Trung Hoa. Thién sw Saicho &¥5(767-822) mang vé mét s hat gibng
tra va tréng tai Yeisan nam 801, tir thé ky thir 8 tra dung phé théng hon. Ké
tiép qua nhiéu tridu dai van hoa phat trién. Cubi thé ky 12, thién sw Eisai
Zenji FFEHEAT (1141-1215) viét vé viéc ubng tra tap sach twa dé ,Kissa-
yojo-ki /Zen-Meister Eisai"... Thwgng phu Murato Shuko (1422-1502) bién
ché tra xanh (Matcha) duing trong cac Tu Vién va cac Hiép si dao/Samurai.
Dén ddi sw phu Sen-No Rikyu FFl#k (1522-1591) dwoc nang lén mot nghé thuat, tré thanh nghi thie
ubng tra (Tea ceremony/Zsii Chanoyu) khéi dau tai Daitoku-Ji-Tempel.

Okakura Kakuzo/(Fl& % =,(1863-1913) & Yokohama la hoc gid Béng phuong viét vé tra ,The Book of
Tea“ ndm 1906. Cho dén nay, tdc phdm nay dwoc in lai rAt nhiéu 14n, qua nhiéu ngoai ngi¥ khac nhau.
Thai Lan, Lao, Java & Indonesia, Malaysia... nhwng mdi quéc gia déu cé phwong phap trong tra riéng.

Tra nhap Au Chéu

N&m 1610 ngwdi Hoa Lan mang tra tir Trung Hoa vé Au Chau. Vua Ludwig XIV, Marquise de pompadour,
va Goethe 1a nhirng ngudi udng tra xanh. N hoang Kathrina von Bragaza (1638-1705) con vua Johanns
IV B6 D6 Nha (Portugal) cung doan tuy ting dén Anh Quéc lam |& thanh hén nam 1665, dang | vat qua
cuai dén vua Charle Il (1660-1685) trong d6 cé ntra kild tra. Chirng té tra lic d6 rat quy déi véi gidi quy toc
Au Chau.

Cac quéc gia An Do, Tich Lan bi Anh québc chiém lam thudc dia, cac thwong gia Anh doc quyén nhap tra
nam 1657 vé cac cang Cornwall, Dorset, Kent ch® vé& cho 2000 dai ly & London ban tra den tai Au Chau.
Tra nhap Au Chau bang duwéng thdy, trong thoi gian ndy nhirtng doan I hanh, vt sa mac dung lac da
chuyén ché tra tir Trung Hoa, An D6 dén ban cho Nga s6. Nhwng dén cudi thé ky 19 tra xanh trang ngap
thi treong Au Chau, nho' phuong tién lvu thong tién bg, thoi gian chuyén ché lam cho tra xanh khong mat
pham chat..

Tra dén My Chéu




Nam 1650 thwong thuyén Hoa Lan nhap tra vao New York, thoi 4y goi la Amsterdam méi (new
Amsterdam) va trén dwong Chatham cé ngudn nwéc ngot, vao budi sang ngudi dan ong rung chiéc
chudng nho rao ban nwéc ,come and get your tea-water!”. Nam 1773 & Boston vi tranh cai vé thué tra, bi
phan déi mot phan tra nhap cang bi ném xudng bién... Cac Tdng théng Hoa ky: Lincoln, Roosevelt,
Hoover, Kennedy déu udng tra.

Nha nhap cang tra éng Sullivan tai New York, cé sang kién bé tra vao tdi nhé bang lua cho méi tach tra,
quang cao g&i khach hang udng thir. Tir sang kién dé ngay nay ngudi ta bién ché tra trong tti nhé bang
gidy. Nguwoi My cé thdéi quen ubng tra xanh nhap cang tr Trung Hoa. Nam 1904 nguw¢i Anh Richard
Blechynden dén St. Louis trong hoi cho' trién 1am vé tra. Ong ta quang céo tra den An D4 vi thoi tiét nong,
udng tra néng ra mo hadi khé chiu, 6ng bd nwéc da vao ly tra, ubng mui vi thom ngon va mat, tr dé mé dau
cho giai doan ma&i, ubng tra véi nwédc da ice tea”

Trudc day trong cac siéu thi My thi ngudi ta thdy hadu nhw chi cé tra Lipton dwoc bay ban dwéi dang tra
bao cho vao tach uéng néng, dang bét dé quay cho tan trong nuéc rdi cho nwéc da vao udng lanh. Nhwng
dén nay thi c6 kha nhiéu coéng ty cé san pham canh tranh nhw cong ty san xuét tra va cac loai tra dwoc
thao co tén la Celestial Seasonings, ché bién tra xanh ctia Trung Hoa.

Cang ngay cac loai tra dwoc thdo hiéu Celestial Seasonings cang ndi tiéng trén khap thé gisi. Trong sb
hang tr&m san pham cla hang, loai ban chay nhéat 1a san phadm c6 tén la Sleepy Time. Ubng bubi tbi co
nhan hiéu con gau trong gidc ngli mua déng . HOp dwng loai tra cé tén 1a ,Morning Thunder* 1a ,s&m chop
binh minh“ uéng budi sang in hinh con bd méng dang lao nhanh t&i. Phan loai tra véi tén ,Mandarin
Orange Spice“/Tra hwong liéu cam danh cho nha giau dwng trong hép in hinh mét cé gai Tau.

Trén khap thé gidi tra dwoc tiéu thu nhléu vao hang tht nhi chi sau nwodc 1a. Nhwng tai Hoa Ky tra van
dirng sau ca phé. Tuy nhién v&i con sb ngudi udng tra tai nwdc My ngay cang gia tang. Cong ty Celestial
Seasonings mua nguyén liéu thang tir cac nong gia tai Hoa Ky va nhiéu quoc gia khac trén thé gioi, ké ca
Trung Qubc, Ai Cap, Mexico, Argentina, Chi L&, Guatemala, Péng Au, Ma Réc, Indonesia va Viét Nam

Cong ty Celestial Seasonings drng hang nhi trong thi treong My chi sau cong ty Lipton, va hién nay tai
Hoa Ky con rat nhiéu cong ty khac da va dang tinh tién vao thi trwdng, chang han nhw 1 cong ty tai Hawaii
chuyén vé tra Mamaki, dang mudn mé réng tam hoat déng ra ngoai pham vi tiéu bang. Tra Mamaki, 1 loai
cay cd cla dia phwong Hawaii, dwoc dem ban tai tiéu bang Washington. Riéng vé cong ty Celestial
Seasonings tuy sinh sau d& muén hon khéng biét bao nhiéu hang tra sen, tra séi, tra hoa lai... ctia Viét
Nam

San xuét tra qua cac giai doan can ban, hai dé 14 héo, hap nwéc hay sdy qua, dap hay cha phoi khd sang
loc. Tra den hay tra xanh ciing déu bién ché tir cac loai tra cay co tén khoa hoc : Camillia Sinensis va
Camillia Assamica Ngay nay cac hang tra trén thé gi¢i hang tram loai khac nhau nhw Assam Mallty Fbop;
Rooibos Vnilla; Roobos; chai; China Ti kuan Yin Monkey picked,.Pu-Erh tea®;E /<, Blendel tea; Earl grey
tea; Lipton......

Bach tra 775 White Tea (vung Pai Hao, Pai Mu Tan, Fujian) giéng tra Flaum 14 mim mang hai nu tra hap,
phoi kho, bién ché sdy nhiét d6 khac nhau, 1 kilo tra khé can 30.000 nu tra twoi. Bach tra chira nhiéu
antioxidant chdong ung thw

Tra xanh ## (green tea) ngwdi Trung Hoa bé 1a tra xanh Luc Tra (lucha) vao chao gang nong, rang so
qua sau do tron bang tay. Nguoc lai nguwdi Nhat bd 14 tra vao hdp nhanh khoang mét vai phut, hai phwong
phap trén déu cé muc dich khir cac khang doc t6, gitr cho tra c6 mau xanh, mui thom ngon, cac ving san
xuét tra xanh nhw Sencha, Chen Mee...

Tra den (black tea) Nguwdi Trung Hoa bién ché tra den ciing nhw Hong Tra #I%_(hongcha) 0 14 tra I&n
men. Sdy wép cac hwong vi nhw hoa lai.. ¢ mui thom. Ngudi Nhat hadp nwéc, G 14 tra 18n men, wop...
trwdc khi phoi kho, 14 duwoc can hay cha nhd. Béng hop, hay géi loai gidy cé thé gitr mui thom. Trong tién
trinh G tra 18n men tao phan (rng héa hoc khir dwoc doc té khong mat lwgng Coffein trong 14, gitr dwoc mui
hwong nhuwng tra c6 mau den ndi tiéng nhw & Darjeeling, Ceylon ..




Tra O Long/&BE# (Oolong) dwoc sao ché dung hoa gitva tra den va tra xanh |a G 1&én men mau den,
nhwng nwéc trd mau hoi nga nga tra Oolong ving Tung Ding rat ngon

Yogi Tea : bién ché v&i cac loai ré, vd, l1a cay nhw que (Zimt), girng (Ingwe), la tiéu (Pfeffer), nu dinh
huwong( Nelken) dau khau.(Kardamon) chi uéng vao budi sang lam cho ngudi khoé

Fencheltea: 1a loai tra danh cho Baby & Durc, ngoai ra con cé thém cac loai tra bién ché théng dung nhuw
Johanniskraut; Grine Hafertee; Kamillentee; Rotbrusch Tee; Pfefferminze, Holundertee;
Lindenblitentee....

Tra twoi, ngudi binh dan Viét Nam thich ubng tra twoi, tra nan, |4 tra gia céac loai la cay véi, 6i...

Cac quéc gia Au Chau khong thé tréng cac gibng tra tr A Chau, nhap cang tra va pha ché, ho nghién ctu
phat trién ché bién ti: hoa qua, 4 thdo moc c6 dwoc tinh sao ché thanh tra ubng dé tri bénh. Tai Viét Nam
ciing bién ché nhiéu loai tra nhw: khé qua, tra sam, Ha tha 6..vv. Tra c6 mui vi thom ngon, do bi quyét cla
ngudi bién ché, co thém cac mui hwong nhw cac loai tra wép: hoa lai, sen, cam, budi, que wv..(khéng
dwoc dung mui hwong hoa hoc dé& wép tra), theo nguyén tac ,Prime quality Tea for you to enjoy*”

Hai tra vao bubi sang, khdng khi ban mai tinh khiét hwong ctia swong con dong trén canh 14, thi huwong vi
clia tra thém ngao ngat bi vi khi am va khi dwong hda nhau thanh swong la tinh anh cta troi dat. Hai tra
theo tirng mua khi hau thay ddi tra cé mui vi phdm chét khac nhau. ,Flowery Orange Pekoe* |a loai nhat
tuyét hdo nu tra vira n& ,Orange Pekoe" loai nhi ra la non, ,Pekoe” loai ba la tra thir 3

Mua xuan (first flush) loai tra nhat, Mua ha (secondflush) loai tra th(r nhi hai tlr thang 5 dén thang 6. Mua
thu tlr thang 8 dén thang10 (Bread and Butter-tea-Regentee). Tuy nhién tuy theo phong thd, ving nhiét d&i
& Himalaya hay cac vung doi nti & Trung Hoa do cao c6 swong mu, khéng khi dm, tréi mwa nhwng dét
kho réo khong lam wét goc tra 1a yéu tb dic biét dé tréng cac gidng tra.

Su tich dwoc nhac dén tai Trung Hoa vung nui cao, nguwdi ta nudi dan khi dwoc huén luyén méi sang sé'm,
dan khi tréo I&n cac cay tra trén nai cao, con swong mai hai ngon tra non, dem vé cho chi bién ché thanh
tra thon ngon va déat tién ban tai cac tiém tra co tén Hau Tra “tra khi/ monkey tea”. Theo truyén thuyét thoi
xwa ngudi ta chon cac trinh ni¥, trong nhixng ngay tinh khiét hai tra mang trwdc ngwe c6 hoi dm, nén goi
cac tra Ay la “tra Hoa ni¥ hay Xt N Tra. Theo truyén thuyét trong budi tiéc ngwoi dau bép sép stra pha
tra, thi kham pha ra tat ca tra 14 quy hai trong chén tham son, da bi con ngwa sut chuéng an sach. Dé c6
tra, ngwoi dau bép lién giét ngwa md bao tr 1y lai tra, pha cho Thai Hau va cac quan khach. Tra c6 huong
vi dac biét thom ngon, Tt Hy Thai Hau Tz'e Hsi/ #ii& (1835-1908), khen ngei va hdi cach ché bién tra nén
tr d6 c6 tén Tram M3 Tra, cau truyén ké trén cho thiy cac hoa chéat trong dich vi cla tha vat c6 khé nang
thang hoa hwong vi cla tra

Nghé thuat udng tra

s Trén thé gidi tra co thé udng hang ngay, ngudi Anh cé cau tuc ngiy “any
time is tea time”. Nam 1840 nir céng twdc Bedford td chirc ubng tra budi
| chiéu “Afternoontea’, lc16 gi& ubng tra cla Ceylon hay Lap-Souchong
' ngay nay con lai phong tuc d6. Ngwdi Anh va cac qubc gia thudc dia cla
Anh qudc thwong cé théi quen udng tra véi stva hay dwong. Ong Cecil
Rhodes viét tai cung dién Semore Place. Budi sang nguwoi phuc vy thuwdng
: héi “Ong mudn uéng tra Tau, An P6 hay Ceylon”. Néu tra I&i dung tra An
S thi c6 cau hdi ké tiép “véi chanh, stra hay bo “ & Anh Quéc ciing thudng
 nai “you enjoy tea and take it easy “.

Nguwoi Nhat da udng tra thwdng ngoan nhw mét truyén théng, 1a nghé thuat cao quy goi la “tra dao”. ubng
tra v&i chén, binh tra bang s, gdo muc nwédc phai bang tre (Chashaku) phong canh udng tra phai thién
nhién trdm méc v&i bdn chi: Hoa (Wa), Kinh (Kei), Thanh (Sei), Tich (Jaku). Tra xanh "O-cha” loai Bancha
can nwéc néng dun séi khodng 80 dd C, tra Secha/Gyohuro ding nwéc séi khdang 60 do. Ngoai ra con
bién ché cac loai tra xanh thanh tra bot (Matcha) va cac loai tra udng dé chlra bénh. Tai Kyoto cé nhiéu
vudn tra vang béng cla thdi dai Momayama (1568-1600) va cac noi tra dao hap dan, nhwng udng tra theo
truyén théng quy gdi (seiza) ngdi trén hai bép chan! Nhat bién ché tra den “Ko-cha”. tuy theo mdi nha san
xuat, phdm chat khac nhau nén gia tién chénh léch
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Du khach den Tich Lan, thwérng mbi sang theo phong tuc nir phuc vu xuét than
ngudi tr mién Nam dao Tich Lan, mac y phuc trang mang tra dén moi “ your
morning tea Sahib®. Ngwoi Nga khong nhitng uong rwou Wodka, ho cling biét
thwdong 1am nghé thuat uong tra. Nam 1638 Hoang gia Mong C6 tang Nga 200 goi
tra thom ngon. Ho dung noi néu tra (Samowar) dbt bang than (hay dlen) Phan than
binh chva nwéc, trén nap dé binh tra nho, b tra ché nwoc sbi, dd sbi ctia ndi nuwéc
béc hoi lam nong binh tra. Khi uong pha tra & binh trén v&i mét phan nwéc soi. Loai
binh Samowar ngudi Thé Nhi Ky ciing dung dé& nu tra den. Du khach dén Thé vao
cac siéu thi, hay cay xang déu dwoc moi ly tra nhd bén canh cuc dwong va cai
mudng nhé

Céac loai binh tra béng str dwoc lam qua nhiéu thoi ky khac nhau., Ho’r] 2000 nam t(ué’c Thién Chua, tai
Trung Hoa c¢ loai sir Yih-Sing lam bang dat sét vang. Mai cho dén trieu dai nha Tong/Song (960-1279)
nghé thuat thi cong nghé lam nhirng binh str mau trang, chén, dia tra tinh xao hon.

Binh tra chinese Yinxing d&i Minh (1368-1644)

Cac quéc gia Nhat va Pai Han, ciing lam céac loai chén binh bang s trong thoi
gian trén v&i ngudi Trung Hoa.(céc loai binh, chén, did st ndy con lai trong cac bao
tang vién). Tai Blrc ndm (1730-1750) cac vung Bayreuth va Ansbach c6 cac 16 bién
ché chén, tach tra bang thuy tinh, bac ho&c st. (Munich c6 16 @b s& nhwng chi lam
ly ubng Beer I&n cé tay cam)

Tra v&i thi nhdn méc khach.

Ong De Quincey béo “tra luén luén la &m phédm cua hang tri thir¢” Ngwdi Trung Hoa quan niém “tra la ban
cla an s thanh cao”. Nguwoi Viét Nam ciing c6 nghé thuat ubng tra nhw nguoi Trung Hoa. Gigi tredng gia
ding bo tra trén khay hinh chi nhat hay hinh vuong co chan qui, kh&c kham 6c xa clr. Chén Quan, chén
Téng, binh pha tra cb cac loai doc &m, song &m va 4m quan, clia cac nha san xuéat: Thé Puc, Luu Bai,
Manh Than.

Pha tra phai chon nuéc, dé tra tang thém hwong vi, nwéc sudi thi tuyét voi, nuwéc giéng lay tir mach nwéc
thién nhién, bép Itra phai bang than nhe Ilra, nwéc s6i sti méat cua, (khodng 80 dd), trang binh tra qua mot
lan nwéc néng, db ra trwde khi bd tra vao cham nwéc, (phai dd ngay 1an nwéc dau tién goi 1a riva tra).
Nwéc may cé nhiéu voi can phai loc qua dé nAu tra khong mat mui vi thom ngon. Cach pha tra clia ngudi
Viét va nguoi Trung Hoa, khong bién thanh qui tdc nghiém tic nhw & Nhat.

Udng rwou can nhiéu nguwdi cho ndo nhiét. Ubng tra la nghé thuat trong trdm lang, tra co tinh cach dwa
ngu®i udng vao thé gidi mac twéng, bdi thé nén udng tra Iuc tinh than sang khoai, canh vat yén tinh, can
ngwdi van nha biét cai thi udng tra, bd moi ban rén ddi séng bon chen, udng tirng chén nhé, goi la “4m si”.
Néu ngudi udng chén to, ubng mét hoi lam sao biét hwong vi cla tra nén bi goi la “nguu &m”. Ubng tra
cling nhu pha tra déu can mot nghé thuat cao. Ngwdi Tay phwong ho sanh diéu vé udng rwou, beer, cafe.
Ngay nay ho ciing nghién ctru nghé thuat ubng tra.

Théi vua chia méi budi sang cac cung nir thudng lay nwéc swong con dong lai trén 1a sen vé cung pha
tra. Hodc boi xudng trén cac hd sen (& Hué nhidu hd sen) bd tra vao cac bup sen sap né lvong tra hdo
hang, tra hap thu mui thom ctia sen dwéi swong dém. Sang hom sau vach canh hoa lay tra bd vao hu day
kin khéng mét mui hwong dé 14 loai tra sen tuyét hdo nhéat.

T6 Bong Pha (1037-1101) vi tra v&i my nhan, nhung Bién Nghé Hang lai quan niém “udng tra dé quén céi
huyén néo phén hoa, tra khéng phai dé cho hang &n cao lrong béan Iwot la thudng thirc”.

Lé Quy,Dén (1726-1784) quan niém vé nghé thuat uéng tré,“Mét chén long sach bong, hai chén long phoi
phdi, dén chén thir bay thi dwdi hai canh tay nhw c6 canh théi lén lan gi6 mo mang.”

Ban da tam béi tiru
Binh minh sé trdm tra
Mbi nhét ctr nhw thip
Lwong y béat dao gia



dich la

Ntra khuya ba chén ruwou
Tinh swong vai chén tra
Ngay nao déu nhw vay
Luong y chdng lai nha

Cac cu v&i kinh nghiém séng dung tra dé tri bi bénh. Ngay nay Trung tdm nghién ciru vé bénh ung thw
“Deutsche Krebsforshungszentrum in Heilberg” cling nhw Dai Hoc Kasas “University of Kasas city” phan
tich tra xanh cé cac chét “Epigallocatechin -3- Gallat viét tdc la EGCG chia nhiéu Vitamin E va C, ngan
dwoc s viém clrng mach mau, giam lwgng mé trong mau vv.. Bac si Jin-Rong Zhou, Pai hoc Harvard,
ngudi dirng dau nhém nghién ciru cho biét, y twdng nay xuét phat tir thue té 14 & Trung Quéc, ty 1& ngudi
bi ung thw tuyén tién liét rat thap, tra va dau nanh, vén duoc coi la cé thé gitip ngan ngira ung thw. Néi tiép
theo cudc nghién ctu trwdc day cho thay tra xanh gilip ngan chan bénh ung thw tl cung, cac nha nghién
ctru thudc dai hoc Ky thuat Curtin & Perth da khao sat 254 phu ni¥ ngwoi Hoa dang mac bénh néy. Cubc
nghién cru do Gido sw Andy Lee, Gido sw Colin Binns va Tién si Min Zhang thudc khoa Y té& cta dai hoc
nay thuwc hién, d& nghi la nén udng it nhat mdi ngay mét tach tra nhw 1a duoc liéu tdt d& ngén chan cac té
bao ung thw. Dai hoc Wisconsin, Madison (My), cho biét tra xanh cé chira héa chéat polyphenol c6 thé ngan
chan sy di can cla té bao ung thw tién liét tuyén.

Th&r nghiém duoc tién hanh trén nhirng con chudt bién dbi gene mang bénh ung thw tuyén tién liét. TAt ca
déu dwoc cho an co protein, carbohydrate, vitamin va muoi khoang, kem uong tra (twong dwong 6-8
ly/ngay & nguoi). Mot so con dwoc an dau nanh hang ngay (twong duo’ng 250 mg doi véi nguoi). Két qua
cho thay, néu dung riéng ré, dau nanh va tra lam giam tbc d6 phat trién cda khéi u va giam kich thwéc cla
né khi 1&n 1&n. Néu dung két hop, cac thuwc phdm nay sw phat trién cla khéi u va ngan ngtra sw lan truyén
cta bénh t&i cac hach bach huyét 1an can, di dén két luan: Tra va dau nanh déu cé tac dung ngan ung thu.
Pai hoc Y Khoa Wisconsin cho biét két qua tra xanh chira dwoc bénh Prostata.

Udng tra dé tiéu khién, hudng nhan thuong nhat, va ding trong viéc ngoai giao, té 1€, cung t6 tién, cung
Phat. Tap tuc géng tra da an sau vao sinh hoat, cac van nhan mac khach thdi xwa da ca tung tha udng tra.
Vién Chiéu thien sw doi Ly Nhan Tong

Tang quén thién ly vién
Tién ba nhat binh tra
dich
Tién chén ai buéc duong xa
Miéng cudi dwa mét binh tra tdng nhau

Tién anh van ddm dang xa
Ta xin rot mot binh tra tang anh

Cac lang qué mién Trung Viét Nam ciing tréng tra, hai tra non hai 14, va nu tra dé bién ché danh cho ngay
tét. Cac khu vwon ngoai dién tich st dung sinh hoat, con lai tréng cau, trai cady cam quit, va nhirng cay tra
cao ngang tdm ngudi. Nguwdi mién Trung thwdng goi cy tra 1a cay che, 1a day I&n mau xanh dam va lang,
tr6 bdng mau trang 5 canh, dwdng kinh khoang 10 cm, nhuy vang thom nhe. Doc theo cac dwdng lang, thi
trAn mién Trung thuwéng cé quan ban nwéc ché xanh, trong can léu tranh nhd, cai ndi dat nu tra twoi béc
mui thom ngon, trwa hé hay chiéu thu, ghé quan udng bat ché xanh muc bang chiéc géo (ra, tra xanh séng
sanh nhw nang vang véi thoang huwong thom. Nang chiéc bat bang st udng tirng hép nhd, tra sé lam diu
con khat va cé cdm giac tha vi ngot ngao. Tra 1a hinh anh quen thudc nhw cay da diu lang, con do bén
s6ng, tra khong thé thiéu trong sinh hoat, du di sbng van minh c6 nhirng quan giai khat ban cola, nwéc
ngot v&i nwéc da. Nhwng khong thé quén dwoc quan ché xanh bén dwdng. Tra tré thanh nép sbng van
hoa, da di vao long dan téc. Cac cu udng tra va ngam may cau tho :

Lam trai biét danh t6 tém ‘
Ubng tra Lién ttr ngadm ném Thuay Kiéu

Bai tho' goi tra ctia nha cach mang Phan Boi Chau (1867-1940) chu tich danh dy cla Viét Nam Quéc Dan
Dang, budn cho van nuéc. Dé thirc tinh hén thiéng séng nui, trong thdi ky chéng thwe dan Phap day xéo
qué huwong:



Tra o0i! Con nwérc la vinh hanh
Chay Iwdi khé méi tham nhing ai!

Pai van hao Nguyé&n Du (1765-1820) thwdng thirc tra véi tam sw

Khi huong som luc tra trwa
Ban lan diém nwéc duong to hoa dan

Thi nhan Bach Cw Di udng tra d& cdm thwong cho s6 phan nguoi ky nir,

Khach trong Igi, kinh dwong ly cach

buén tra sém téch ngan khoi

Thuyén khéng dau bén méc ai

quanh thuyén tréng dai, nwoc tréi lanh lung
Phan huy Thure dich

No6i com ndu dé bat nuéc ché xanh
Ngoi vui ké chuyén tdm tinh bén nhau
Hoang Trung Théng

Dwng chan bén quan nuwéc, nguwoi linh tré Quang Diing udng bét tra xanh néng lam voi con khat, diu bot

nhoc nhan. Tiép tuc hanh trang 1&n dwéng, nhung lai vwdng dong bong giai nhan

Tién nuwéc trd em réi ndng gét

Dudng xa choang vang ndi va may

Hén linh van vwrong vai soi téc

T6i thwong ma em dau co hay
Quang Diing

Nguyén Sa néi vé& dinh ménh, nhirng oan nghiét cudc doi tuc luy. Chiéu chidu bén binh tra nhd, ubng dé

nhé lai b hwong, nhwng thoi gian di mai cé doi ai bao gio!

Chéat xam trong ndo bo Ién men
Trén nhdn ddm bay, nép kinh thién
Thuong Dé trén cao, chiéu doc &m
Mat 16, ta ngdi chb ha phién

Nguyé&n Khuyén (1835-1909) cudc ddi nhan ha vui véi gié trang

Khi viron sau khi san truée
Khi diéu thuée, khi miéng tréu
Khi tra chuyén ndm ba chén
hi Kiéu 18y mot déi céu
Nguyén Khuyén

Xuan vé trong ba ngay tét, nang tach tra nh& lai xuan xwa, bén qué nha voi nhiéu ky niém, di ving mai mai
con ngan vang trong long ngudi vién xt&r, ubng tra dam dao dé song lai véi hdn qué hwong séng nui .

Tai liéu tham khao

Gruener Tee tac gid Jean Puetz & Monika Kirschner

Das hobby thek buch

Geheimmis Japan tac gia (Shuichi Kato)

Sir Lanka tac gia (Polylott)

The importance of living (Lin Yutang) Lam Ng&r Buwong

Zen in der kunst des Tee — Weg tac gia Horst Hammitzsch
Hinh trén Internet




' Vén Thanh Khéng Tt Khéng Phu Tt L3 ¥ ( thoi Xuan Thu);

Binh Thanh Ton Vi #)\E, (quan su thoi Xuin Thu);

Str Thanh Tu Ma Thién (nha str hoc thoi Tay Han);

Y Thanh Truong Trong Canhik#L( lang y thoi Dong Han);

V6 Thanh Quan Vii Quan cong (B8 (tudng thoi Dong Han-Tam Qudc);

Thu Thanh Vuong Hi Chi F 252 Wang Xizhi (nha thu phap thoi Dong Tén);

Hoa Thanh Ngb Dao Tr= 38 1-(hoa si thoi Dudng);

Thi Thanh Db Phu #£H (nha tho thoi Dudng);

Tra Thanh Luc VU Yu Lu Thanh tra (nhén vét thoi Duong);

0 Tvru Thanh DS Khang tuong truyén 1a nguoi phat mlnh ra cach ndu ruou thoi Chu).

(Muwoi vi Thanh cua Trung Hoa)



