NGHE VO’ CHONG
TT Thich Tri Siéu.

C6 bao gi¢ ban nghi ddi séng v chdng cling la mét nghé khéng? Chac chan moi ngudi déu nghi vg
chéng la chuyén tinh cdm yéu dudng, cd sao lai goi la mét nghé>...

Vao ngay 7 thang 1 ndm 2008, cé6 mdt ngudi My gbc Viét, 38 tudi dd ném bdn dlra con nho tir bdn
thang dén ba tudi trén mot chiéc cau tai ti€u bang Alabama, Hoa Ky. Theo tin tlc thi hai vg chdng anh
thudng cai nhau sudt ngay, hau nhu khong ngay nao ma hang xém khong nghe vg chéng anh to tiéng
maéng chli nhau. Ngoai viéc xung ddt, bt dong y kié€n vdi vg, anh con udng rugu va xai thudc kich
thich, nén khéng kiém ché& néi can sén. Vao ngay ndi trén, sau khi cdi nhau véi vg, anh xach bdn dira
con Ién xe va dem ra cau liéng xudng song, sau do canh sat da tim dugc xac cua bén dlra tré nay. Khi
ra toa anh da thud toi va nhan an tu hinh.

Cau chuyén nay da lam rung dong gigi truyén thong My ndi chung va gidi cong déng Viét Nam ndi
riéng.

O Viét Nam, nhitng chuyén vg chdng xung ddt, cdi va, mang chli hodc danh nhau bé dau, chay mau
khong phai chuyén la, nhung & mot xr van minh nhu Hoa Ky ma xay ra dua téi an mang giét bon dlra
con thd nhu vay qua that la khang khiép.

O ddi nam, nif 16n 1&n cudi hoi nhau 1a 18 tu nhién, khdng ai thdc mac tai sao phai nhu vay. Thé nhung
dén khi gia dinh vg chdng tan v8, ly di, chdi nhau, danh nhau, va cé luc gi€t nhau thi ngudi ta lai ngac
nhién héi: "Ua, tai sao lai c6 thé xay ra nhu vay?"

Théng thudng, trudc khi di 1am ki€m tién, ngudi ta phai di hoc dé c6 nghé trong tay, sau dé mdi di xin
viéc lam. Mdt ngudi mudn lam bdac si, it nhat phai hoc xong tu tai, roi thi tuyén vao dai hoc y khoa, va
hoc tir bay dén muGi nam, sau dé méi dugc phép ra mad phong mach. M6t ngudi muén lam ky su cling
phai qua td tai, roi thi tuyén vao cac trudng k¥ su, hoc téng céng it nhadt ndm ndm, sau dé mdi ra hanh
nghé k¥ su. Trong xa hdi, tat ca nganh y té, ky thuat, khoa hoc, v.v... cac nhan vién déu phai dugc hoc
nghé va huan luyén trudc khi dugc mudn. Va nhiéu khi dang hanh nghé, hang nam van phai di hoc
thém khda tu nghiép dé€ cdp nhéat héa nhitng ki€n thirc mdi.

Trong khi d6 da s& ngudi ta lap gia dinh vao Ira tudi trung binh tir 18 dén 25, ma khdng cé mot chut
khai niém cdn ban tdi thi€u vé ddi séng gia dinh, tdm ly, sinh ly, tinh cdm. Ho chi biét xua nay thay ai
cling 1ap gia dinh cho c6 d6i thi lam theo, vay thoi.

Cé bao gig ban nghi dgi s6ng vgd chdéng cling la mot nghé khéng? Chac chan moi ngudi déu nghi vg
chéng la chuyén tinh cdm yéu dudng, cd sao lai goi la mot nghé?

Ch{r nghé nghe cé vé vo tinh qua! Vi nghé la mot viéc lam ki€m tién, trong dé khong co tinh cam gi
hét. NEu toi la bac si gidi chita ban hét bénh thi ban phai tra tién cho tdi. Néu t6i la ky su gioi, thg gioi
thi cha phai tra luang cho t6i, hai bén khong co tinh cdm gi hét. Néu ban md tiém lam nha hang, nau
an ngon thi sé déng khach. Méi nhin qua cac cd sd y t€, ky thuat, thueng mai dudng nhu khong cé tinh
cam, nhung that ra déu co tinh cam bén trong. Néu ban la bac si gidi ma khéng co tinh ngudi, xem
bénh nhan nhu co rac thi chac chan ho s& khdng téi va ban sé & khach. Néu ban la ky su giéi ma phach
I8i, lam tang khdng biét kinh né sép trén thi ho sé di ban, khdng tdng luong hodc kiém cd dudi ban.
NEéu ban ndu an ngon ma khong khéo ti€p dai, an can phuc vu khach hang thi ho sé bé di an tiém
khac. Bat cr mét cd sd, hdng xudng nao cling can nhirng nhan vién gidi, ngoai viéc ranh nghé con phai
biét giao ti€p cu xi v@i ké trén ngudi dudi mot cach hoa thuén va cé tinh ngudi thi mdi thanh céng,
phat trién.

Gia dinh ciing la mét cd s6 nho (small business), trong d6 ca hai vg chong déu la chu nhan va déng
thdi cting la ngudi Iam. Ca hai can phai biét hgp tac véi nhau vé kha néng lan tinh cdm dé déng goép
xay dung "co s&" mang tén la "gia dinh" dugc hanh phic. Moi ngudi can phai biét bén phan ciing nhu
quyén Igi cia minh.

Thé& nhung réat tiéc, sau khi trai qua thdi trdng méat ctia "tinh yéu", ngudi ta thudng quén di bén phan
ma chi chu y téi quyén Igi, doi hai, mong mudn ngudi kia phai lam theo y minh, chiéu chuéng minh,
phuc vu minh.

Néu ban dong y va&i quan niém "gia dinh la m6t ca sd nho" thi vg chong ciing la mot nghé, trong dé
ngudi chong can phai hoc nghé lam chong, va ngudi vg can phai hoc nghé lam vg. Con ngudi ta mdi



sinh ra khong ai tu nhién biét noi, biét doc, biét viét, ma can phai dudc day ndi, day doc, day viét. Cai
gi cling phai hoc thi mdi biét lam. Vg chéng la mot nghé lam sudt cudc dgi, vay ma khong cd trudng
hay I6p nao day.

Cung 1&m, trudc khi ga con géi vé nha chong thi ngudi me day con vai I6i vé cach lam dau.
Dén ngay lam lé cudi & nha thd hay trong chua thi cac cha va quy thay cling chi khuyén vg chong an &
hoa thuan va chung thuy vdéi nhau.

Nghi lai § dgi chua cé cai nghé nao, trong dé ngudi ta khong dugc day chdt nao ma phai voé lam ngay
nhu nghé vg chong. Cé I€ ngudi ta nghi cai nghé nay khdng can hoc, cl lam dai thi tir tir sé biét, ti€éng
Phap goi la "apprendre sur le tas", tam dich la "vlra lam vira hoc", hén thi hudng, xui thi chiu.

Ngoai ra nghé vg chdng khéng phai thich thi 1am, chan thi nghi d& dang nhu cac nghé khac. Budng
nhién thdi nay ngudi ta cé thé& I8y nhau vai ndm rdi ly di, nhung néu cé con thi van d@e€ ly di, chia gia tai
that la nhiéu khé, phién toai. Vi thé c6 nhitng cap chan ghét nhau ma van phai s6ng chung vi con cai,
kinh t&, thé dién, hay truyén théng, v.v...

Tinh yéu subng khéng du dem lai hanh phuc. Tinh yéu chi la déng cg thuc d&y hai ngudi dén véi nhau,
nhung séng chung hanh phuc la mot viéc khac. Né doi héi moi ngudi phai biét cach cu x(r véi nhau.

Trong cac dao giao goi do la "dao vg chong". Pao vg chong thudng chi day "p6n phan" (duty, devoir)
clia vg chdng. Biét dugc "b6n phan" cling la mét diéu dadng quy rdi, nhung van chua du dem lai hanh
phuc, né chi gitp cho gia dinh s6ng binh yén, khéng séng gié.

Giéng nhu mét nhan vién biét b&dn phan ctia minh Ia di lam chdm chi, ding gi&, nhung chua chéc anh
ta lam viéc gioi, biét tang Igi nhuan cho chu. Do d6 ngay nay, cac hang xudng phai gl nhan vién di
hoc thém céc I18p tu nghiép d& nang cao nang xudt. Ngudi nhan vién ciing cé quyén Igi nhu dugc nghi
hé mot nam hai tuan hay mot thang.

Cling thé&, ngoai "bén phan" (hay trach nhiém), ngudi vg va chdng cling nén biét minh c6 nhitng
"quyén Igi" gi d€ khdng bi dan ap, béc 16t, ludng gat. Ngoai bdn phan va quyén Igi, vg chbng can phai
hoc hoi thém nhitng cach thic xdy dung hanh phuc, goi tat la nghé thuat séng (art of living).

Do dé chit "nghé" vg ch6ng bao gém nhiéu nghia:

bén phén,
trach nhiém,
dao nghia,
quyén lgi,

va nghé thuat.
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Néu dugc hoc mdt chit "nghé" vg chdng, it nhat 1a "bén phan" thi da khéng cé nhitng ngudi chéng say
rugu, vi phu danh dap vg con, hodac nhu ngugi dan 6ng ném bén dlra con xubng séng 4 trén, lam tan
nat gia dinh; khéng cé nhitng ngydi vo 1&ng 16, say mé cd bac, phd hoai gia cang.

Bén dao Chua, c6 nhitng I8p day vé ddi s6ng gia dinh cho nhitng cap vg chdng sap cudi, gitp ho tim
hi€u vé tdm sinh ly, tinh cdm nam nit, cidch séng lam vg, lam chdng, lam cha me, hi€u biét vé nhiing
khd khan thir thach cla dgi s6ng gia dinh sau khi cudi, cach gido duc con cai trd thanh ngudi t6t trong
x& hbi, v.v... Pay la mot diéu rat hay can dugc bat chudc hoc hoi.

Trong dao Phat, méc du nhan manh vé su gidi thoat sanh tir luan hoi, dirc Phat van khéng quén day
cho ngudi tai gia cu si nhitng phudng phap s6ng hanh phuc trong cudc dgi nhu trong cac kinh Thién

Sinh, Bay Loai Vg, NgugGi Vg Mau Muc, Ngudi Cu Si, Hién Nhan, v.v... Song le nhitng kinh nay khong
dugc khai trién rdng rai nén it ngudi d€ y hoc hdi va dp dung trong cudc séng.

C6 nhirng ngudi subt ngay ngdi thién, niém Phét, tung kinh va quén méat bdn phén lam vg lam chdng,
lam cha me, khi€n ngudi hén phdi ddm ra oan ghét dao Phéat va nghi réng cac thay da lam mat hanh
phuc gia dinh cda ho. TUr dé gia dinh trd nén xao xao, bat hoa, cang tu vg chéng cang cai nhau, gian
nhau rdi cho la tai tu nén d6 nghiép, ma pha.. Ho ddu ngd tu mét cach ich ky, chi biét phan minh va bé
mac bén ph&n nén mdi sinh ra phién ndo nhu vay. Do d6 ngudi Phat tr théng minh, khéo 1éo Ia ngudi
bi€t dung hoa ddi séng gia dinh va tam linh.
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