Ngwei Chét Hoi Sinh Ké Lai

Hién nay, luén héi téi sinh la mét dé tai néng béng & xa hoi phurong Tay néi chung va My néi riéng. Chuong
trinh "60 minutes"” ngay 30.10 cach day vai ndm cé dé cap dén van dé luén héi tai sinh va béo céo hién cé
dén 78% nguoi My (vao khodng 195.000.000) tin cé kiép trudc kiép sau. Raymond Moody, giéo s triét
hoc, béc si'y khoa, la mét nha nghién ciru nguoi My tién phong vé van dé luén hoi téi sinh, néi rang, sw
hiéu biét vé hién tuwong cé doi sbng khéc sau doi séng nay (life after life) da duroc gidu nhem réat kj cho dén
béy gio.

Cach day 31 nam, khi cho in cubn sach dau tién "Life After Life" sau nhiéu nam tiép xtc véi nhirtng bénh
nhan chét di séng lai, bac s Moody néi, 6ng chi ghi lai trung thwc nhitng cau chuyé&n nay ma khéng cb y
ching minh 1a c6 mot doi séng khac sau khi chét. Ong ciing néi thém rang, hién nay chwa cé ai c6 thé dwa
ra mot bang chirng cu thé dé chirng minh cé 1 canh gidi bén kia ctra tl, nhung ngu i ta cling khéng thé
phu nhén kinh nghiém cua hon 8 triéu ngu i Ion & My va may triéu tré con nira, nhirtng ngudi sbng lai sau
cai chét 1am sang da ké nhirng gi ho thdy dwoc sau khi roi khdi xac than vat ly.

Béac si Moody ké, 1an dau tién 6ng duwoc nghe ta vé canh gidi bén kia clra tr do ngwdi chét héi dwong ké
lai (kinh nghiém can ttr) la khi 6ng con la mot sinh vién y khoa triét hoc & dai hoc Virginia. Mét giao sw day
mén tam than hoc ké lai cho sinh vién nghe chinh 6ng da "chét" di réi sdng lai 2 1an, cach nhau 10 pht.
Ong ké lai nhirng chuyén ly ky 6ng dwoc chirng kién trong thdi gian 6ng "chét". Thoat nghe thi anh sinh
vién Moody ciing lay lam la nhwng khéng cé y kién gi. Anh chi gil cai bang thu am cau chuyén nay dé lam
tai liéu thoéi. My nam sau, 6ng Moody bay gi® 1a gido sw triét & 1 trwdng dai hoc & Bac Carolina.

Trong 1 budi gidng day vé thuyet bt to (Phaedo) ctia Plato, nha hién triét ndi tiéng ctia Hy Lap thoi co dai,
mot sinh vién xin gap riéng dé hai thém vé van dé song chét, vi ba cla chang ta da “chet" trén ban mé, sau
do hdi sinh va ké nhrng cau chuyén ba da chirng kién rat hap dan. Gido sw Moody yéu cau anh sinh vién
nay ké lai tung chi tiét va 6ng rat déi ngac nhién khi thay nhirng chuyén xay ra cho ba gia nay gan giéng
v&i nhirtng mau chuyén 6ng dwoc nghe tw thay cta 6ng may nam veé trude. Tl do, ng co y thu thap tai
liéu vé hién twong chét di sdng lai. Ong ciing dwa van dé nay vao trong cac bai giang cua 6ng, nhung
khong dé cap gi dén 2 trworng hop dng duwoc nghe. Ong nghi rang, néu cé nhiéu ngwdi chét di sdng lai thi
thé nao sinh vién ciing sé& ndi ra trong cac gid triét.

Qua vay, trong méi mét I&p hoc chirng 30 sinh vién, khi nao ciing cé mét anh xin gép riéng sau gi¢ hoc dé
ké cho 6ng nghe mdt cau chuyén chét di sdng lai. Cé diéu la |14, nhitng mau chuyén nay cé nhiéu tinh tiét
gidng nhau, tuy ngudi cé kinh nghiém chét di sdng lai gdm nhiéu thanh phan khac nhau, khac vé tén gido,
vé& hoc van, va dia vi xa hoi.

Khi Moody theo hoc y khoa nam 1972 thi 6ng da c6 mét ho so' day com vé nhirng truong hop chét di séng
lai. Ong bat dau néi dén coéng cudc nghién clru clia dng vGi nhitng ngwoi 6ng gap ¢ trreong y. Sau do, theo
loi yéu cau clia mot ngudi ban, ong nhan 16 thuyet trinh vé hién twong chét di séng lai tai 1 Hiép hoi Y si
va nhiéu hdi doan khac. Va sau méi budi thuyét trinh, thé ndo ciing c6 ngudi dirng 1&n ké lai kinh nghiém
chét di séng lai ctia chinh minh. Dan da ai cling biét tiéng dng, nén nhiéu bac si da gidi thiéu nhixng bénh
nhan ho ctru séng dwoc ma cé nhirng kinh nghiém la lung trong thdi gian ho "chét". Sau khi vai t& bao
dang tai tin tirc vé& cong cudc nghién ciru cla 6ng thi nhidu ngwdi tw ddng glri nhirtng mau chuyén twong tw
xay ra véi ho.

Ong quyét dinh chi chl y dén trwérng hop nhitng ngudi do bac si chirng thuwc 1a da chét Iam sang (tim
nglrng dap, than kinh ndo ngwng hoat déng) réi dwoc ciru sbng lai, va trudng hop nhirng ngudi bi tai nan,
hon lia khi xac ngay nhung sau d6 lai hoan hon, da ké nhirng sy viéc ho chirng kién. Trong may tram cau
chuyen chét di séng lai ma tac gia truc tiép dwoc nghe, Moody nhan thay, tuy kinh nghiém ctia méi nguoi
c6 diém khac nhau nhwng twu trung thi ¢ thé néi cé chirng 15 diém ma dng thay ngui ta hay noi téi:

1. Ngén ngi¥ bat dong ) ) )

Nguwoi nao ciing t vé buc bdi rang, ngdn ngtr & cbi tran khong thé dién ta dung nhirng sv viéc xay ra & coi
giGi bén kia. Mot ngudi trong s6 d6 ndi : "Tai biét, the gidi ma toi dwoc thay la mot thé gidi cd hon 3 chieu,
nén khong thé nao dién ta duwoc hét nhirng diéu tdi mudn néi véi thir ngdn ngir 3 chiéu cha ching ta".

2. Nghe tin minh da chét

Nhiéu nguoi ké réng, ho dwoc nghe chinh bac si hay nhitng ngudi & bén canh néi ring ho da chét. Ba
Martin ké : "Toi vao bénh vién nhung ho khéng tim ra bénh. Bac s James dwa t6i sang phong X quang dé



chup anh gan tim bénh. Vi t6i bj di (rng voi nhiéu thtr thubc nén ho thir trén canh tay t6i trugc. Thay toi
khong c6 phan tng gi, ho lién tiém cho t6i thir thubc &y. Nhwng lan nay t6i bi phat di ing lién va chét ngay
sau d6. T6i thay bac si ¢ phong X quang vira chich thudc cho t6i, buwéc dén nhac may dién thoai. Téi nghe
ré 6ng quay twng con sb va giong noi cta 6ng : "Thwa bac si James, toi da giét bénh nhan cuta 6ng. Ba
Martin chét rdi". Nhwng toi biét t6i khong chét. T6i cb clr dong, cb tim cach néi cho ho biét 1 t6i chwa chét
nhwng t6i khong thé 1am gi dwoc. Rdi thy ho 1am tha tuc cAp ciru. Téi nghe ho néi can bao nhiéu "cc"
thudc chich cho téi, nhwng téi khéng cé cadm giac gi khi mi kim chich vao da. Téi cling khdng cé cam giac
gi khi ho cham vao nguoi".

3. Tam an binh va tich tinh

S6 dong ké rang, ho tan huéng dwoc mot cam giac rat an lac, that khoan khoai khi méi thoat ra khéi cai
xac ctia minh. Mét nguwoi bi bat tinh ngay sau khi bi thuwong ndng & dau ké rang, khi méi bi chan thwong thi
anh cam thay dau nhoi, nhwng chi mét thoang thoi, réi sau d6 anh cé cdm twéng nhw minh dang bénh
bdng tréi trong 1 phong t6i. Mac du hédm Ay troi lanh 1dm ma anh cam thay rat 4m ap trong khoang khéng
glan am u nay. Anh thay tam than minh binh an thoai mai la ling va anh chot nghi "chéc 1a minh da chét
roi". Mot ba vat va, dau dén va ngat di sau mot con dau tim. Khi dwoc cteu tinh ba ké : "Toi bat dau thay
sung swédng la, moi lo au budn phién bién mét, chi con lai mét cdm giac binh an, thoai mai, thanh tinh. T6i
khong con cam thay dau dén nira".

4. Am thanh

Nhiéu &m thanh la dwoc ta lai, hodc khi sép chét ho&c khi vira tat thd. Mot ngudi dan dng "chét" trong
vong 20 phat trén ban mé ké lai, rdng dng da nghe mot tiéng kéu U U rat khé chiu. Tiéng kéu nhw phét ra tiy
trong dau minh chi khdng phai tir bén ngoai. Mot ngwoi dan ba ké, khi vira ngét di thi ba nghe mot tiéng ri
ri I&n va ba cadm thay dang choi voi bay 16n Iong vong trong khéng glan Ba con nghe mét thir tiéng khac
cling kho chiu 1dm, nhw tiéng dong lach cach, tiéng va cham hay tiéng réng ma ciing nhw tiéng gié hu.
Nhirng ngudi khac thi nghe mot &m thanh dé chiu nhw am nhac, nhw treong hgp mot bénh nhan "chét"
trén dwong di dén bénh vién, khi dwoc ctru tinh lai 6ng ké réng 6ng da nghe 1 &dm thanh nhw &m ba cla
nhiéu cai chudng nhé tr dang xa theo gié vong lai, 1am 6ng nghi dén méy cai chuéng gié ctia Nhat, va éng
chi nghe 1 am thanh nay théi.

5. Pwong ham toi

Ngay vtra khi nghe tiéng dong thi ngudi ta cdm thay nhw bi hat manh vao moét _khoang khong gian tbi.
Nguwoi thi n6i giong nhu mét hang dong; ngwdi thi bao sau hat nhw mot cai giéng; ngudi khac thi mo ta
nhw mot khodng khéng, moét duwdng hAm, mét 6ng xodn, mét cai chudng, thung ling, 6ng cdng, hodc
khoang khéng ciia mét hinh vat thé hinh tru. Tuy dwoc di&n ta khac nhau nhwng diéu nay cho thay, nguoi
nao ciing tréi qua kinh nghiém nay. Mét bénh nhan ké : Khi tim anh ngirng dap vi bi di rng vé&i thubée mé thi
anh thay minh nhw bay qua mét khoang khéng tbi tim nhw mét dwerng ham, véi tbe dd cwe nhanh nhw mét
con tau dang lao dau bay xudng & 1 céng trwéong giai tri.

6. Giay phuat bwoc ra khéi xac

Tuy ai cling biét rang, cai "Ta" gébm 2 phan : than va thirc, nhung it ai hiéu biét dwoc phan Thire vi cho
rang, c6 than xac vat ly thi tri 6c méi hoat déng duoc, khéng thé nao cé 1 doi sbng nao khac ngoai doi
sbng va&i tAm than vat ly nay. Cho nén, trong qua trinh chét di sbng lai, ai cling bi ngac nhién qua mdc khi
ho dwgc ngdm nghia than xac bat dong cia ho. Thuc khé twdng twong dwoc tdm trang clia nhivng nguoi
nay, khi ho thdy minh dirng day ma sao lai con c6 than hinh minh nam bat déng & dang kia ! Khi hon vira
lia khoi xac, ho chua y thire dwgre minh da chét nén ngan ngo khéng hiéu dwoc hién twong nay. Nhiéu
ngwdi mudn nhap vao xac minh lai nhung khéng biét lam sao. Cé nguwoi rat hodng s¢ nhwng ciing cé
nguwdi khong so hai. Mot bénh nhan noi : "Bénh t6i tré nang, bac si budc phai vao nha thwong. Sang hém
ay toi thay mot I&p nhw swong mu bao phi quanh t6i va cung luc ay toi thay minh buéc ra khdi xac. Toi
thady minh bénh bong bay I&én phia trén va nhin xubng cai xac minh ndm & giwong. Téi khdng thay so hai
chut nao, chi thdy mét cdm giac binh yén trong mét khung canh ém & thanh binh. Va tai nghf, c6 1& t6i dang
di v& cBi chét. Toi tw nha, rdng néu téi khong nhap tré lai dwoc vao cai xac kia thi t6i chét that réi, va nhw
vay cling khdong sao".

Nhiéu ngwéi néi rdng sau gidy phit hoang mang lic dau, dan da ho thdy giac quan méi ctia thé hén bén
nhay hon. Ho cé thé nhin that xa, nghe that ré, doc dwoc y nghi clia ngudi khac, va chi cn nghi dén chd
nao ho muén di thi da thdy minh & dé réi. Nhwng vi ho khong trao ddi gi dwgc véi nhivng ngudi xung
quanh nén ho thay c6 don budn tui.

7. Gap nhirng thé hén khac



Nhiéu nguoi ké lai, ho chi cdm thay cé don trong chéc lat théi, sau d6 ho dwoc gap g& va chuyén trd voi
nhirng nguoi than, ban bé qua cd. Mot ngudi phu nir ké lai cudc vwot can khé khan, ba bi mat mau rat
nhiéu trong khi sinh. Lic d6 ba nghe bac si néi 1a ba khéng séng dwoc nhung ba thdy minh van tinh tao va
ngay khi &y ba thy nhiéu nguoi vay quanh ba nhwng chi thdy mat théi. Ho déng nguwdi 1dm, lo Iiing & trén
tran nha. Ba nhan ra dé la nhirtng ngudi than va quen da qua doi, ba thay ba ngoai ciia minh va mét co bé
ban hoc hdi nho cling nhiéu ngwdi ba con quen biét khac. Ai cling c6 vé tuoi cudi nhw chao don ba & xa
ve.

M6t ngudi khac ké rang sau khi ngudi ban than tén Bob chét vai tuan thi éng ciing suyt chét. Ong thay
minh bwéc ra khéi thé xac vat chat va cé cam twdng nhu Bob dang dirng canh minh. Ong biét d6 la Bob
nhwng lai tréng khéng giébng nhw héi con séng. Tuy nhin thay Bob, nhwng khéng phai nhin bdng méat vi
chinh éng ciing khéng c6 mat ! Nhwng lic &y 6ng khdng nghi dén diéu nay 1a la vi 6ng khéng can cé mat
ma van thay. Ong héi Bob : "Bay gio t6i phai di dau, chuyén gi dang xay ra ? C6 phai toi chét roi khong ?
Nhwng Bob khéng néi gi ca. Subt may ngay téi & bénh vién, Bob luén & bén canh t6i nhwng van khéng tra
I>i nhing cAu héi clia toi cho dén ngay bac si tuyén bd 1a t6i da thoat chét thi Bob bd di".

8. D6i dién v&i ngwei anh sang

Tuy tinh tiét vé kinh nghiém "chét" ciia moi ngwoi khac nhau nhwng ai cling néi dén cudc gap g& mot vi
than toan anh sang. Day cé |18 mot chi tiét la lung nhat da lam thay déi cudc doi ctia nhivng ngudi chét di
sbng lai. Luc dau, vi nay hién ra trong th&r anh sang I& me, roi anh sang tré nén rd dan va sau cung thi
hién toan than trong mét thir anh sang ryc r&. Co diéu la 1a, tuy rwc ré nhung khéng lam chéi mat. Tuy Vi
nay hién ra nhuw mét tda anh sang ma ai ciing hiéu day la mot nguoi VO day du ca tinh nhan pham cta mét
ca nhan. Vi nay da ban phat cho ho mét tinh thwong yéu khong thé dung I&i n6i ma dién ta dwoc va ai
cling quyen luyén mudn ké can vi nay. Co mot diéu ly tha la hau hét moi Nguoi deu td dung mao, phong
cach clia ngudi anh sang nay giébng nhau nhwng khi dwoc hdi ngudi Ay 14 ai thi méi ngwdi ndi mot cach
khac, tly theo niém tin tdn gido cla ho.

9. Nhin lui quang d&i minh

"Ngwoi anh sang" nhac nhé ngudi chét ty kiém thao doi minh, va cho ngudi chét xem lai quang ddi cia
minh rd rang nhw dwoc chiéu trén man anh Ién, ti ltc con nhd & véi cha me, Ién 1én di hoc, d6 dat, cong
danh sy nghiép ...déu hién 1&n rat rd. "Ngudi anh sang" nhac nhé rang, & trén doi khéng coé gi quan trong
ngoai tinh thwong. Mot nguoi ké réng, khi 6ng dwoc xem quang doi nién thiéu clia dng véi co em gai,
ngudi ma éng rat thuong yéu; "nguwoi anh sang” cho 6ng xem nhirng ltic 6ng hanh ddéng moét cach ich ky
hay t6 long triu mén san s6¢c em minh. "Nguoi anh sang' " nhan manh dén viéc nén giup do ngum khac.
Duong nhw vi nay rat chu tam dén sw hoc héi, clr nhac nhé 6ng phai lo trau ddi sw hiéu biét cia minh va
ndi rang, sau khi that sy gia tir thé gian dé sang cdi nay 6ng ciing van phai tiép tuc hoc héi, vi d6 l1a mét qui
trinh khéng gian doan.

10. Ranh gi&i giira hai coi

Nhiéu ngu®i nhé rang, ho di dan dén moét ché gibng nhw mét bd ranh, mét bé séng, mot canh cira, mot
viing swong mu mau xam, mot hang rao, hay chi nhuw mét dworng vé dudi dat. Mot ngudi bénh tim ké :
"Sau khi lia khdi xac, t6i thdy minh dang di trén mét canh dong that dep, toan mét mau luc, nhwng khac
han mau luc cla thé gian va chung quanh t6i tran ngap mét th(r anh sang ky diéu. Xa xa déng trwéc la mot
cai hang rao, t6i vdi rdo budc sang vé phia dé thi thay mét nguwdi phia bén kia dang tién vé hang rao nhw
dé gap toi, nhung béng nhién t6i cé cam twéng bi kéo thut 1Ui, va nguwdi phia bén kia thi ngoadnh lwng lai di
vé huwédng xa hang rao".

11. Tr& lai ¢bi tran

D7 nhién, tat ca nhitng nguwdi c6 kinh nghiém chét nay déu séng lai. Va diéu dang nai la tat ca déu ddi khac
sau khi nhin thdy thé gi¢i bén kia. Phan déng néi rang, khi vira tat thd, ho tiéc nudi than xac 1am, va cb tim
cach tré lai. Nhwng dan da khi thy nhiéu diéu méi la & canh gidi bén kia thi ho khéng mubdn tré vé niva,
nhét 1a nhirng ngwoi da dwoc gap g& "ngudi anh sang" va dwoc vi nay ban cho mét thi tinh thwong bao
la vo diéu kién. Nhwng c6 nguoi thi mudn tré vé dé tiép ndi mot cong viéc dang dé dang, hay vi cac con
dang con nhd. Cé nguwdi nghi rang vi ngudi than cta ho niu kéo, cdu nguyén nén ho khéng "di" dwoc nhw
cau chuyén sau day :

"T6i san s6c Mot ngudi cd gia. Co bénh 1an nay kha 1au. Ba may lan c6 tat thd, nhung lai duoc clru song,
co 1é vi moi nguoi trong gia dinh ai cling thwong c6 va cau nguyen cho ¢4 binh an. M6t hém ¢6 nhin téi va
bao : "Joan, c6 da thay cdi gi¢i bén kia dep I&m. C6 mudn & lai bén d6 nhwng con va moi nguoi clr cau
nguyén cb gilr co lai bén nay nén co khéng di dwgc. Théi, con néi moi ngudi dirng cau nguyén cho co
nira". Va ching tdi ngwng cau nguyén thi cd mat mét cach binh yén sau do".



Phan déng ndi rang, ho khéng nhé da "tré v&" nhu thé nao. Ho noi, ho chi thy budn ngd, réi mé di va khi
tinh day thi thdy minh ndm trén giwéng bénh nhw tredc khi dwoc sang thé gidi bén kia. Nhuwng ciing c6
ngudi nhé rd chi tiét khi dwoc tré vé. Mot ngudi ké, khi hén vira lia khdi xac, 6ng thady minh bi cudn di
nhanh qua con dwong ham tbi. Khi sap slra ra khéi dwérng ham thi dng nghe ai goi giat tén minh & phia
sau, va bat than 6ng bi 16i tudt tré lai. Mot 6ng khac ké Ia, hdn 6ng bay 1én trAn nha nhin xuéng thay bac si,
y ta dang cubng quyt ctru chiva. Khi ban sbc dat vao ngwe, toan than 6ng giat nay 1én va dung luc dé 6ng
bi rét xudng thdng dirng nhw moét tdng da va chui tudt vao than thé trén giweng. Mot ngudi khac thi thay
hon thoat ra tlr dinh dau, nhw dwoc ta trong cudn "Té Thw Tay Tang".

12. Ké lai kinh nghiém "chét"

Nhirng ngudi da trai qua kinh nghiém nay nhé rat rd 1a, ho da ngac nhién sirng sét khi chirng kién nhirng
s viéc dang xay ra cho ho. Ho bao ching da that sy xay ra chir khéng phai do tri twdng twong hay ao
giac. Tuy thé, nhidu nguéi khdng dam ké hodc chi ké cho mét vai ngudi than ma théi, vi ho biét & xa hoi
nay khéng ai tin nhirng chuyén nhw thé, va con cho |a ho bi bénh tdm than. M6t cau bé ké cho me nghe,
nhwng vi em con nhd nén ba me khéng dé y dén nhirng I&i em ké, tir 46 em khdng ké cho ai nghe nira.
Nguwoi thi cb ké cho muc sw ctia minh nghe nhwng bj vi nay phé binh la minh bj do giac. M6t c6 hoc tro
trung hoc mudn ké& cho ban nghe kinh nghiém la lung ciia minh nhwng bi cho |a tdm than nén danh nin
lang.

Vi vay, ai cling clr twdng chuyén nay chi xay ra cho mét minh minh théi. Khi bac st Moody néi véi ho rang,
¢6 nhiéu ngwdi da co kinh nghiém twong tw thi ho cé vé mirng, vi thy khdéng phai minh "dién", khong phai
chi mét minh minh thay nhirng chuyén la ling cta cdi gi¢i bén kia.

13. Thay d6i tam tw

Nhuw da trinh bay trén, nhirtng ngudi trai qua kinh nghiém nay thwéong thuong khdng mudn ké véi ai, nhung
ho cam thay nhirng gi ho kinh nghiém da dé lai mot dau an sau xa trong doi ho, da mé rong tam mat cua
ho, da thay déi han 16i nhin ctia ho vé cudc ddi. Mot 6ng tam su : "ke tlr ngay ay, t6i thwong tw hai, toi da
lam gi v&i cudc ddi cla t6i, va khodng doi con lai nay t6i sé phai sdng nhw thé nao. Ngay trwéc mudn gi 1a
t6i lam lién, khdng suy nghi dan do. Nay thi t6i than trong 1am. Trwdc khi hanh dong t6i thuwdng tw héi long
minh xem viéc nay c6 dang lam hay khéng hay chi cé lgi cho ban than th6i? N6 cé y nghia gi, co ich lgi gi
cho doi séng tam linh khéng ? Tai khéng phé phan ngudi khac, khdng thanh kién, khéng tranh cai. Va t6i
thay hinh nhw minh hiéu rd moi sy viéc chung quanh mét cach ding dén hon, dé dang hon".

N6i chung, nhitng ngwdi chét hdi sinh déu thay doi minh ¢ mét muc dich ré rang hon, tam tw thoai mai
hon, dau 6c rong rai cdi mé hon, tinh thwong yéu nhiéu hon, va nhan manh dén doi song tam linh, cling
nhw mot di séng khac sau khi chét. Ho nhw swc tinh khi théy xwa nay minh chi "mai song", va luc nao tam
tw cling lo 1ang, muu cau, sap dat cho ngay mai, hay luyén tiéc qua khir ma quén song voi giay phut hién
tai. Ho kham pha rang, doi séng tinh than that sy qui bau hon doi sbng vat chat nhiéu; rang than xac vat ly
chi 1a noi tam trd cho phan tam linh. Va ho déu néi dén bai hoc t&r "ngudi anh sang": O trén doi, tién tai,
danh vong hay bang cap cao ciing khéng dang gi, chi cé tinh thwong, y twdng phung sw ngudi khac méi
dang ké.

Théng diép thi hai tor "ngudi anh sang" la: Moi ngwdi nén trau déi tri tué va tinh thuwong, vi séng va chét la
mot qua trinh dwoc tiép ndi khéng ngirng. Mét anh chang tré tudi dang hoc 1am tu si Tin Lanh ké, trwéc kia
anh nghi chi c6 nhirng ngudi theo gido phai ciia anh méi duwgc clru rdi, con ngoai ra tat ca déu 1a ta dao va
sé& phai xuéng hda nguc hét. Sau khi gap "ngudi anh sang" thi anh thay dbi hoan toan. Anh théy vi nay hién
hoa, nhan tir chtr khdng nhw niém tin vé sy trirng phat nhirng nguoi khdng tin minh nhw Thanh Kinh miéu
ta. Vi nay khdng hé hdi han gi vé gido phai clia anh dang theo ma chi hdi anh cé biét yéu thwong ngu i
khac khong.

14. Quan niém mé&i vé cai chét

Sau khi dwgc thay canh gici dep dé bén kia, khong con ai s¢' chét niva. N6i nhw thé khong phai la ho chan
sbéng va mudn di tim cai chét. Trai lai, ho thay quy doi song hon va hiéu rang doi séng nay la mot moi
trwong tét cho ho hoc héi. Ho cho réng, vi con nhiéu viéc can phai lam nén ho mai "bi" tré vé va lam cho
xong, dé sau nay duoc ra di 1 cach nhe nhang. Mot ngudi ké : "Kinh nghiém nay da thay ddi han ca cudc
doi cha téi mac du chuyén nay da xay ra ltc t6i méi 10 tudi. Tl d4y t6i tin twdng hoan toan rang, cé6 mot
doi khac sau doi sbéng nay va t6i khong hé so chét. Tai thwdng tw cwdi thAm méi khi nghe cé ngudi cho
rang chét |a hét".

C6 ngwdi thi vi cai chét nhw 14 mét sy di chuyén tlr mot noi nay sang mét noi khac, hay tir mét con ngudi
vat chat sang mot thé tam linh cao hon. Cé mét ba, sau khi thay c6 nhiéu nguwoi than dén chao, cé cam
twdng nhw minh dwoc dén tiép vé nha sau mét thdi gian di choi xa. Ngwoi khac thi néi rang, dung tie
"chét" dé ta lai cadnh twong nay la khéng dang, vi day gibng nhw mét sy thay ddi chd &. Mot ngudi khac
nira thi vi than thé minh nhw 1a nha tu, va khi chét thi dwoc thoat ra khéi cai nguc ti do !



15. Chirng c& cu thé

DT nhién, cé nhiéu ngudi dat cau hai, nhirvng chuyén do nguoi chét hdi sinh ké lai ¢é thé tin dwoc khong, co
ching c& gi khdng? Cau tra | la co. Thir nhat, cac bac si thdy cac bénh nhan da tét thd, tim da ngirng
dap, nén ho méi dung phuong phap cap ctu, vy ma sau khi hdi sinh, bénh nhan da dung danh tir y khoa
ké lai day du chi tiét nhirng gi xay ra trong khi ho nam bat dong trén giweng! Mot co gai sau khi lia khoi xac
da di qua phong bén canh va thay chi minh dang ngdi khéc va kéu thAm "Kathy, dirng chét, em oi dirng
chét". Sau khi héi tinh, co ké lai chi tiét nay va chi cé khong hiéu sao co lai biét rd nhw vay. Mot nan nhan
ké lai day du tinh tiét vé nhixng ngudi chung quanh, ho da néi nhirng gi, &n mac ra sao..v..v... Mot ba ké,
khi hon lo Itrng trén tran nha, ba thdy mét chum chia khoa trén mét néc ti. Chum chia khéa nay ctia mot
bac sT, trong lGc voi vang da vt 1én dé da may ngay trwdc va quén bang di...

D6 14 toan bd nhivng cau chuyén dwoc bac si Raymond Moody viét lai.

Co6 mét diéu la Ia, nhitng ngudi chét di song lai déu noi dén mot ludng anh sang, hay 1 ngwdi sang, ma ho
cho la thién than, tly vao Iong tin ton giao cua ho. Va cuon Tt Thw Tay Tang thi n6i rat rd do la Birc Phat
Ty L6 Gia Na ngw trong bién sang. Nguwdi anh sang dwoc dién ta trong cubn sach clia bac s Moody khéng
noi minh 1a ai.

Vi nay dwong nhu thuwong mén tat ca moi nguoi va day moi nguoi rang lam ngwdi phai biét thuong than
minh va thwong ngudi khac; rang hanh trang ma nguwi chét cé thé mang theo chi la tinh thwong thoi, mot
thr tinh thwong voé vi ky. Nhibng 1&i day nay cling quen thudc nhw nhirng 1&i day cia Birc Phat.



