Tan man phong thuy:

Mam ngu pham dau nam

Thién Puc

Nguoi Viét Nam c¢6 mot phong tuc truyén théng tot dep, d6 1a vao nhitng ngay tét bat ct
gia dinh nao du giau hay nghéo, & vao tang 16p xa hoi nao ciing déu c6 chung mot mam
ngt phNn trén ban thd. Noi dung mam ngu phNn thay di tiiy theo mdi ving ciia dit nudc.
Vi du & mién Bic mam ngu phNm thuong ¢6 5 loai qua nhu chubi, budi, dao, héng, quyt.

Mdm ngii qud mién Bdc - Nguon: Bdo dat viét (1)

Thoi gian Tét & mién Trung roi vao mua dong nghiét
nga, lai chiu nhiéu bio lut, cdy trai dic san dia phuong
rat hiém, thudng nhap tir noi khac, mam ngi qua gém
phan chu lyc 14 nai chudi xanh, sau d6 tiy theo hoan
canh ciia mdi gia chii ma chung thém céc loai dic san
dia phuong khac nhu cam, quyt, sung, dua hau, budi,
sung, mang cau, thanh long... Do vdy mam ngti qua
khong ¢ nét dic trung nhat dinh cua dja phuong

Mam ngii qud mién Trung - Nguon: Phy nit (2)

Riéng mién Nam thoi tiét nong am quanh nam, nén trai
cay dic san dia phuong khong thiéu thir gi, lai thém trai
cdy ngoai nhap dé dang nén mam ngu phNn rat da dang
va phong phu. Nhiéu ngudi ¢6 cai tha chung mam nga
phNn theo mdt udc nguyén riéng tu ctia minh.

Mdm ngii qué mién Nam Cau, dira (vira), dii, xodi (xai), thom (danh )
Nguon: Phdt phap (3)

Dudi cai nhin phong thily, mau sac mam ngii phNn
nhu tring xanh, luc, do vang cd y nghia ctia vong
tuong sinh khép kin biéu twong cho may mén nhu
kim, thtty mdc hoa thd. Vé mit hiéu dao, mam ngti phNn cing ban tho to tién biéu tuong
cho ttr than phu mau bao boc cho gia dinh gia chi chinh gitta 4m cting doan vién. Vé
xuéng danh theo tén goi trai cdy c6 thé noi 1én udc vong hanh phic tham kin cta gia chi
vi du nhu: Cau, dira, du, xai, thom danh.

Mam ngu phNn xuong danh nay dugc thong dung luu truyén tai mién Nam trong nhiéu
gioi, thé nhung may ai hiéu hét y nghia ctia mam ngt phNn nay dé khong trd thanh nan
nhan theo 101 cau nguyén cua chinh minh?



That vay, udc vong © ‘cu vira du xai thom danh” 13 mot wdc vong kho dat thanh. Thyec té, it
ai mong mudn & trong hoan canh nay. Y nghia mam ng phNn nay noi [én tam tu tham kin
ctia nhitng k& s tiét thao ngay xua, hay tai mién Nam trudc ddy, do tinh hinh chién tranh
hay kinh té lam phat, cudc song kinh té co phan chat vat, nhung c4 nhan k& si van c6 gang
gin gitr danh tiét khong bi van duc boi dong tién. Mam ngi phNn ciia gidi “an ban lac
dao”.

Ngay nay, da s6 can bo cong nhén vién nha nudc, mang danh k& si dung dong tién mua
bang cap, mua ghé thi c6 thé ndo chung bay mam qua phNn nay khong? Nhu’ng k& c6 qua
nhiéu tham vong vuot trén tai nang tu c¢o, lam sao théa man uwdc nguyén “cau da xai”, ho
can c6 bao nhiéu méi cho 1a da. Néu chi du xai thi lay tién dau chung chi cho cai ghé trong
mdi ky dai hoi dang? Nhimng ké dn cudp, tham nhiing trén xwong méau ctia dan nghéo lam
sao ma thom danh duoc.

D01 VO’l nguoi lam kinh té, str dung mdm ngu phNn nay lai cang tai hai, vi mot co s¢ kinh
té ma “cau du xai” thi chi c6 tir chét t6i chét ma tho6i. Vi chu nhén chi mong du xai, cong
nhan chéc 1a chét doi. “Cau vira du xai” thi lay tién dau 16t tay cho quan tham hdi 16, boi
tron chinh quyén trong moi dich vu kinh doanh? Co s 1ap ra 1a mong phat trién mdi ngay
chtr khong mong “vira du xai”.

D01 v6i gidi binh dan khong chirc quyén, chay gao tung bira, 101 khan nguyén dau nim

“cau vira i xai” rat thich hop, va an phéan cho vi tri khéng may mén cia minh trong x
héi. Thé nhung giéi binh dan lam gi ¢6 danh tiéng dé duoc “thom” tho. Do viy trai thom
trong trudng hop nay tu né da doi thay y nghia 1a mac mtru hay gai goc. Mam nga phNn
tré thanh: Udc nguyén “cau dira du xai” that 1a mot doan duong “gai goc” phai vuot qua.
Nén thay doi trai thom bang nhiing trai sung, s& thich hop hon. Cau dira dii xai sung suéng
(hanh phuc)

s Cau diva @i xai sung suong - Nguon: Yéu trdi cdy

Nhitng ngudi Hoa & mién Nam, lam kinh té, hiém
khi chu’ng mAam ngii phNm “cau, dira du, xai, sung
man”. Mam ngu phNn thuong dugc thay thé bang
5 trai quyt. Trai quyt tiéng Hoa goi 1a cach, kiét c6
y nghia may man. Quyt 16n goi 14 tai cach tirc 1a
dai kiét. Vi thé mam ngu qua nay con dugc goi 1a

“ngu dai klet Nam trai quyt biéu twong cho nam
diéu may man theo 101 khan nguyén:

e Dai kiét vé tién tai

e Dai kiét vé hanh phuc gia dinh, con cai

e Dai kiét vé quan hé xi hoi

e Dai kiét vé strc khoe doi dao, khong binh hoan, séng lau.
e Dai kiét vé cong viéc lam an suon sé, khong nan tai



“Ngii dai kiét” - Nguon: Thién Pirc

Mot mam ngili phNn that 1a gian don nhung lai tron ven udce
mo trong cudc doi.

Ngoai ra con ¢c6 mot mam qua phNn day tham vong vé loai xudng danh d6 1a:

Cdu, dira, dii, xdi, thom (danh), sung (suéng), dai kiét, dai loi (quyt) - Nguon:
Bdo dat Viét (5)

Pay 1a mot mam qua phNn nhiéu tham vong trong cudc doi.
Thé nhung may ai dat duoc, vi ndi dung cta né khong con
mang y nghia mam nga phNn nita ma 13 that phNm. Trong
chir that con ¢ y nghia 1a mat. Con ngudi khong ai c6 thé
gom tat ca moi diéu hanh phiic trong xa hdi dem vé cho
riéng minh ca. Va chinh trong mam that phNn nay ciing tiém
N mot su mau thuan noi tai d6 1a : “cdu vira du xai” 1am sao

J4

c6 thé c6 “dai kiét dai loi” (quyt) duoc?

Ngoai udc vong tién tai ké trén, mam ngu phNm ciing ¢ thé néi 1én uwéc vong hanh phiic
ctia con ngudi. Trong mot budi nhau cudi ndm, ban vé mam ngit phNn, hai nguoi ban tré
trong nude 1a Vii Trong Quang va nha tho Pham Phuong Lan (6) dé c6 sang kién dua ra
hai mam ngti phNm nham néi 1én udc vong hanh phuc ctia riéng minh nhu 1a:

Man, vi (sita), vai (gidi), sdu (riéng) Man, chudi, vdi (gidi), sdu (riéng)
Nguon: Vii Trong Quang (6) Nguon: Nit si Pham Phuong Lan (6)

Rt tiéc hai ban tré nay da go1 gon y nghia mam qua phNn trong pham vi mot cudc phiém
ban hon la that su giai quyét mot nhu cau hanh phic thuce té d6 13 “sau riéng” cua cudce
song lra d6i. Vi thé mam qua phNn d3 khong hoan my, chua thé tro thanh mot hinh tuong
ctia u6c mo hanh phiic doi nguoi qua hai khuyét diém nhu sau:



1) Man va hay man chudi dé giai sau ma khong noi rd trang thai cua va hay chubi thi 1am
sao giai sau duoc. Gia dy nhu va 1ép (1anh cam), hay chu01 héo (trén bao dudi khong nghe)
lac nao cling chi 6 gio thi chang nhirng khong giai duoc sdu, ma sau lai cang tré nén sau.
Sau khong con 1a “sau riéng” ma di trg thanh “sau chung” cta gia dinh. Day chinh 1a uéc
vong hanh phuc Itra d6i, mét nhu cau thyc té doi thuong, can phai quan tam.

2) Mam ngu phNn chi c6 4 thir la tr phNn. Nguoi hoa goi tir 1a xi. Xi co nghia la chét tirc
1a mam phNn vat chét hay héo mon. Lam sao c6 duoc may mén trong udc mo hanh phic.

Nén chang cac ban thém vao nhiing trai sung cho du ng phNn. U6c vong hanh phuc gia
dinh s€ la: Man, vu, giai, sau, sung (sudng) hay man vl sung (strc/do) giai dugc sau. Man,

chuoi ... cling vay.

Phai khong céc ban?



