Nhirng Lé Tét Viét Nam

Lé-Ngoc Chéu

_LQ’i mé dau: Noi d‘én‘Té't Viét Nam thi c6 rét nhiéu béc thirc gid, trwéng thuong hiéu ro nguén coi, phong tuc
Tét hon nguwoi swu tam. Thém vao dé vi la mét bai tom lwroc nén khéng tranh khdi thiéu sét, mong quy doc gia
hoan hi cho ciing nhuw trén trong dén nhan sw chi gido cta quy Vvi.

Tét Nguyén Dan (Tét Ca) 1a 1€ hoi Ion nhat trong cac 1€ hoi truyén thong Viét Nam tir hang ngan doi nay, la
diém giao thoi gitba nam cii va nam méi. Tét con la dip d& moi nguoi Viét Nam twdng nho, tri tam t6 tién,
nguon cdi; giao cam nhan sinh trong quan hé dao ly (an qua nh& ké trong cay) va tinh nghia xém lang ...

Tét Nguyén Pan cé tir bao gio?

Theo Nguyén Dinh Khang, ngudn géc Tét Nguyén Ban, hay néi ngan hon
la Téet co twv doi Ngl bé, Tam Vwong. Boi Tam Vwong, nha Ha, chuéng
mau den, nén chon thang dau nam, ttrc thang Giéng, nham thang Dan.

Nha Thwong, thich mau trdng, 14y thang Stru (con trau), thang chap lam
thang dau nam.

Qua nha Chu (1050-256 trwdc cdng nguyén), wa sac dé, chon thang Ty

(con chudt), thang mwdi mét lam thang Tét. Cac vua chua ndi trén, theo

ngay gio, lic mai tao thién 1ap dia: nghia la gi& Ty thi c6 tr&i, gio Stru thi
c6 dat, gio Dan sinh loai ngwdi ma dat ra ngay tét khac nhau.

DPén doi Bong Chu, Khéng Phu Tt ra doi, ddi ngay tét vao mot thang nhét
dinh: thang Dan.

Mai dén doi Tan (thé ky lll trwdc Cong nguyén), Tan Thiay Hoang lai dbi
qua thang Hoi (con lgn), tirc thang Muwoi.

Cho dén khi nha Han tri vi, Han Vi Dé (140 trwedc Cong nguyén) lai dat ngay Tét vao thang Dan (tkrc thang
Giéng) nhw doi nha Ha, va tir do ve sau, trai qua bao nhiéu th&i dai, khdng con nha vua nao thay doéi vé thang
Tét nira.

DPén doi Dong Phwong Séc, 6ng cho rang ngay tao thién ap dia c6 thém giébng Ga, ngay th hai cé thém Ché,
ngay thir ba cd Lon, ngay tht tw sinh Dé, ngay thr nam sinh Trau, ngay thtr sau sinh Ngwa, ngay tht bay sinh
loai Nguwoi va ngay thir tam mai sinh ra ngi coc. Vi thé, ngay Tét thwong duwoc ké tir ngay mdéng Mot cho dén

hét ngay méng bay.

Dan toc ta co nhiéu ngay Tét. Tét la cach nai tat hai chir 1€ tiét. Co Tiét Thwong Nguyén, Trung Nguyén, Ha
Nguyén, Thanh Minh, Doan Ngo, TrungThu ... Dya theo tai liéu swu tam trén Internet va cua trang Web Ha
Phwong Hoai, chung t6i lan lwot gidi thiéu tom lwgc nhirng cai Tét trong nam nai trén:

Tét Khai Ha (Méng bay thang giéng)

Nguoi giau khai ha, t& khai bj
Hét rweou cho nén méi ngu khi
(V6 danh)

Tét Khai Ha c6 nghia la Tét m& dau mot ngay vui dé chao doén mot ngay Xuan méi. Theo cach bdi toan cua
ngwoi xwa thi tuy thang dau nam, ngay mong moét tng vao Ga, mong Hai: Chd, méng Ba: Lon, méng Bon: Dé,
moéng Nam: Trau, méng Sau: Ngwa, méng bay: Ngwdi, méng Tam: Lua.

Trong tam ngay dau nam, hé ngay nao kho rao, sang sua thi glong nao thudc vé ngay ay, co6 ndm duoc tot.
Cho nén, den ngay mong bay thdy tr&i nang réo thi nguoi ta tin rang ca nam nguwoi dwge manh khoé, gap
nhiéu may mén tét lanh. Mong bay ha cay néu dé "bé mac" Tét Nguyén Dan thi nguoi ta mé ngay tét khai ha
dé mong maéi mot nam dai tét lanh, vui vé.



Tét Ram thang giéng (Tét Thwong Nguyén)

"L& vat quanh nam khong bang ngay ram thang giéng". D6 1a ngay trang tron dau tién clia nam mai, 1a Tét ram
thang giéng hay Tét Thugng Nguyén. Tét nay phan I&n td chirc tai chua vi ngay ram thang giéng con la ngay
via Phat t6 Adida. Thién nam, tin nir di |Ié rat dong.

Tét Han Thwc (Mong ba thang ba)

Han thuc c6 nghia la d6 an ngudi. Géc Tét nay vbén & Trung Quéc thdi Xuan - Thu ¢b dai. Tich cii ké: Vua Van
Coéng nha Tan khi gap canh long dong hoan nan dwoc ngwdi hién si Gidi Tl Théi hét Iong phu hé. Khi vua
Van Cong doi qua, Gidi cat thit dui minh ndu chao dang vua an. Trai qua 19 nam trdi nay tra Té, mai nau Sé,
mot ngay Van Coéng lai vé& lam vua Tan. Moi ngudi c6 cong gilp vua déu dwoc ban thuwdng nhung rii thay vua
lai quén méat Gisi Tlr Théi dang cung me & an trong nui Dién Son. Khi vua Tan nhé ra, cho ngwdi vao tim, moi
mai Gi6i khong chiu rdi nti. Vua bén cho dbt rirng, hy vong Giéi sé ra, nhwng Gidi Tt Théi da cung me gia
chiu chét chay trong d6. Vua vé cung thwong x6t Gidi, cho 1ap dén thd trén nui. Va cir méi ndm vao ngay
moéng ba thang ba, ngay gid Gi&i, cé nwéc lai td chirc ciing 6ng. Ho6m dé, kiéng dbt Itra, &n thi dung d6 ngudi
da nau san tlr hom trwée.

Tw thoi Thang Long Bai Viét, nhan dan ta da an Tét nay. ngwdi ta lam banh tréi, banh chay, thay cho dé
ngudi, cung gia tién la chinh, ch it ai biet dén éng Gidi Tw Théi.

Tét Thanh Minh (Méng chin thang ba)

Thanh minh trong tiét thang ba )
Lé la tdo mod, hoi la dap thanh. Nguyén Du

Thanh minh c6 nghia troi do ay mét~mé quang dang. Ta cting nhan dip 4y ma di tham mo nhirng nguoi trong.
dong ho d& mat. Tet thanh minh 1a I€ tao md. Bi tham md thay c6 ram thi phat quang dat khuyét thi boi dap, roi
vé nha thap hwong cung gia tién.
Tét Doan Ngo Mong 5 Thang 5

Con goi 1a Tét Doan Dwong cho nén méi cé cau tho:

Chuwa &n banh tét Doan Duong
Ao bbng chang dam khinh thwong cdi ra.

O nuéc ta, Tét Doan Ngo dugc coi trong, xép vao hang thir hai sau Tét Nguyén Dan. Vi vay cac cu thuong
néi "Mong 5 ngay Tét". Hoc trd tét thay, con ré tét bé me vo... quanh nam ciing chi tap trung vao hai Lé Tét dé.

Tét Trung Nguyén (Ram thang bay)

Tiét thang by ma dam sui syt )
Toat hoi may lanh budt xwrong khé Nguyén Du

Tét ram thang bay c6 tén khac la Tét Trung Nguyén, nguoi xwa goi la ngay "xa téi vong nhan". Do d6 vao
ngay nay, tai cac chua tho phat thwong lam chay chan té va cau kinh Vu Lan. Con cac nha thi bay co ciing gia
tién, dét vang ma va cac dd dung bang vang ma dé ngudi & am ty dung.

Tét Trung Thu (Ram thang tam)

Tét clia tré con nhwng nguwdi 16N cling gap nhau dé tra, tlru, ngam tho, ngam trang goi la "thwdng nguyét". Cé
thwdng nguyét (trong trang) co6 chiéc banh nwéng hinh trang tron, bwi, hdng va nhiéu thir hoa qua khac.
DPang chu y |a cac d6 choi clia cac em nhw tién si gidy, voi, den kéo quan, ngua hdng, cac loai mat na, dén
ong sao .... va tbi dén trwdc khi pha cb 1a trd choi maa réng, mua sw tir, xem dén kéo quan.



Tét Trung Ctru (Mong chin thang chin)

Tét nay c6 ngudn géc & Trung Quéc, ra doi vao thoi ky thinh hanh ctia dao Lao. Chuyén xwa ké rang: c6_
nguoi tén 1a Hoan Canh muon hoc dwoc phép tién. Hoc mai dén ngay cudi cung thi thay bao hay may méi
ngwdi mot cai tui, hai hoa cuc bd vao rdi lén nui &n ndu. Qua nhién ngay hém 4y, méng chin thang chin mua
to, ngap hét cd mat dat. ngudi chét dubi rat nhiéu, con gia dinh Hoan Canh thi ven nguyén.

Thoi ky Ly - Tran, nho si Viét Nam theo tich d6 ciing té chirc leo nui, ubng rwou hoa clc goi la thuwéng tét
Trung Dwong. Bay gi¢ it cé noi td chirc tét trung ctru.

Tét Trung Thap (Mong mwei thang moi)

Tét nay cac éng thay thudc thwong lam rat Ién. Theo sach ¢d Dwoc 1€ thi vao mdng mudi thang mudi, cac
thay thuéc méi tu dwoc khi am dwong, méi két dwoc séc tl thoi (xuan-ha-thu-déng) va ding that tét. O’ ndng
thon goi la Tét Com M&i, cé banh day, ché kho, ga ludc dung cung té tién
mwng dwoc mua lda.

Tét 6ng Tao (Tét hai mwoi ba thang chap)

Twong truyen la ngay 6ng Tao (Tao quan, vua bép) 1én chau troi dé tau viéc
lam &n ca x& cGia mdi gia dinh vé&i Ngoc Hoang. Chuyén cii ké rang: Xwa co
hai v chdng vi nghéo qué phai bd nhau. Sau ngudi vo 1ay duwgc chdng giau,
mot hdm dang dbt hang ma thi thdy mot ké dén an xin. Ngudi vo nhan ra
ngwoi an xin ay chinh 1a chdng xwa ctia minh, thwong cadm bén dem cho rat
nhiéu gao thoc, tién bac. Ngudi chdng méi nghi ngd vo, vo' rc qua dam dau
vao bép chét. Thwong vo cii ngudi &n xin cling dam dau vao Itra chét theo.
An han va dau khd, nguoi chéng maéi ciing nhay vao bép Itra d6 chét. Thwong dé nghe chuyén thwong cadm
ba con ngu®i c6 nghia kia, bén phong ho lam vua bép.

Ca dao ¢b ¢6 cau:

Thé gian mét vo mét chong
Chang nhw vua bép hai 6ng mét ba.

Theo tich ay, vao ngay 23 thang chap, ngwoi ta mua hai mi dan 6ng mot mi dan ba bang hang ma cung mot
con ca chép dé vua bép lén chau troi. Ca chép thwong la ca twoi, rat to, khi cung, cung ca con ... Va bay gio
moi khi vé 6ng Tao, nguoi ta thuwdng vé 6ng déi mi céi ca bay trong may, nhwng rat tiec lai khdng ¢o .... quan.

B&i vay mai co bai tho vui:

Ham ba 6ng tao dao choi xuéan

DPoi mi mang hia chdng méc quén
Thuong dé héi rdng sao chuéng vay
Téu réng: Ha giéi n6 duy tan.

Ong T4ao hay than bép 1a ngwdi muc kich sw lam an clia moi nha. Theo tap tuc hang ndm éng Tao phai thu
xép |én troi vao ngay 23 thang chap dé tau bay moi viéc dui tran thé véi Ngoc Hoang. Bai thé cho nén, trong
ngay nay, moi gia dinh nguwoi Viét Nam déu lam mam com dam bac tién dwa "6ng Tao ". Ngay ong Tao vé
chau troi dwoc xem nhw ngay dau tién ctia Tét Nguyén Dan. Sau khi tlen duva ong Tao ngudi ta bat dau don
dep nha ctra, lau chui d6 cing éng ba t6 tién, treo tranh, cau déi, va cdm hoa & nhirng noi trang trong dé
chuén bj don tét.

Cung v&i tranh, hoa qua |a yéu to tinh than cao quy thanh khiét cia nguoi Viét Nam trong nhirng ngay dau
xuan. Mién Bac cé hoa Dao, mién Nam c6 hoa Mai, hoa Pao, hoa Mai twgng trng cho phuoc l6¢c dau xuan
clia moi gia dinh ngwdi Viét Nam. Ngoai canh Pao, canh Mai, may ngay Tét ngudi ta con "choi" thém cay
Quaét chi chit trai vang mong, dat & phong khach nhw biéu twong cho sy sung man, may man, hanh phuc...



Tét trén ban tho td tién clia moi gia dinh, ngoai cac thir banh trai déu khong thé thiéu mam ngi qua. Mam ngi
qua & mién Bac thuwdng gébm cé nai chubi xanh, qué budi, qué cam (hoadc quit), hdng, quét. Con & mién Nam,
mam ngl qua 1a dira xi&ém, mang cau, du du, xoai xanh, nhanh sung hodc mét loai trai cay khac. Ngii qua la
l6¢ cha trdvi, twong trwng cho y niém khat khao ctia con ngudi vi sw day da, sung tuc.

Va sau cung, chung tdi xin gioi thiéu dén quy thinh gid y nghia Tét Nguyén Dan va nhirng nét dac thu cua
ngay Lé Tét nay:

Tét Nguyén Pan

Ngay Tét & day tirc Ia noi tat L& Tiét Nguyén Dan (ngay dau nam), con goi 1a Tét Ca vi thé to nhét.

Cac Lé Tét trén co noi td chirc c6 noi khéng, véi nhiéu hinh thire ndi dung khac nhau. Con L& Tét Nguyén
Dan thi khdp noi trong ca nuwéc, tv dau nui dén cubi séng, tir thanh thi dén ndng thén, tir bién cwong dén hai
dao déu tbé chirc gan gidng nhau. Chi khac nhau & mdrc sang hén cla tirng gia dinh hay cac loai hoa qua,
banh trai, com nwéc cla tirng ving, mién. Tét Nguyén Dan trwdc hét la Tét cha gia dinh. Theo tap quan, dau
ai bat cir & dau, 1am bat cir nghé gi, hang nam méi khi Tét dén cling mong mubdn tha thiét dwoc tré vé nha
sum hop gia dinh trong ba ngay Tét. Tét Viét Nam la ngay nhé nhau, ngay hoi doan tu, doan vién 4m cung.

Ngay Tét cé nhirng phong tuc gi?

Ngay Tét, dan toc ta c6 nhiéu phong tuc hay, dang dwoc goi la thuan phong nhuw khai bit, khai canh, hai loc,
chuc tét, du xuan, mng tho... Tt tré tdi gia ai ai cling biét, sau day la mot vai phong tuc dang dugc duy tri
phat trién:

Téng cwu nghénh tan: Cubi nam quét don sach sé nha ctra, sdn ngd, virt bd nhirng thir rac rwdi, cung lang
x6m don dep nha thd, lau giat, cat téc, may sam quan ao mai, trang tri ban th&, lau chui ban ghé am chén va
moi th(r thirc an vat dung.

Con chau trong nha tir phut giao thtra tré di dwoc nhéc nh& 1a khdng dwoc nghich nghom, céi co nhau, khéng
noi tuc chii bay anh chi, cha me ciing khéng qué mang, tra phat con em, dbi véi ai ciing tay bat mat mwng,
vui vé niém n&, chic nhau nhirng diéu tbt lanh.

Déi v&i ba con x6m giéng du trong nam cii ¢é diéu gi khdng hay khéng phai, diéu nang tiéng nhe hay xich
mich gi déu xdy xoa hét. Dau cé thuc ldng hay khéng nhwng khéng dé bung, ciing khéng ai néi khich bac
hodc béng gid, ac y gi trong nhirng ngay dau nam. Dau méi gép nhau it phat trwdc, nhwng sau phat giao thira
coi nhuw m&i gap, ngudi ta chic nhau nhivng diéu tét lanh.

Hadi 16¢c, x6ng nha, chic Tét, mieng tudi: Ai cling hy vong mot ndm mai tai 16c ddi ddo, 1am &n thinh vwong,
manh kho&, thanh dat hon nam cii. Nhiéu nha ty di hai l6c & chdn dinh chiia, noi tén nghiém vé nha, tw xéng
nha hay dan trwdc ngwdi "nhe via" ma minh thich dén x6ng nha. Nhiéu nguoi khéng tin tuc x6ng nha nhung
ciing dé dat, chwa dam dén nha ai sém, so trong ndm méi gia dinh ngwdi ta xay ra chuyén gi khéng hay lai dé
tai minh "nang via". Chinh vi vay, sdng mung M¢ét it khach.

Sau giao thtra cé tuc mrng tudi chiic Tét. Trwéc hét con chau mirng tudi 6ng ba cha me. Ong ba ciing chuan
bi it ti&n d& mirng tudi con chau trong nha va con chau hang xém lang giéng, ban bé than thich. L&i chuc Tét
thwérng la stre khoé, phat tai phat 16¢c. Nhin chung trong nhirng ngay dau ndm, ngudi ta thwong kiéng khong
ndi t&i diéu rai ro hodc xau xa.

Phong tuc ta ngay Tét biéu qua, té an nghia tinh cdm, hoc tro tét thay gido, bénh nhan tét thay thudc, con ré
tét bd me vo... qua biéu v..v..

Lé& merng tho: & cac nwédc Tay Au thwdng mirng tho vao dip ky niém ngay sinh, & ta ngay xwa it ai nhé chinh
xac ngay sinh thang dé nén vao dip dau xuan thwong to chire mirng tho luc tuan, thap tuan, ctru tuan... Ngay
Tét ciing la dip moi ngwoi dang ranh réi, con chau tu tap dong vui.

Ciing vao dip dau Xuan, ngudi cé chirc twédc khai an, hoc tro, si phu khai but, nha néng khai canh, ngwéi buén



ban m& hang lay ngay. ST, Néng, Céng, Thwong "Tw dan bach nghé" ctia dan tdc ta vén can cu, ai cling mudn
nam mai van hdi hanh thong, lam &n sudn sé. Sau ngay mung Mét, du c6 mai vui tét ciing chon ngay "Khai
nghé", "Lam lay ngay". Néu nhw mung Mét tét thi chiéu mung Mét bat dau. Riéng khai bat thi giao thira xong,
chon gi& Hoang dao khéng ké muing Mét 1a ngay tét hay x4u.

Co bac: Ngay xwa cac gia dinh c6 né nép quanh ndm cidm doan con chau khéng dwoc cd bac rwgu ché
nhwng trong dip Tét, nhét 1a téi 28, 29; gia dinh quay quan bén ndi banh chwng thi ngudi bé cho phép vui
choi. Tam cuc, c& ganh, cd nhay, co twéng, kiéu, chén, tb tém... ai thich trd ndo choi trd &y. Dén I& khai ha,
tién dwa gia tién, coi nhw hét Tét thi xé bd tam cuc, thu ban cd twéng, cat bo td tom ...

Vi sao ¢6 tuc kiéng hét rac db di trong ba ngay Tét: Trong "Swu than ky" cé chuyén nguwdi lai budn tén 1a Au
Minh di qua hé Thanh Thao dwoc thuy thdn cho mét con hau tén 1a Nhw Nguyén, dem vé nha dwoc vai nam
thi giau to. Mét hém, nhan ngay mung M6t Tét, Au Minh danh né, né chui vao dbng rac ma bién mét, tlr d6 nha
Au Minh lai nghéo di. K& tir d6 kieéng khdng hét rac ngay Tét cling vi sw tich nay.

Trén day la diém qua mudi mot 1€ Tét trong nam.

Ciing c6 rat nhiéu van tho "trao phang” lién quan dén Tét Nguyén Dan. Téi trng nghe quy cu néi "méi ngudi
Viét la mot thi sT". That vay, nguoi Viet Nam ching ta hau nhw ai cling c6 tam hon thi si, khdng nhiéu thi it va
chuyén gi cling lam tho dwoc, dac biét cho ngay Tét thi vo s6 ... nhwng t6i chi gidi thiéu véi quy doc gia vai bai
tiéu bidu. Nam hét Tét dén, bai tho sau day phan anh rd nét nhirng chuyén xay ra trong ndm:

Mot nédm chia muoi hai ky

Thiép ngéi thiép tinh lam gi chdng ra
Thang giéng &n Tét & nha

Théng hai r6i réi quay ra nudi tam.
Thang ba di ban vai tham

Thang tw di gat, thang ndm tré vé.
Théang sau em di buén che

Théng bay thang tam tré vé dong ngé.
Chin muwoi cét ra dbng mua

Mot chap vé duroc anh dé dai lung.
Anh &n, réi anh lai nam.

Lam cho thiép phéi quanh ndm lo phién.
Chéng tha I4y chu luc dién

Gao bb théc dbng, con phién ndi chi!

Muwon Tét dé lam bai tho' ta tinh, ta chan vé nguwoi dan ba, “Dan ba nhw hat mwa sa, mwa dau mat day ....”
nhw bai tho ké tiép thi “qua tuyét™

Théng giéng la tiét mwa xuén

Thang hai mwa bui dan dan mua ra

Pan ba nhw hat muwa sa

Muwra ddu mat day biét la dau hon.

Thang nam, thang sau mua trén muwa con
Buwéc sang thang bay rép ron mwa ngau
Thuong thay cho vo chong Ngéu

C& ndm chi méi gép nhau mét lan....

* Cudi cung, bai tho ngén sau day cho ta thdy hanh phuc, quan hé vo chéng rat quan trong...

Thang chap la théng trong khoai

Théng giéng tréng dau thang hai tréng ca.
Thang ba cay vo rudng ra

Thang tw lam ma, muwa sa day déng.



Ai 0i cting vo cling chong
Chong cay vg cay trong Iong vui thay!

2012 1a Nam Con Rong. Dé két thic bai gioi thiéu tbng quat vé Tét, nhw 1a mét hinh thire "Téng Cwu Nghinh
Tan" (tien dwa nam Tan Mao, chao dén Nham Thin) ngwdi viét xin dwoc trich dan vai cau ca dao swu tam theo
truyén khau nhan gian. Thay cho 1&i té tinh mét cach khéo Iéo, ngudi d&i da mwon "Rong" lam canh:

Tinh co do lai gap day, i
Nhw ca gap nwéc nhw may gap rong

Hay phan anh sw tréu gheo lang man cliia dan 6ng :

Réng giao dau, Phung giao dudi ‘
Gap nhau hdi thiét, em c6 thwong tui néi lién?

Dién ta ndi mo wéc tham kin ctia nguoi phu ni:
Thiép nhw ca & bién déng
Cho khi nw6ce can hoa rong Ién may
Phai chi anh c6 phép than thong
Ngén may cudi gio, bat rong cwdi choi !

ho&c dé vi von "sw quan hé gitra v chong":

Vo' c6 chong nhwe Rong c6 may
Chong c6 vo nhw cdy co reng!

(Nam Dt c- Cubi Ndm Tan M&o 2011)
* Tai liéu tham khao:

- Ca dao suwu tdm theo truyén khau nhan gian.
- Internet, Trang Web Ha Phuwong Hoai



