DPirc DAT-LAI LAT-MA néi vé sw Nong gian

Bernard Baudouin, mét nha nghién ciru Phat gido ngudi Phap, da chon ra 365 |&i phat biéu thudc
nhiéu dé tai khac nhau ctia Birc Pat-Lai Lat-Ma tir mot s6 sach va cac bai thuyét gidng ciia Ngai dé
xuét ban mot tap sach voi twa dé Tri tué cha Dirc Pat-Lai Lat-Ma trong mét quyén sach nhd, 365 tw
twdng va suy tw hang ngay (Le petit livre de Sagesse du Dalai-Lama, 365 pensées et méditations
quotidiennes, Marabout, 2002). Trong sb cac |oi phat biéu nay, ngudi dich xin tuyén chon lai 20 cau
lién quan dén chud dé gian div dé chuyén ng trong phan duéi day.

D6i véi mot Phat tir cling nhw mot ngudi theo bat clr mét tdn gido nao khac, néu gitr dwoc mot tam
thirc an binh khi hap héi thi nhat dinh day |a mot diéu rat tét. Khi cai chét gan ké, ta nén buéng bé
moi cam xuc gian dir va han thu trong long. Dléu 4y that hét sirc quan trong.Du khong tin vao mét tén
gido nao di nira, thé nhwng ta cling nén hiéu rang luc phal "bwdc sang phia bén kia" ma long van gil
dwoc mot thm thirc an binh thi ta s& cdm thay it khd s& hon nhiéu.

Khi ta lam bat c& mot viéc gi d6 [mang tinh cach tiéu cwc] thi cac tac dong lién hé véi no tire khac sé
phat sinh va tiép tuc gia tdng cho dén khi nao hau qua cla viéc &y xay ra. Néu nhuw ta khong lam viéc
4y thi duwong nhién ta cling sé khong bao gi¢ phai déi dién v&i hau qua cta nd. Thé nhwng trong
trwdng hop néu da trét thuwe thi hanh dong ay ma lai khdng nghi dén viéc tinh khiét hoa né bang sy
tu tap thich nghi (hoac héa giai no bang mot hanh déng dao hanh chwa bi sy ndng gian hodc cac yéu
td doi nghich khac huy hoai) thi nhét dinh ta khéng tranh khéi hau qua.

Du cho ta d3 lam viéc 4y tir nhiéu kiép truéc, thé nhwng tiém néng tac dong ctia né van tiém tang va
khéng hé suy gidm vai thoi gian. Nhirtng ngudi ma ta xem la ban trong kiép sdng nay biét dau lai da
la ké thu cla ta trong quéa khir. Cling nhw thé, nhitng ngudi ma hdm nay ta dang xem la ké thu biét
dau truwdce kia lai chwa tivng bao gior dbi nghich ta dén thé. Noi nhw vay dé hiéu rang ta khéng nén cb
chép dau la ngudi than, dau la bang hivu, dau la ké thu, lai cling khéng nén t6 ra oan han va gian div
qua dang déi véi ké thu. Nén hiéu rang chwa hé c6 mot ching sinh cé giac cdm nao lai chwa tirng 1a
ban clia ta mét luc nao d6 trong qua khir. Y thire dugc diéu Ay sé giup ta tim thay sy thanh than va
trong sang khi nhin vao tat ca chung sinh.

Biét gin gil» dao drc 1a diéu quan trong hon sw hao phong qua dang. Gilr gin dao dirc la mot pham
tinh can thiét giip mang lai cho ta mét tam thirc thang bang. Mét tam thirc an binh va thanh than
gitp ta phat huy tinh thwong va long tir bi dé dang hon, d4y la hai pham tinh gilp ta loai bé moi sw
ganh ti, so’ hai va ndng gian. Biét tha th& khi dang ndng gian thi tét hon 1& nhat mét hon da dé ném,
nhét 14 khi ta phai dwong dau véi moét sy khiéu khich nghiém trong.

Nghich canh cang Ién lai cang la mét dip dé gilp ta chirng té dwoc quyét tam ctia minh ludn hanh
dong hwdng vao s an lanh va lgi ich ciia nguoi khac va cua chinh minh. Lém khi nhin vao chinh tri,
ta thay day |a nhirng gi that nho ban va tho bi. Thé nhwng néu quan sat can than hon, chinh trj tw né
lai khdng dén d6i qua xau xa dén thé: néu biét két hop sw thanh that va lwong thién thi chinh tri sé
tré thanh mét phwong tién dé xay dung xa hoi. Thé nhwng néu chinh tri dwgc thuc day bai ich ky va
han thu, gian di¥ va ganh ti thi qua that né rat «nho ban».

Can clr vao hinh twéng trén than xac thi tat nhién ta 1a mét con ngudi, thé nhung khi nhin vao thé
dang tam than thi déi khi ta nhan thay minh lai la mét con ngui thiéu sot. Vi thé néu may mén duoc
mang hinh twéng con ngui thi trén phwong dién tinh than ta ciing nén bao ton lay kha néng biét suy
xét ctia mot con ngudi. Strc manh ndi tm la diéu kién duy nhét gitp ta thuc hién dwoc diéu do: day
la sw két hop gitra ky cwong dao dirc, lwong tri va nhat 1a phai y thirc dwoc that minh bach dau 13 tai
hoa do gian dir gay ra va dau la nhirng tac déng tich cwc do Iong nhéan tir mang lai. Tt bi Ia phuwong
phap va tri tué 1a con dwong triét hoc, ca hai déu mang lai cho chiing ta sy hiéu biét vé hién thuc.
Biét két hop strc manh cla tri tué va dong co thic ddy cla long tir bi Ia mot phwong cach hiru hiéu
nhét gitp bién cai thai dd cw x(r ciia minh, nhat |a trong cac trwdng hop phai déi dau véi sw gian div
va bam viu, la nhirng thr phat sinh ttr ban tinh 1au doi trong qua kh ctia minh.

Néu nhin thy cac nguyén nhan lam phat sinh ra chung [tirc sw gian di¥ va bam viu] dé phat huy



nhirtng phwong cach dé déi pho, thi cac xtic cdm tiéu cwe [trong tam thirc] sé dan dan tan bién.
Su gian dir ham chira mét stvc manh tan pha that khang khiép. M6t thoang néng gian cé thé khién
cho céc tich Ity dao hanh gom gép t&r hang ngan kiép (kalpa), chang han nhw céng dirc bb thi, sw
cung dwdng chw Phat va sy gilr gin gidi luat, tat ca déu tiéu tan.

Sw gian di la ké thu té hai nhat trong sb tat ca cac ké thu ma ta thuwdng phai déi dau. That vay, cac
ké thu théng thudng [thudc vao bdi canh bén ngoai] hay gay ra thua thiét cho ta, va ciing chinh vi thé
ma ta goi ching la «ké thu». Trén mot khia canh khac thi nhirng té hai do ching gy ra lai tré thanh
mot phwong tién tiép tay cho ching, va cho ca ban bé va dong I6a clia ching nira, sw tlep tay do
khong phai 1a vé ¢, [c6 nghia la cac thi té hai do ké thu tir bén ngoai gay ra cho ta khién ta néng
gian va sw gian dor éy la mot cach tiép tay cho ching tac oai tac quai thém nira. Vi thé sy gian div 1a
ké thu bén trong do chinh minh tao ra cho minh va d4y la thi ké thu té hai nhat. Néi mot cach khac
chinh minh 1a ban bé va déng 16a v&i ké thu bén ngoai dé tw 1am hai minh].

Sy gian gilr la mé6t thr ké thu bén trong c6 chd dich tan pha nhirng gi tich cwe ma ta da thwe hién
dwoc va mang lai moi thir dau khd cho ta. Vi thé ta phai chién d4u chdng lai ké thu [bén trong] do véi
bat clr gia nao, phai phat huy mét tAm thire an binh va canh giac, khéng dé bi tran ngap va giao
dong. Khi co mot ké nao gay tén thwong cho ta thi ta phai can than xét xem hanh déng lam ta ton
thwong phat sinh tir ban chat khong tét cia nguo 4y hay chi 1a mét hanh déng béc ddng va nhat
thoi. Néu hanh dong phat xut tir ban chat clia nguoi &y thi khdng co ly do gi dé truc tiép dé 16i cho
ngudi ay [ban chat khong tét 1a nghiép ma ngudi ay phai ganh chiu khong phai la moét thir g| «noi
tai» hay «bam sinh» noi nguoi ay]. Néu day chi la mét hanh dong bbc dong thi ban chét cuia nguoi
4y dau phai la xau: nguoi ay gay ra sai trai cho ta chi vi ngudi y bi chi phéi béi mot phan &ng nhéat
thoi thé théi, trong trwérng hop nay ciing lai khéng cé mét Iy do gi khién cho ta phai néi gian.

Néu mot ngudi nao do str dung khi gidi 1am hai ta, thi chi cé khi gidi gitr vai trd truc tiép gay thuwong
tén cho ta.

Nhirng gi gian tiép lam ta thwong tén chinh 1a sy gian di» bén trong tam thirc clia ngudi Ay.

Néu gian dir thi ta nén gian cai khi gidi tirc 14 con thinh nd thic day ngwdi dy st dung khi gidi lam
hai ta. Néu rat bé khi gi¢i va ca con thinh nd ra khai ngudi dy di thi dau con gi dé ta phién trach
ngudi ay niva. Néu hoa 1an hai hda chéat vao nhau thi mét phan (rng nao do sé xay ra va tao ra mot
héa chat mai. Ciing thé néu mot ngudi co tinh khi cau kinh biét kién nhan tu tap dé phat huy cach cu
xt than thién thi dan dan nguéi Ay ciing sé bién cai dwoc tinh khi clia minh. Tuy nhién khéng phai vi
thé ma nguoi 4y khong con ndi gian niva, thé nhwng s cau kinh sé bat di nhiéu. Vi thé tinh khi con
nguwdi co thé bién cai dwoc nhér vao sy twong tac gitra hai thé loai tri thirc : sw hung hdng va sw than
thién.

Muén hda giai sy gian di» hay han thu thi khdng phai chi can thanh khan ciu nguyén |a dd. Du cho
viéc cAu nguyén cé tro giip phan nao di niva thé nhwng né chang giai quyét dwoc gi ca. Mudn héa
gidi sw gian di* mét cach hiéu qua ta phai gitr gin that than trong ky cwong dao dlrc nho vao moét tam
linh tinh thirc. Sw gitr g|n do phai duoc ap dung trong tlrng gidy phut trong cudc sbng hang ngay cla
minh, hau gitp ta lam giam bét strc manh clia sw gian di¥ va ddng thoi lam gia tdng thém kha nang
dbi khang vai né tire la tinh nhan ai. D4y la con dwdng mang lai ky cwong cho tam thirc ctia minh.
Khi da hoan toan hiéu dwgc méi hai do sw gian d* mang lai thi cling nén nhin vao s gian dir clia
chinh minh.

Tuy nhién sy canh chirng &y con tuy thudc vao déi tLPO’ng cua con gian. Néu dbi twong la mot con
nguo’l nao do thi phai nght ngay dén cac pham tinh tét cla nguwoi ay, va nhw vay thi sy gian dir sé
gidm bét di. Néu day chi la mdt sw cdm nhan dau dén khién ta ndi gian, thi phai nghi ngay dén mét
s6 ly do cu thé nao do cé thé bao chiva cho sy dau dén 4y. That vay trong trudng hop nay néu biét
suy nght chin chan thi ta ciing sé& hiéu rang tao ra thém sy bwc tirc cho minh ciing chang mang lai loi
ich gi ca [khi c6 mot sy dau d&n xay ra thi nhat dinh phai co6 moét nguyén nhan nao do, vi thé hay tim
hiéu xem sw dau d&n 4y phat sinh tr nguy&n nhan nao va khéng nén phat 16 sy gian dir d& ghép
thém vao sy dau dén ma ta dang phai ganh chju].

Xudc cam tiéu cwe va don dau hién hién dudi nhiéu thé dang khac nhau, thi du nhw sy kiéu cér]g, tinh
ngao man, sy ganh tj, sy thém khat, long tham, tam thirc hep hoi v.v... Ngoai nhitng xtc cam ay con
c6 thé ké thém su han tha va gian di, day la nhivng loai xtic cdm tai hai hon hét, vi ching la nhirng



chwéng ngai to 1&n nhat ngan chan khéng cho phép chung ta phat déng long tr bi va tinh nhan ai.
D4y 1a nhirng thir xc cdm tan pha cac phdm hanh dao dlrc va sw an binh trong tam thic ching ta.
Néu chi biét lay hoay tim cach loai bé gian dir va han thu thi nhat dinh ta s& khéng bao gi¢r thanh
cbng. Ta phai tich cwc hon nhiéu, phai phat huy va trau déi cac strc manh dbi nghich dé héa giai
ching : day 1a sw nhan nhuc va 1dng bao dung. Khi ndo y thirc dwoc lgi ich do sw bao dung mang lai
chang han nhw sy nhan nhuc, va dong thoi nhin thay sw tan pha va cac hau qua tai hai do sy gian
dir mang lai chdng han nhw han thu, thi khi d6 ta s& cam thay héng say hon. Sy phan khéi do khién
ta ngay cang tré nén bao dung va nhan nhuc hon va nhat la gidp ta biét khiép so nhitng y nghi hung
han va han thu.

Trong cudc séng thwdng nhat, sw bao dung va nhan nhuc mang lai that nhiéu lgi ich. Phat huy duoc
cac pham tinh 4y sé gitp ta ludn gitr dwoc mét tam thire tinh téo. Khi da tao dwoc cho minh nhirng
pham tinh Ay thi bat ct¥ ai cling sé& ludn gitr dwoc sw trAm tinh va an binh trong tam thrc du phai
sbng trong mét méi trwdng céng thang, cudng loan va day lo au. Mot viéc nao doé xay ra co thé khién
ta phan &ng tirc khac bang sw gian div, thé nhung sw gian div dy ciing co thé 1a thwc sy da phat sinh
tr Iong tw bi trong tim minh. Trong trwdng hop nay sy gian dir sé bién thanh mot strc manh that I6n
trong tam thirc chang ta. Thi du khi thay mot ngwéi nao doé lam mét viéc gi sai trai cé thé mang lai tai
hai cho ho va ca ngudi khac thi ta phdn (rng ngay bang sw gian di¥, thé nhung déng co thic day sw
gian dir d6 khong nhét thiét 1a ac y cia ta ma chinh la Iong thuwong hai phat 16 tir noi sau kin cta tim
ta. Trén mot binh dién cao hon, chéng han khi trong thay nhung bat cong xa hoi hodc nhirng canh
chung sinh, du la con ngu&i hay suc vat bi trc hiép thi ta nbi gian, su gian dr do la mét strc manh rat
I&n c6 thé thic day ta hy sinh ca d&i minh vi ly twéng cong bang va bdo vé cac ching sinh yéu kém
khéng mot phwong tién tw ve.



