Tram Nam O Banh M.

Banh mi dén x&» Déng Duong theo chan ngwdi Phap khi tién chiém thudc dia. Ho &n banh mi hang ngay nhw
nguoi Viet an com. Nguoi Vit ghét Tay xam lwvgc nén cung khéng wa nhung phong tuc do Tay mang dén, dé
thdy nhét 14 d6 &n thirc ubng. “Chia ruou lat, gdm banh mi”, thich &n udng kiéu Tay 1a nhuc, dang xau hé.

Sbng chung véi nhau du yéu hay ghét, ngudi Viét dan da ciing thich &n banh mi, treéc hét tir nhirtng ngudi
Viét lam viéc cho Tay va gia dinh ho. Sau, banh mi dan tr& thanh thirc &n phd bién sau com. Nguwoi Viét nghi
cach &n banh mi tir ca trdm nam trwgc. O Sai Gon, con nit rao banh mi trén dwéorng phd, khang dinh ludn cé
banh U néng gion vi ai ciling thich. Ngwoi dan binh thwdng mua an véi ca phé sira, cé nguwdi an vaéi thit heo,
thit vit quay ctia ngudi Hoa hay &n véi cad moi, lap xwéng. Quan ca phé nha hang Halle & sé 144 dwdng
Espagne (L& Thanh Tén) ban com Tay nhwng ban diém tam theo kiéu Viét véi hu tiu nwéc, ha tiu xao va banh
mi bo. Banh mi con dung dé ché bién mon &n Viét thoi d6, nhw mén ga xao gion c6 thém banh mi x&t hat lwu
chién gion rac lén trén; hodc banh mi xat hat lwu réi nwéng 1én &n véi stp. Pay la cac mén dwoc hwéng dan
cach lam trong muc gia chanh bao Phu N Tan Van thap nién 1930.

T khting hodng kinh té 1929 - 1933, tré con nha giau budi sang thich an sang bang banh mi v&i ca phé siva
trudc d6 dwoc bao chi Sai Gon dé nghi nén thay bang an... khoai lang, uéng tra Hué. Sau khing hoang, cudc
séng dan trd lai binh thwdng. Cac tiém l1am banh mi quang céo tré lai. O’ sé nha 275 Paul Blanchy (Hai Ba
Trwng) Tan Dinh ¢6 tiém banh mi Vinh Théai, mé& chi nhanh & sé 139 dwéng Paul Blanchy néi dai, phai di qua
cau Kiéu. Chu tiém tw hao dung toan boét tot d& lam banh nén banh ngon, dé lau khéng ctrng, khong chua, gia
ré hon noi khac. Nha sé 352 dwdng Paul Blanchy cling ¢6 16 banh mi René Robert quang céo la 16 banh mi
Tay ma&i c6 nhiéu thg' chuyén mén, banh ngon, gia ré. Trong Cho Lén ¢6 10 banh mi Tan Thai & sb 128 - 130
dwong Téng Béc Phuong (nay la Chau Van Liém) quang céo toan dung bét mi hiéu Con Ech cta Uc nhap
qua nén banh nuwéng xong bao gio' ciing ngon, dé lau khong cing, khéng chua. Cac 16 banh mi né rd dan dén
mic nha nwéc chi trong dén chuyén quan Iy chat ché hon. Nam 1937, cac 6ng cha 16 banh mi Phap, Viét,
Hoa & Sai Gon - Chg Lon va Gia binh vao sang ngay thir nam 12.8.1937 phai dén dy phién hop & phong
thwong mai do 6ng Seurin chi toa dé ban vé cac van dé can thiét cho cac 16 ban banh mi. Bén luc nay, banh
mi tré thanh thir thwe pham dwoc wa chudng vi dé an, tién dung dén mrc c6 modt cau tuc ng “ban chay nhw
banh mi”.

Tuy c6 nhirng quy dinh chat ché cho cac 10 banh mi, song van xay ra nhirng sai pham cua gi¢i lam banh. Bao
Sai Gon sb 521 thang 2.1935 d&ng chuy&n mot ngudi tén Phung Van Qué, the 1am banh mi cho tiém Déng
Thanh cta nguwoi Hoa & Place Eugéne Cuniac (khu cong trwd'ng Quach Thi Trang sau nay), thay vi dung binh
bom nwé&c vao banh mi trwde khi nwéng trong 16 cho banh gion, da ngédm nwéc trong miéng phun phéo phéo
vao 6 banh. Khi anh ta dang ngam nwéc phun, mét ngudi linh Tay budc vao thay vay lién bt ngay anh chang
4u ta nay, cho chd hai can xé dwng 96 6 banh da phun nwdc mang vé bét dé 1am tang chirng dwa ra toa.
Ciing trén t& bao nay, nam 1941 dang tin mét ngwdi ban banh mi tén Tran Van Séach ra toa vi tdi lam banh mi
nhé dwdi 30 gr, mdt ngudi khac cling bi t6i vi ban thi banh Ay.



Banh mi an va&i thit ngudi nhw dam béng, xdc xich la s& thich cia ngudi Phap. Thoi trvdc 1945, mét nguoi &
Khanh Ho6i, chuyén lam dam bong xuc xich, pa t& cho Tay &n v&i banh mi nwéng gion. Khong biét khi nao cac
mon doé chui vao nam trong 6 banh mi thanh th& banh mi kep thit, nhwng banh mi kep ca hop da cé ban thoi
trwdc va sau nam 1945 & nhiéu noi, trong dé cé con dwéorng gan cau Ong L&nh doc b& sdng Sai Gon phia
Khanh H6i ma me va di toi thinh thoang ra mua an, gia 2 xu mét 6. Sau nam 1954 mét chut, doc theo day phé
dwong V6 Di Nguy Pha Nhuan da cé ban banh mi nhét thit cha béng ga xit nwéc twong co6 kém dd chua. Thoi
do chwa c6 cac xe day banh mi ma hau hét ban trong tiém. Banh mi kep thit nguéi gia méc, hoc trd khong véi
toi.

Thap nién 1960, cac xe banh mi c6 td kinh tran ngap cac via hé. Bot mi vién tro nhap tr My va mot sb nwéc
khac déi dao nén banh mi c6 gia ré. Luc dé, banh mi kep thit d& phd bién, dwoc xép vao nhém thwe pham
binh dan. Binh dan nhwng ngon, vé&i thit ngudi, xac xich khé, ca hop, fromage, trirng, bo, hay cé khi la thit heo
quay, cha lya, cha cém, dwa chuét, rau ngo, dé chua, nwéc twong... Xe banh nao c¢6 16 than nwéng banh
trwéc khi bd nhan banh giao cho khach thi ai cling thich. Dén théi bao cdp sau 1975, bét mi thiéu nén lai co
banh mi lam bang bét bo bo, tirc cao lwong hay bt khoai mi, chi va thg cling an nhw moi ngwdi, vira gam
miéng banh ctrng ngét vira nhé mleng banh x6p thom Itrng mai ra lo, an voi nwde twong ciing ngon. Banh mi
Viét tré thanh mon an phd bién, gia ré va co nhiéu cach ché bién da dang tir thoi ky déi méi dau thap nién
1990, cho dén gi& da thanh mén &n ndi tiéng thé gidi, bén canh mén phé va cha gio.



