Si tlr xwa va chuyén cau may truéc ky thi
Téc Gia : Lé Thai Diing

Cw dén trwdc méi ky thi, ngudi ta lai bat gap cac si tlr I1én chua, dén thdp hwong xin l6c hay
dén Van Miéu s& dau rua, lay bia tién si... Thwe ra du ¢é nhivng diém khac nhau theo sy
bién dbi chia doi sbng xa hdi nhung diéu d6 chi la s tiép ndi nhivng gi da co tr xa xwa -
nhirng sT tr xwa cling cau may trwéc mdi ky thi.

Cung bai tai cac noi thé phung Thanh Nho

Noi the’ phung Thanh Nho Ia nhivng dén, miéu the Khéng T& va cac bac tién hién Nho gia
khac, chang han nhw Chu Van An. ST tir dén day & bai dé t6 long thanh kinh, ngudng mé.
Trong nhirng noi the phung, Van Miéu & kinh d6 1a noi the chinh, cé tinh chat quoc gia nén
dwoc nhiéu sT tlr tim dén.

Sau khi [am 1& tai Van Miéu, sT t&r sé& ra chiém bai hang bia Tién si, noi ghi t&n nhirng nguoi
dd dat qua céac ky thi trwée dé va doc nhirng dong chir trong ndi dung van bia v&i nhirng 10
nh&c nh&, déng vién, khuyén khich. Trai ngwoc véi nhivng cach “cdu may” bang cach xoa
dau rua da, xoa mat bia nhw suy nght léch lac cua cac si tt thoi nay, Tt xwa chi dirng xem
doc cac tdm bia Tlen sT d& cdm nhan, suy ngadm y nghta, thong diép tinh than ma ngudi xwa
guri gam tlr d6 nd lwc vwon lén noi theo guong cac bac tién nhan. Dang nhw ndi dung tam
bia Tién si khoa Giap Thin (1604) cé doan viét: “Bia da nguy nga, trwdng Giam sirng siing
bang dé, chinh d& néu gwong cho si t&, lam tru da virng chac cho nén danh giao’.

Néu thi & Thang Long, ngoai Van Miéu, s tir con dén dén Ngoc Son noi the phung nhiéu
bac thanh than, trong do co6 Van Xwong aé quan vi than coi sé¢ vé van chuong khoa bang.
Dan gian quan niém rang néu ai dwoc 6ng cam but chadm vao tén thi hoc hanh tan téi, thi clr
thanh dat dé cao, chinh vi quan niém day la noi biéu twong cho van hoc ma sau nay dén doi
Nguyén, mét dai quan va la nha tri thirc dat Thang Long la Nguyén Van Siéu da cho dung
“dai nghién, thap bat” trwé'c cdng dén 1am phong phi thém cho noi biéu trwng van hoc nay.

Biéu tha vi la ngay trudc cong vao dén Ngoc Son con dap ndi hai bén hinh rong, ho gl gam
ham y mong nguwdi hoc sé cé ngay dwoc dé tén trén bang Long, bang Hé (hay con goi
chung la bang Long hd). Day 1a mét cach goi khac cliia bang vang dé tén nhrng nguoi o[6)
Tién si theo cach 90| co tlr thoi Buwong & Trung Quédc nén trong ndi dung nhiéu bia Tién si
déu nhéc t&i, vi du: “LAy khoa Tién silam bang Long hd, ma sw nghiép cac danh nho déu
bat dau tlr khoa ctv, khién cho nhan tai dung mai khéng hét’ (Bia Tién si khoa Giap Thin-
1604) hodc cau: “Ké si & chdn nha tranh vach dat, mét khi dwoc ghi tén & bang Long hé,
than dwoc dw vao hang khoa danh thi phai lam thé nao dé khéng hé then véi tam da nay”
(Bia Tién si khoa Binh Dan -1746).

Di cau méng

Céc si tlr thoi xwa trwde khi di thi thuwéng dén nhivng dén, miéu dwoc cho 1a rat linh thiéng
dé cau mong.

C6 thé hiéu cdu mong la viéc mot ngudi trwde khi ngd mudn mo' thay mot giéc chiém bao dé
biét vé diéu gi d6 ma ho dang dv dinh thuc hién. Theo cac sach vé thuat giai doan mong thi
cau mong dworc chia lam hai trwong hop, mudn dwoc gidc mong lanh goi 1a “ky” (Ky mong),
khéng mubdn thay diém hung trong glac moéng goi la “nhwong” (Nhwgng méng). Ngudi ta cau
mong bang cach |& bai trwde khi di ngt va suy nght luén lién twéng, chu tdm ciu khan than
thanh bao cho minh gap méng lanh tranh gap méng div.

Theo cac giai thoai vé nhikng vi Tién sTNho hoc, trudc khi thi d6, nhiéu nguoi lic vé kinh d6
Th&ng Long dw thi déu tim dén ngu lai tai d&n Tran V{ (tc Tran Vi quan) dé cdu mong. C6



nhirng vi thi cdu méng & nhirng noi khac nhau nhw Nguy&n Khac Tuy (d6 Tién si khoa Quy
Mui -1553) cdu mong & chua Yén T& (nay thudc Quang Ninh), Nguyén Duy Thi (d6 Tién si
khoa Mau Tuét -1598) cadu mong & am Xuan Lbi (nay thudc Yén Phong, Vinh Phuc); Nguyén
Minh Triét (6 Tham hoa khoa Tan Mui -1631) cAdu méng & chua Hwong Hai (nay thudc
huyén Chi Linh, Hai Dwong)...

Dung thwc don danh cho si te

Khéng chi dén ngay nay ching ta méi quan tam dén chuyén an udng khi thi cir ma to xuwa
né da dwoc ap dung phd bién. Theo quan niém dan gian thi cé mét sé dé an viva b, git
dwoc stre khde va thé trang tét nhat ma lai mang yéu td tam Iy ciu may nhw cac thirc an lam
tr 8, dau, ngd hodc moén ché hat sen. Ngoai ra con co cac cac loai qua nhw téo, quyt... va
mon an thwong dwoc dung néu si tir ¢ didu kién, do la mén ca chép vi ngwdi xwa quan
niém rang ca chép c6 thé vwot Vi mén hda rdng, né biéu twong cho sw thanh céng. Cha
dng ta con van dung cac mon &n theo thuyét am dwong ngl hanh, tuy theo ménh cla tirng
nguwdi ma &n cac mon phu hop dé théng minh, sang subt nhw dau phu, dau cd, chéo tim gan
lon, thit chd, rong bién, ubng nwéc dau, mat ong...

St liéu chinh théng cha Viét Nam khong cho biét cu thé céc si tir thdi xwa dung nhirng mén
an gi trwée khi thi, nhwng xét theo sy anh hwéng tir tai liéu hoc tap, cach thire thi clr, noi
dung thi... theo md hinh cia phwong Bac thi viéc cac si tir nwdc ta thoi xwa khéng thé bd
qua cac mon an trong ky thi gibng nhw si t& phwong Bac. Theo nhung ghi chép cuta thw tich
c6 Trung Quéc thi vao doi Puong (618 —907), cac st te thuong str dung mot mén goi la
“vién xwong b ich tri”. Mén &n nay gdm cac vi: xwong bd, vién chi, ngwu tat, cat canh, nhan
sam, bach phuc linh, ché phu tr, nhuc que Nguwoi ta dem cac vi dé tan nhd, tron véi mat
ong réi vo thanh vién tron, ngay uong 2 lan c6 tac dung 6n than, trang dwong, khai tam, tang
tri nhé giup hoc va lam bai thi rat tét.

Ngoai ra cac sT tir xwa con &n nhiéu mét mon goi 1a hd dao. Pay 1a mon an vi thube co tac
dung ich tri, cwéng tri giip minh man, sang subt, khi hoc va thi khéng thdy mét méi ma tinh
than minh man, tinh tdo. Ngay nay cac nha khoa hoc da dem phan tich thanh phan cla hd
dao, két qua cho thay ham luong lipit cao, phan Ién 1a cac chat axit béo chwa no. D6 1a chat
c6 quan hé mat thlet dén cAu tao sinh ly ctia ndo bo (lipit chiém dén 60% thanh phan té bao
nao trong tong sb 7 loai thanh phan dinh dw&ng nam trong ndo ngudi). Pay 1a dang lipit co
tac dung tbt téi tinh than, nhat 1a déi véi nhirng ngudi hoat déng tri 6¢ cao.

Chuan bj l1éu chdng

Céc s t&r phai tw chuan bj trwdc cho minh mét chéng va mot 1éu nhé dwoc dan bang tre dé
mang vao trwong thi réi chon cho minh mét chd dé dwng léu d&t chéng. Trwéng thi la mot
khu dat dwoc chon sdn dwoc rao dau xung quanh, cé lau canh va dwoc chia lam 3 khu vuc:
Khu ni liém dung dé& cho khao quan, khu ngoai liém dung cho cac quan giam thi va khu vuc
danh cho si ttr. Hai khu vyc kia dwgc dwng nha, lgp mai con khu vire danh cho sitlr chi la
khoang dat trbng, ngudi dw thi phai mang l1éu chéng ctia minh vao, l1ay dé 1am noi che chan
nang mwa, day cling la noi si t& 1am bai thi.

Day la diém khac biét so v&i thé thirc khoa ctr ctia Trung Québc. Trong cubn Kién van tiéu
luc, nha bac hoc L& Quy Dén cho biét nhan xét cia st phu nwéc ngoai nhw sau: “Quy cu
truo’ng thi ctia ta khac véi ché do thi clr cta Trung Quoc. Cho nén trong quyén St giao ky
sy cua Chu Xan c6 noi: Trwdng thi cia nwac ay khdng co nha lam san, si te ngdi trong cac
léu, phuc xubng dat ma viét”.

Mang bén minh nhirng vat may man trong hoc hanh, thi ctr .
Mét trong nhirng cach tao dé tao tam ly an tam, tw tin hon, cac si tir tuy dieu kién khac nhau
s& mang theo bén minh nhirng vat biéu twong cho sy may man nhw bua chu, bua hé ménh



hodc mang dd vat, 40 mii c6 mau sac hop véi ménh clia ngudi dé. Dac biét, ngwdi ta mang
nhirng vat biéu twong cho sw théng minh, hoc hanh thi ct hanh théng nhw: Bat Van Xwong
(but c6 can dai, ngdi nhon. Vi can but lam bang gé dai goi la “trwéng mdc”, (ring v&i qué tn,
biéu twong cla sao Van Xwong, ngdi sao van hoc); Ngoc hinh con ve sadu hodc théu hinh ve
vao 4o mii (ve sau goi theo chir Han la “Thién”, tiéng kéu lién tuc, vang xa nén goi la “thién
lién” thé hién sw khéng ngirng dé dat muc dich vi thé con goi la “thién lién quan quan” nén
dwoc coi nhw sy nd lyc khéng ngirng sé doat dwoc ngdi quan quan, dau bang); Thé khac
hinh vit boi dwdi 14 sen (sen biéu twong cho thanh cao, tinh khiét goi theo chi Han Ia “lién”
coi nhw sw lién tuc, khéng ngirng. Con vit chir Han goi a “4p” gan am véi “giap”, tirc tAm
bang do vua ban danh hiéu cho ngwdi dd nhw D& nhét giap tién si cap dé, Dé nhi giap tién
sT xuat than...)

Hoc thudc bang chir huy

Trwdce khi thi, 6n luyén lai kién thirc 1a chuyén dwong nhién, nhwng viéc quan trong nhat
trwdc khi bwéde vao ky thi la si tlr phai hoc thudc bang liét ké cac chi hdy can tranh ma quan
trwdng da cdng bb tir trudre. Diéu nay gitp khi lam bai biét ma tranh viét cac chiv hay dé
trong bai van ctia minh, néu khéng du van hay, chir dep dén dau cling sé bi danh trwot,
tham chi con bij toi tuy theo mirc d6, co thé bi phat giam, tru4t quyén du thi hai khéa hodc
cam thi vinh vién...

C6 hai dang chir hay la Trong hay (hiy néng) gédm tén vua, hoang hau, hoang t, hiéu cla
vua... va Khinh huay (htly nhe) gdm tén ho hang hodc tién té lau doi ctia vua. Do dé trong
trwdng hop lam bai, dén nhirng chir huy thi st phai dung chir khac thay thé, hoac viét
thiéu nét hodc phai tach chir d6 ra.



