Nhirng Kiéu Tam Latrén Thé Gigi

1. TAm cat

Tai Kyushu Beppu — Nhat Ban, ngudi ta tam
cat bang cach vui thdn minh hoan toan rong
cat (di nhién la dau phai ngoi Ién rui), cach
tdm trong cat tu’ nhién nay giéng nhu mot
phudng phap Spa am giup luu thong tuyén
mo hoi.

2. TAm dau

Nha dudng bénh cé tén Naftaran tai
Azerbaijan da cho mot ngudi dan 6ng tam
trong mét bé dau. Loai dau nay dudc biét dén
c6 nhiéu sulfur, cé tac dung t6t cho da va viéc
. diéu tri bénh khdp.

8 3. Tdm rudu

Nhirng ngudi dep, moét chai rugu vang Ién
dang tran ra, mau do cua rugu vang véi mot
chiéc x6 18n bang go cd xua chlra day rugu.
Pay khdng phai la mét hinh thirc tdm phd
bién, nhung trong thdi gian gan day, rudu

| vang do da dudc xem nhu la moét dung dich
tdm - tdm mau dd cla rugu vang.

4. TAm trong bot ca ri

Cura hang Hakone & Quan Kanagawa tai Nhat
Ban, la mot clra hang Spa da tai thém bot ca
J& rivao trong nudc tam. Theo clra hang nay cho
&2 thém gia vj ca ri trong nudc tam la mot
phudng phap dé cai thién Iuu théng mau va cé
vai tro cham soc da.




5. TAm bia

V@i mot chuyén nghi mat dén khu resort Hot
Spring & quan Kanagawa Hakone-machi thudc
Tokyo ban sé& dugc tam trong moét bén tdm
“cdc bia” I8n tai cOng vién, bon tam chra day
huong tham cla lda mach va bia. Tam bang
bia rat sach sé va tét cho da, Hot Springs
Resort cling cung cap ca phé cho khach du
lich tdm, tam tra va ca rudu gao Nhat Ban.

6. Tam bun den

Tai khu vuc “bién chét” thudc T& Xuyén, du
khach sé dugc ddm minh trong mot mau den,
thudng thic khoang thdi gian thu gian.

7. TAm sira

Tai B3c Kinh, sita dung dé€ tdm khéng it nhung
dat! Va thudng chi cé 8 cdc ThAm my vién, tai
Dongdong tam sira la mét diéu xa xi nhung &
Jilin thi ngudc lai, dé& cé thé tdm sira ban chi
can 5 dong nhan dan té la du.



8. TAm ca chua

Thdi gian gan day viéc tdm ca chua rat phd
bién & Florida — Hoa Ky. Ca chua giau vitamin
g Vva cac chat dinh dudng, do do cu dan dia

§ phudng cho rang ca chua sé khién da trd nén
hong hao hadn, ho thudng thudng xuyén dung
ca chua dé tdm, phuong phéap la cho thém
mot it rugu trai cay ca chua, axit boric vao
trong nudc, nhiét do trung binh sau khi tron
déu cd thé thich hogp dé tdm dudc. Thdi gian tdt nhat (du d€ ngdm) cho viéc tdm ca
chua la khoang 25 phut.

9. Tam So6-co-la

S6-co-la la mét mén trang miéng rat dudc yéu
thich. Phu n{f Nhat Ban c6 thé thudng thurc
mon s6-co-la hdp dan vao bat cr lic nao bang
cach ddm minh trong sd-co-la.

) , Néu cam thdy mét moi sau mot ngay lam
viéc, thay vi di tham my, ho da “san” Ién minh mau s6-c6-la sau dé cé mot giac ngu
ngot ngao mang hudng vi s6-co-la.



