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Mua kiét ha da dén. Day la dip dang y cho nhing ngudi tu hanh va ciing la dip giip mdi ngwdi trong ching
ta c6 gang y thirc sdu xa hon nira gia tri cia mét ngwoi Phat tir.

Tai Mién dién, chung téi xem cac thanh vién cutia tdng doan l1a nhirng vi thay vira gidng day lai vira huwéng
dan ching t6i trén con duong that dai clia bat chanh dao. Nhirng vi thay tot khong nhét thiét chi ban cho
chung ta nhirng bai thuyet gido uyén bac, ma con khuyén bao chung ta phai cw x&* nhw thé nao trong cudc
song thuong nhat aé gitr dugc sw hiéu biét ding, suy nghi dung, ngén tr dung, hanh déng dung, phwong
tién sinh séng dung, cd géng ding, chi tam dlng va tap trung tam thirc dung.

Cach nay kha lau, trwée khi bj quan thuc tai gia vao nam 1989, t6i dwoc vi dai sw U Pandita danh cho mét
budi hdi kién. Ngai 1a mét vi thay ngoai hang, mdt bac sw phu ding véi truyén théng ngan xwa. Vi thay
thanh thién U Pandita da giai thich cho tdi thé nao 1a chanh ngir. Ngon tir khéng nhirng chi dung dé néi lén
s that ma con phai mang lai sy hai hda gitra con ngudi, sw than thién, niém an vui va ca sw loi ich niva.
Chung ta phéi noi gwong Birc Phat dé néi 1én nhirng |6 chan that va thiét thwe, du cho nhirng 16i néi dy
doi khi khéng dwoc ém tai d6i véi ngudi nghe.

Vi thay thanh thién U Pandita con khuyén tdi nén trau déi sw tinh thirc. Trong sb nam kha nang tinh than
(Iong tin, sw hang say, strc tap trung, tri tué va sw tinh thire) chi co sw tinh thirc 1a khéng bao gi& tré thanh
qua dw thtra . Mét long tin qua dang thiéu sw hd tro cua tri tué sé bién thanh mot ther dire tin mu quang,
mot tri tué don thuan thiéu sy hd tro cla Iong hang say sé tao ra dd moi thir mwu meo khién moi nguoi
lanh xa. Sy nhiét tinh qua dang kém theo su tap trung tdm thirc non kém sé mang lai sy d& dan. Thé
nhwng dbi v&i sy tinh thire thi chang bao gid xay ra tinh trang qua dang, ma Idc nao ciing van con thiéu.

Khai niém Phat giao vé su tinh thirc ma vi théy thanh thién U Pandita ra strc chi day cho t6i da chirng minh
mot cach hung hén tinh cach dich thwc va gia tri ctia né xuyén qua nhirng ndm thang dai bi quan thuc. Noi
guwong cac ban déng hanh Phat tir cla toi trude day, téi quyét dinh danh tron thdi gian bi quan thuc dé
thién dinh. Tuy nhién day khéng phai la mét quyét tam dé mang ra thwe hién. Vi khéng co thay bén canh
chi day nén bwéc dau tap tanh cua téi mang day that vong. Cé nhirng ngay téi khdng thé nao thuc hién
duwoc mot tam thirc ky cwong ding véi sw doi hdi clia phép thién dinh. Sy bwc doc phat sinh khién 1&m luc
t6i cam thay thién dinh cé vé mang lai nhiéu té hai hon la lgi ich. Néu khéng nhé lai I&i khuyén trwédc day
ctia mét vi dai sw Irng danh cho biét viéc thién dinh chinh |1a cach tu tap mang lai loi ich cho chinh minh,
thi co 1é t6i cling da bd d& dang.

Cac |&i gido huén clia tang doan da hé tro t6i rat nhiéu trong cac sinh hoat chinh tri. Trong subt cudc hanh
trinh van déng tranh ct dau tién cla toi trén khap Ianh thd Mién dién, t6i da dén nhan dwoc vo sb 10
khuyén vo gia clia cac vi tu hanh khap noi. Tai tinh Prome mét vi thay thanh thién khuyén t6i luc nao ciing
nén hinh dung trong tdm hinh anh cta nha sw an dat Sumeda, mét ngwdi da hy sinh dang giac ngd ma
minh d& dat dwoc dé dbi lay vo sb kiép nhoc nhan véi wéc vong clru d6 ching sinh khéi khd dau. Vi thay
thanh thién cla tinh Prome trén day da khuyén tdi: «Phai virot 1&n nhivng khoé khan cla chinh minh dé
mang lai an lanh va coéng ly du cho phai trai qua mét thoi gian that daix.

Vi tru tri mot ngdi chua & tinh Pakokhu lap lai v&i téi nhirng 161 khuyén ma ngai da tirng dan do cha téi cach
nay hon 40 nam:

« Con ché& khiép so’ khi ngwoi ta tim cdch doa nat con,

Thé nhwng con ciing khéng nén hoan toan khéng so hai.
Con khéng nén say swa méi khi nguwdi ta tan tung con,

Thé nhwng con ciing khéng nén hoan toan khéng say swa ».

N6i mot cach khac, néu mubn gitr dwoc ldng can dam va sw khiém tén thi cling khéng nén loai bd sw than
trong va ca sw kinh trong chinh minh mét cach dung murc.

Khi dén tinh Natmauk qué cta cha téi thei tho 4u, toi dén viéng ngdi chuia cha t6i dén hoc ngay con bé. Vi
tru tri ngdi chlia gidng cho t6i nghe vé bén nguyé&n nhan dwa dén sw béng hoai va suy ddi, bdn nguyén
nhan &y nhw sau :

- bat lwc khong du kha ning tai tao lai nhirng gi da mat ;
- phé mac khéng han gan nhirng gi bi hw hai ;



- khéng quan tam dén tam quan trong cuia sy chirng myc ; -
- dwa Ién hang lanh dao nhirng ngwi thieu dao dirc va kha nang hieu biéet kém coéi.

Vi try tri con giai thich thém cho t6i chl’nh‘déy la nhirng loi khuyén dung theo quan diém Phat gido huéng
vao muc dich kién tao moét xa hdi cébng bang va phon vinh trong thoi dai tan tién ngay nay.

DAy |a nhirng 1&i tran day tri tué ma mot vi thay thanh thién da 91 tudi & tinh Sagaing da khuyén bao t6i khi
t6i di ngang viing mién trung Mién dién. Ngai phac hoa ra nhirng khé khan cé thé xay ra cho t6i khi toi
mudn thuc hién thé ché dan chi cho qué hwong Mién dién, ngai néi véi toi nhw sau :

« Con sé bj ngwoi ta tdn céng va phi bang chi vi hoai bao ctia con muén thwe hién mét nén chinh tri
Iwrong thién. Thé nhwng con phai bao vé hoai bao y. Con phai thwe hién né trong khé dau, va sau
nay con sé gat hai dwoc phuc hanh ».
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