TU BI VOI MINH
Bac Si D6 Hong Ngoc

Ngdm ngui bdi ti€c nudi tudi tré da tréi qua IGc nao khdng hay ! Ngdm ngui phai chi hdi d6 thé nay
thé khac... Hinh nhu ta chang bao gid thuc séng. Lic con tré, ta ma udc tuong lai, séng cho

tuong lai. Nghi réng phai dat cai nay cai no, cé dudc cai kia cai khdc mdi 1a sdng. Khi cé tudi, khi d3
c6 dugc cai nay cai no, cai kia cdi khac thi ta lai s6ng cho qua kh&' ! Nhé mong cho mau I8n, I8n
mong cho nho lai. Qua la ly thd ! Tém lai, ta chdng biét quy nhitng gidy phut hién tai. T& ngay "thé&
giGi phang", ta con séng vGi dGi séng do. Ta ngdi day vaSi ban nhung chuyén tro véi mot ngudi nao
khac, cudi dua, nhan nhd, gian dit, du yém vGi mot ngudi nao khac & noi xa. Khi bat lai cdu chuyén
thi nhiéu khi d3 I8 nhip ! Hiéu ra nhitng diéu tAm thudng dd, téi biét quy thdi gian han, quy phat
giay hién tai, d day va bay gid hon. NhG vay ma khéng co thi gid cho gia nira ! Hién tai thi khong cé
gia, khéng co tré, khéng c6 qud kh( vi lai. Di nhién, khdng phai trén chay gia ma hiéu nd, chdp nhén
nd, thudng thirc nd. Khi biét "enjoy" né thi qua cé nhiéu diéu tha vi dé phat hién, d€ kham pha.

Mot ngudi 60, tiéc mai tudi 45 ctia minh, thi khi 75, ho sé& tiéc mai tudi 60, roi khi 80, ho sé cang tiéc
75 | Vay sao ta dang & cai tudi tuyét v&i nhat cta minh lai khdng yéu thich né di, sao c phai....
nguyén rua, bt man véi nd. C6 phai tdi nghiép né khéng ? Ta dang & cdi tudi nao thi nht dinh tudi
dé phai 1a tudi dep nhét rdi, khdng thé cé tudi nao dep han nira!

Ta ciing cé thé gat gdm minh chdt dinh nhu di giai phdu th&m my ch&ng han. Xéa chd

nay, bam chd no, 16c chd kia. Nhung nhitc méi van cf nhirc mai, loding xuong van clf loding xuong,
tim mach van c& tim mach... Cd thé ta c tién trién theo mét "Id trinh" d& dugc vach sén cla nd,
khong can biét c6 ta ! Ma hinh nhu, cang nguyén rua, cang bat man vdéi nd, né cang lam dir. Trai lai
néu biét thuang yéu nd, chiéu chuéng né mot chut, biét cach cho nd an, cho né nghi, biét cach lam
cho xudng né cling cap, lam cho mach mau né thong thoang, lam cho céac khdp né tran tru thi nd
cling sé tur t&€ véi ta hon. Anh chang Alexis Zorba néi: " Cling phai chdm nom dén than thé nira chd,
hay thuong né mot chut. Cho nd an véi. Cho ndé nghi véi. Do la con Ira kéo xe clua ta, néu khong
cho no an, nd nghi, né sé bd réi minh ngang xudng gilra dudng cho ma coi" (Nikos Kazantzaki). TUr
ngay biét thuang "con Ira" ctia minh han, tur t€ vdi nd han, thi cé vé toi... cling khac toi xua. TOi
biét cho con Ira cia minh an khi déi, khong ép né an lic dang no, khéng can phai cudi cudi ndi noi
trong 1Gc &n. Mén gi khodi khau thi &n, chay man gi cling tdt. C& khd, mam rudc gi cling dudgc, mién
la drng nhiéu mudi qud ! Mot ngudi cd téi mac bénh "an khdng dudc”, "an khéng biét ngon" vdy ma
van béo phi, di khdng ndi, 1a bdi vi cac con thuong ba qud, mua toan sita My méc tién cho udng !
Sita giau ndng lugng, nhiéu chat béo b6 qua, lam sao con cd thé 3n ngon, |lam sao khéng béo phi
cho dugc? Gid nghéo mdt chit con hay hon! C4 kho quet, rau mudng ma t&t, mién ba &n thdy ngon,
thdy sudng ! To6i cling biét cho con Iira cia minh ngd hon. Ngu day gidc, du gidc. Ngu da giac la co
hoi tot nhat cho cac té bao ndo phuc hoi, nhu sac pin vay. Sac khéng dd ma doi pin ngon lanh sao
dudc ! Bay trdm ndm trudc, Tran Nhan Téng viét: Co tdc xan hé khén tdc mién! (Déi dén thi &n, mét
ngu lién!) trong bai Cw tran lac dao, (& d&i ma vui dao)! Ong la vi vua nha Tran s&m nhwdng ngdi cho
con, lén tu & nui Yén T, T6 sw thién phai Trac LAm. Tu hanh nhw vay ma khi quan Nguyén xam 1an
nuwdc ta, 6ng lién xudng nui, ra tay dep gidc, xong, phi tay 1&n nui tu tiép !

Mbi ngudi c6 déng hd sinh hoc ctia riéng minh, khoéng ai gidng ai, nhw van tay vay, cho nén khéng can
bat chwéc, chi can lang nghe minh. Phuong phap nay, phuwong phap no ctia ngudi nay ngudi kia bay
vé chang qua cling chi d& tham kh&o, ndm lay nguyén tac chung thdi, réi ap dung vao hoan canh riéng
cu thé ctia minh, tinh cach minh, sinh ly minh. Phwong phap nao cé sy ép budc clrng ngac qua thi phai
canh giac!



Ciing nhé réng téi tudi ndo do, tai ta sé bat dau kém nhay, mét bat diu kém tinh, dau 6c bat dau kém
sac sdo. Tai kém nhay dé bdt nghe nhirng diéu chwéng tai. Mat kém tinh dé bt thay nhivng diéu gai
mat. Dau éc clr séc sdo hoai ai chiu cho néi! Tuy vay, tai kém ma muébn nghe gi thi nghe, khéng thi déng

lai mat kém ma mudn thay gi thi thay, khong thi khép lai. Thé 13 "c&n" hét tiép xic dwoc véi "tran". Tw
dwng khéng tu hanh gi cd ma ciing nhu tu, ciling thie tap wng vo sé tru nhi sanh ky tam!

R6i mot hém dep troi nao dé ta con co thé phat hién mat minh chang nhirng nhin kém ma con thay
nhirng ngdi sao 1dm chdm, nhirng I6m ddm hoa trén bau troi trong xanh voi voi kia. Néu khéng phai do
mot thir bénh mat nao do thi day han la hién twong thoai hda cla tudi gia, ndi ném na 13 xai lau qua, hét
thdi han bao hanh. Cai ma ngwdi xwa goi 1a "hoa dém hw khéng" chinh & né. Twéng hoa ddm cua trovi,
ai dé trong mat minh! Chinh cai "twéng" cla ta nhiéu khi lam hai ta. Biét vay ta bot mat thi gior cho
nhirng cudc tranh tung, boét tiéu hao nang lwgng vao nhivng chuyén hon thua. DT nhién c6 nhirng
chuyén phai ra ngé ra khoai, nhuwng cai cach ciing da khac, cai nhin da khac, biét tén trong y kién ngudi
khac, biét chdp nhan va nhin lai minh.

Khi 20 tudi ngwdi ta ban khodn lo 1dng khong biét ngudi khac nghi gi v& minh. Dén 40 thi ai nght gi méc
ho. Dén 60 méi biét cha cé ai nght gi vé minh ca !

Tém lai, chdp nhan minh 1a minh va t& bi véi minh mét chat. Nnwng mudn vay, phai... chuyén dbi cach
thd. Thé v ? Blng vay! Mot bac si co thé biét rat nhiéu vé bé may ho hép, vé co thé hoc, sinh ly hoc,
bénh ly hoc ctia bd may hé hdp nhwng chwa chac da biét thé !



