Ban Tuyén Ngén Quoc Té Nhan Quyeén

Nguyén van Bén Tuyén Ngén Quéc Té Nhan Quyén, da duoc Bai Hoi Bong Lién Hiép Quc
théng qua va céng bo vao ngay 10 thang 12 nam 1948.

Xét rang: Sy thira nhan nhan cach cla tat ca con ngwdi trong dai gia dinh nhan loai va nhirng quyén binh
déng khong thé twéc doat clia ho 1a nén tang cla tw do, cong ly va hoa binh trén thé gii.

Xét rang: Hanh vi xem thwéng va cha dap nhan quyén da dan dén nhirng hanh déng man ro, xic pham
dén lwong tdm nhan loai. Sy kéu goi thiét 1ap mot thé gidi trong d6 tat c& moi ngwoi phai dwoc hudng
quyén ty do ngén luan, tw do tin ngwdng, quyén duoc gidi thoat khdi sw so hai va nghéo kho, phai duoc
tuyén xwng nhw 1a wéc vong cao nhét ctia con nguoi.

Xét rang: Nhan Quyén can phai dwoc triét dé bao vé bang luat phap, dé con ngudi khong bi bt budc phai
str dung bién phap cudi cung la vang day chong lai doc tai va ap burc.

Xét rang: Méi quan hé htru nghi gilra cac quoc gia can dwoc khuyén khich va mé rong.

Xét rang: Trong Hién Chuwong, cac dan tdc cla cdng dong Lién Hiép Québc da lai mét lan niva xac dinh
niém tin vao nhirng quyén can ban clia con ngwdi, vao nhan pham va gia tri nhan vi, vao quyén binh dang
nam ni¥ va cling da quyét dinh cb vii cho céac tién bd x& hdi va cai tién mirc nhan sinh trong bbi canh ngay
cang tw do hon.

Xét rang: Cac quéc gia hoi vién da cam két hop tac véi Lién Hiép Qubc, nham cb vii viéc ton trong nhan
quyén va cac quyén ty do can ban.

Xét rang: Mot khuén mau chung vé nhan quyén va ty do 1a diéu tdi quan trong dé cé thé thyc hién day du
sw cam két trén.

Do d6, Pai Hoi Bbng Lién Hiép Quéc long trong cong bb Tuyén Ngdn Quéc Té Nhan Quyén nay nhw 1a
mot khuén mau chung can dat t&i clia moi dan toc va quéc gia, nham gitp cho moi ca nhan va thanh phan
ctia x& hdi ludn ludn theo sat tinh than ctia Ban Tuyén Ngén, ding sw truyén dat va gido duc, dé nd luc
phat huy sw tén trong cac quyén tw do nay.

Mat khac, bang nhirng phwong thirc tién bd trong pham vi qubc gia ciing nhw quéc té, phai bao dam sw
thtra nhan va tuan hanh Ban Tuyén Ngon mét cach co hiéu Iwe, khdng nhivng gitra cac dan toc cla cac

nwéc hoi vién véi nhau, nhung con gitka nhirng dan téc séng trén cac phan dat thudc thdm quyén ho cai
quan.

Biéu 1: Moi nguoi sinh ra déu dwoc tw do va binh dang vé nhan pham, cling nhw quyén loi. Moi nguoi déu
dwoc phi bam vé ly tri va lwong tam. Sy doi xtr gitra con ngwoi véi nhau phai dwoc trén tinh than bac ai.

Piéu 2: Moi ngudi déu duwoc hwéng tat cd nhirtng quyén va tw do cong bd trong Ban Tuyén Ngon nay va
khong c6 mot sw phan biét nao, nhw ching tdc, mau da, phai tinh, ngén ngt, ton giao, quan diém chinh tri
hay tat ca quan diém khac, quéc tich hay nguén gbc xa hoéi, tai san, noi sinh, hay tat ca nhi*ng hoan canh
khac. Hon nlra, cling khdng dwoc cé sw phan biét nao déi v&i con ngudi song trén mot quoc gia hay trén
moét lanh thd, can clr trén co ché chinh tri, nén tang luat phap hay quy ché québc té cta quéc gla hay lanh
thd d6. Cho du quoc gia hay lanh thd nay doc lap hay dwdi sy bao hod, khéng dwoc tw tri hay & trong tinh
trang bi han ché vé cha quyén.

Diéu 3: Moi nguoi déu cé quyén sdng, quyén tw do va an ninh than thé.

Djéu 4: Khong aj bi cuwdng blrc lam nd 1€ hay tbi doi. Ché do nd I& va budn ban nd & dwdi moi hinh thirc
deu bj nghiém cam.

Diéu 5: Khdong mot ngudi nao phai chiu cuc hinh, tra tan, hay bat ky hinh thirc déi xt, hodc trirng phat bat
nhan, hay co6 tinh cach lang nhuc.

Piéu 6: O bat clr noi nao, mdi ngudi déu cé quyén duwgc cong nhan tw cach ctia minh trwdc phap luat.
Diéu 7: Tat cd moi nguwdi déu binh dang trwdc phap luat, va phai dwoc bao vé mét cach binh dang, khéng

ky thi phan biét. Tat ca déu dwoc quyén bao vé ngang nhau, chong lai moi ky thi vi pham Ban Tuyén Ngon
nay, cling nhw chong lai moi khiéu khich dan dén ky thi nhw vay.



Biéu 8: Moi nguoi déu co quyén dugc khang t6 trvdc cac co quan tw phap quéc gia co thdm quyén vé cac
hanh vi vi pham cac quyén can ban, do Hién Phap va Luat Phap quy dinh.

Piéu 9: Khdng mét ai bi bat b, cdm tu hay lwu day mét cach doc doan.

Diéu 10: Moi nguoi déu c6 ngang nhau quyen dwoc phan xt cong khai va cong bang trwdc mét toa an
doc lap va vo tw, d& dwoc phan quyét vé cac quyén loi va nhiém vu ctia minh, hay vé& nhirng t6i pham ma
minh bi cao budc.

Dieu 11:

(1) Khi truy t6 trwéc phap luat, moi nguwdi dwoc xem 1a vo tdi, cho dén khi phap luat chirng minh 1a c6 t6i,
trong mot phién tda cong khai va tdoa an nay phai cung (rng tat cd moi bdo ddm can thiét cho quyén bién ho
cla dwong sir.

(2) Khong ai co thé bi két an khi cé nhirtng hanh déng hay so suét xay ra vao lic ma luat phap clia quéc gia
hay quéc té khong qui dinh dé la mt hanh vi pham phap. Twong tw nhw vay, khéng dwoc ap dat mét hinh
phat ndo ndng hon hinh phat dwoc &n dinh vao Itc hanh vi pham phap xay ra.

Biéu 12: Khong mot ai bi xam pham mét cach doc doan vé doi song riéng tw, gia dinh, nha &, hay thw tin,
cling nhw bi xiic pham danh dy hay tiéng tam clia minh. Moi ngwoi déu cé quyén dwoc luat phap bao vé,
trdc nhirng xadm pham va xdc pham nhw vay.

Diéu 13:
(1) Moi ngudi c6 quyén tw do di chuyén va cw tra, trong pham vi bién gi¢i cia quéc gia.
(2) Moi nguoi déu c6 quyén rdi bd 1anh thd bat ky nwdc ndo, ké ca nwéc clia minh, va quyén trd vé xi sé.

Diéu 14:

(1) Tru’(')"c sw ngwoc dai, moi ngqé’i déu co quyén ti nan va tim sy dung than tai cac quéc gia khac.

(2) Quyén nay khéng dwoc ké dén, trong trworng hop bi truy na that sw vi cac tdi pham ngoai ly do chinh tri,
hay do nhirng hanh vi trai vé&i nhirng muc tiéu va nguyén tac cda Lién Hiép Quoc.

Diéu 15: ) ) ]
(1) Moi nguwoi deu co quyen co quoc tich. ) . . )
(2) Knong mét ai bi twdc bd qudc tich, hay bi tir chéi quyén thay doi quoc tich, mot cach doc doan.

Diéu 16:

(1) Nam va nl trong tudi trwdng thanh cé quyen két hon va lap gia dinh, ma khong bi han che vé ly do
chiing téc, quéc tich hay tén gido. Nam nir déu c6 quyén binh dang Itc két hon, trong ddi séng vo chdng
va ldc ly hon.

(2) H6n nhan chi co thé tién hanh khi ca hai vo chéng twong lai déu duoc tw do quyét dinh va déng y that
su.

(3) Gia dinh phai dwgc xem la mot don vi tw nhién va can ban cua xa hoi, va dugc quyén bao vé clia x&
hdi va quoc gia.

Diéu 17: ‘ )
(1) Moi ngwoi déu ¢ quyen s hiru tai san ca nhan cling nhuw tap thé.
(2) Khoéng ai co thé bi twéc doat tai sédn ciia minh mot cach doc doan.

Diéu 18: Moi ngudi déu co quyén vé tw do tw twdng, nhan thirc va ton gido. Quyén nay bao gbm ca quyén
tw do thay ddi ton gido hay tin nguang cling nhw quyén tw do biéu 16 tén giao hay tin nguwéng cta minh,
v&i tw cach ca nhan hay tap thé, & noi cong cdng hay trong chd tw nhan, bang sw truyén day, thuc hanh,
thd phwong va ap dung cac nghi thiee dao giao.

Diéu 19: Moi nguo’l déu cé quyén tw do tw duy va ngon luan. Quyén nay bao gébm quyén khong bi gay kho
khan vi quan diém cta minh va quyén dwoc tim kiém, thu nhan va quang ba tin tirc va y kién qua moi
phwong tién truyén théng va qua moi bién gidi.

Piéu 20: ) )
(1) Moi ngwoi deu cé quyen ty do héi hop va lap hdi, mdt cach hoa binh.
(2) Khéng moét ai cé thé bi cwdng bach gia nhap vao mot doan thé.



Dieu 21:

(1) Moi ngudi déu c6 quyén tham gia vao viéc diéu hanh x s& clia minh, mét cach tryc tiép hay qua cac
dai biéu dwoc tuyen chon mét cach hoan toan tw do.

(2) Moi ngum déu c6é ngang nhau quyen nhan I&nh nhirng trach nhiém chung cua quéc gia cla ho.

(3) Y mudn ctia nhan dan phai la nén tang cua quyen lwc chinh quyén. Y muén nay phai dwoc thé hién qua
cac cudc bau ct dinh ky va nghiém chinh, bang phiéu kin, qua phwo’ng thirc phd théng va binh dang dau
phiéu, hay cac phuong thirc twong dwong bao dam tw do bau ctr.

DPiéu 22: Vi la thanh vién cua x& hdi, moi ngudi déu co quyén an ninh xa hdi, qua cac cbd gang ctia qudc
gia va hop tac quéc té, dwa theo phwong cach to chlrc va tai nguyén cla m0| nwdc. Quyén nay dwoc dat
trén can ban cda sy thu hwéng nhivng quyén vé kinh t&, xa hoi va van héa, can thiét cho nhan pham va sy
phat trién tw do ctia méi ca nhan.

Diéu 23:

(1) Moi nguoi déu cé quyén lam viéc, quyén tw do chon viéc lam, quyén dwoc hwéng cac diéu kién lam
viéc chinh dang va thuan loi déi véi cong viéc, va quyen dwoc bao vé chong that nghiép.

(2) Moi ngui, khong vi ly do ky thi nao, déu cé quyén duwgc hwdng lwong bdng nhw nhau, néu ciing lam
mot cong viéc nhw nhau.

(3) Moi ngui lam viéc déu duoc quyén hwéng tha lao mot cach cong bang va thich hop, kha di bao dam
cho ban than va gia dinh minh mét cudc séng xirng dang véi nhan pham, cling nhw dwoc tro gitip néu can,
gua cac phwong thirc bao vé xa hoi khac.

(4) Moi nguoi déu cé quyén thanh lap va tham gia vao cac nghiép doan, dé bao vé quyén lgi ciia minh.

Diéu 24: Moi nguoi déu co quyén nghi ngoi va giéi tri, nhat la sw gidi han sb gid lam viéc mét cach hop ly,
va cac ngay nghi dinh ky cé tra lwong.

Diéu 25:

(1) Moi nguoi deu c6 quyén duoc hwdng mét mire song phu hgp voi stre khoe va sy no am cho ban than
va gia dinh bao gom thwe pham, quan ao, nha &,y té va cac dich vu xa hoi can thiét, quyen an sinh trong
luc that nghiép, dau 6m, tinh trang bat khién dung, géa bua, tudi gia hay cac tinh hudng thiéu thén khac do
cac hoan canh ngoai kha nang kiém soat ctia minh.

(2) Sinh san va tré con cé quyén dwoc cham séc va tro gidp dacbiét. TAt c& moi tré con, sinh ¢ hon thu
hay khoéng, déu dwoc xa hoi bao vé mét cach binh ddng nhw nhau.

Dieu 26:

(1) Moi ngudi déu co quyén duoc gido duc. Gido dyc phai dugc mién phi, it nhat 1a trong trwong hop
cwdng bach gido duc & bac tiéu hoc. Gido duc kj thuat va chuyén nghiép phai dwoc mé rong va gido duc
dai hoc phai dwgc mé rong binh dang cho moi ngum trén can ban tai nang xtrng dang.

(2) Gido duc phai duwoc diéu huwéng dé phat trién day dd nhan céach, va cuing cb sy tén trong nhan quyén
va cac quyen tw do can ban. Gido duc phai nhdm ¢b vii sw cdm théng, Idng khoan dung, va tinh hiru nghi
gitra moi quoc gia, moi nhém chung tdc hodc ton giao, va hé tro' viéc phat trién cac sinh hoat ciia Lién Hiép
Quéc nham duy tri hoa binh.

(3) Cha me c6 quyén wu tién chon lwa phwong cach gido duc danh cho con cai minh.

Dieu 27:

(1) Moi nguoi déu cé quyén tw do tham gia sinh hoat vén héa cong ddng, thuwdng thirc cac bd mén nghé
thuat, va cung chia xé cac tién bo khoa hoc ciing nhw cac loi ich ctia khoa hoc.

(2) Moi nguoi déu cé quyén dwoc bdo vé vé tac quyén, trén binh dién tinh than ciing nhw quyén lgi vat
chét, dbi v&i cac tac phdm khoa hoc, van chuong, hay nghé thuat.

Diéu 28: Moi ngudi déu co quyén doi hdi dwgc séng trong mot trat tw xa hoi va trat tw quéc té, trong do
cac quyén va cac ty do dwoc dé cap trong Ban Tuyén Ngdn nay cé thé dwoc thé hién day du.

Diéu 29:

(1) Moi ngu®i déu cé nhiém vu dbi véi cong ddng nao ma chi trong dé mai thwe hién duwoc viéc phat trién
toan ven va tw do nhan cach ctia minh.

(2) Trong viéc hanh x&r nhan quyén va thu hwéng tw do, moi ngudi chi phai chiu nhirng han che do luat
dinh - va nhirng han ché nay chi nham muc tiéu bado dadm sy thira nhan va tén trong nhan quyén, va quyén
tw do clia nhirtng ngudi khac, cling nhw nham thda man nhivng ddi hdi chinh dang vé luan ly, trat tw cong
cong, va nén an sinh chung trong mét xa hdi dan ch.



(3) Trong bat ctr trwdng hop ndo, nhan quyén va nhirng quyén ty do nay cling khong dwoc hanh x trai
v&i nhirng muc tiéu va nguyén tac cla Lién Hiép Quoc.

Diéu 30:

Khong mot di~éu nao trong Ban Tuyén Ngon nay cho phép mét nwéc, mot nhom hay mét ca nhéan nao dwoc
quyén vién dan bét c ly do gi d& cé nhirng viéc lam hay hanh déng nham hiy diét nhan quyén va ty do
dwoc thira nhan trong ban Tuyén Ngbn nay.

Lién Hiép Quédc, ngay 10 thang 12 nam 1948



