MUA XUAN v¢&i THO RUOU

Nguyén Quy Pai

Thang Giéng la thang an choi
Théang Hai co bac, thang Ba rwrou che
Ca dao

D&i ¢6 nhiéu thi vui d& hwéng thu: tinh yéu, thi ca, nghé thuat, du lich.. déu la nhip séng cla
nhan loai twong quan tir tinh than dén vat chat, nhw vé dep cda thién nhién may nwéc. Sy
cam thdng cla tdm hdn véi nhivng tha vui tly theo sé thich cta tivng nguoi. Theo Td Déng
Pha ,sw nhw xudn méng liéu vé ngén | ddi qua mau nhw mot giac
mo xuan, khong lwu lai mét vét nao“, nha tho Xuan Diéu quan niém
ddi ngwdi ngan ngli ma thdi gian khac nghiét tréi qua, phai nhanh
lén vui hwdng néu khong thdi gian sé xéa hét nhirtng nét xuan,
trong bai giuc gia ,mau voi chir thoi gian khéng dang doi ,,

Thoi gian khéng dirng lai v&i chung ta, khi nhirng canh én khéng
con bay lwon & lwng troi thi tiéng ve sdu ngdm vang mua hé ruc r&
l4 hoa, rdi thu vé trdi se lanh gié thu mang theo nhirng chiéc la
vang roi...Mua xuén v&i mai vang, hoa anh dao, hoa cuc, hoa van
tho n& dep & bén qué nha. Trong luc Au Chau & mua dong am
dam thoi tiét gia lanh cay tro canh trén mau trang cla tuyét, chung
ta ngam ngui hwéng vé Tét co truyén Viét Nam, hang ndm vao cudi
dong Cong Bdng Viét Nam séng Iwu vong khap noi trén thé gidi, lo
chuén bj vui Tét hwéng vé qué huwong, méi lan xuan vé chung ta thwdng nghe nhac pham
bat hu ,ly rirou mirng® cha nhac st Pham Dinh Chuong

Ngay xuan néng chén ta chuc noi noi
Mtrng anh néng phu vui lua thom hoi

R6t thém tran day chén quan san,
Chuc nguwoi binh si lén duong..
Chién d4u céng thanh

Sang cudc doi lanh

Mg nguwoi vi nwéc quén minh..

Du noi day khong c6 tiéng phéo giao thira, nhwng chuing ta cung nang ly rwou mirng xuan
nh& vé cb quéc ..

Giao thtra hang xém sao im tiéng

Lé&n nira ta mirng Xuén biét huong

Néng ly nhur trat vao trong da

Tran phao dau Xuén, dit doan truong
Cao Yén Tuan

Rwou cé hang chuc ngan ndm, tir non cao dén thanh thj nguwoi ta déu biét bién ché va ubng
rwou, theo thdi gian va mdi noi co nhirng cdng thirc khac nhau. Rwou thuwong ché bang céac
thtr hat ngii cbc véi bdt men. Ngudi Phap co truyén théng ché rwou manh va ruvou vang
bang cac loai nho tly theo phong thd, bén séng hay déi nai ndi tiéng nhw: Chauteau,
Charente, Bordeaux. Eau-de-Vie de Cognac hay Eau-de-Vie des Charentes. Nguw&i Birc ché
rugu bia véi nguyén liéu chinh la Mé& cbc(Getreide), Mach nha (Malz) hat ngd
(Mais)...Khéng thé thiéu hoa Hopfen (Budng hoa thao) lam xuc tac Ién men tén khoa hoc
Humulus -Lupulus Cannabincaceen, nguén gbc nwéc giéng ciing 1a yéu té 1am bia ngon
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Nguwoi Vit Nam cat rvou voi nguyén liéu: dwong voi ngi coc c6 rwou dé (Reisschnaps)
ruou lia méi, Ha Néi c6 rwou nép Cam, Sai gon c6 rwou nép Thang, Da lat co rwou dau..
Mai gia dinh c6 thé cét reou cho ngay tét hay cac 18 cudi hdi...gao Irc hay nép néu chin db
ra nong trai rong dé ngudi rat déu bot men trén mat G lai bang 14 chudi vai ba dém lén men,
trén mé&t c6 men mau vang hay hoi xam, cho vao ht dd nwéc vira dung tich day nap kin dé
chd mat thich hop thoi gian ngén, bd dudng vao hoa tan trong dung dich do goi la hem, dem
cat lay rwou.. (men tw bién ché tir ré, cl, cay 14, theo gia truyén bi quyét lam rwou thom
ngon) Nguwoi Thwong dung cac thir 13, ré cay trén nui dé 0 men, nhitng thi» nay cung voi cd
girng, rieng xat nhé, phoi kho, gi@ min, trdn voi bot gao va vo trdu, vién tron pho’l kho dé
bién ché rwou Can, loai rvou ndy lam véi nguyén liéu: Hat cao (mot thtr co moc & nui), hat
bo bo, k&, gao, bap (ngd), khoai mi (san) M®éi loai cd hwong vi ngot ngao riéng, tuy nhién
duwoc yéu chudng nhat theo thir tw van Ia rwou cao, bo bo, ké, réi maéi dén gao, bap. Nguyen
lieu dwoc nau chin, trai ra cho ngudi. Men gia nhd, tron déu, sau khi G qua mét dém mao ra
bdc hoi thom ngao ngat, d& c6 d6 thoang cho rwou I&n men. Sau d6 cho vao nhivng chiéc
chée nhd to bang gdm, bit kin miéng bang la chudi. Chée 0 rwou cé noi con goi la ghé, nén
regu Can con duwoc nguodi Thuong goi la regu Ghe, dan toc thiéu s6 déu co bi quyét bién
ché ruou.

X

Rwou khéng thé thiéu trong cac I& nghi giao t& ,vo tdu bét thanh 1é

_.H Ngum Viét tho cung ong ba nhitng ngay gio ky, thucyng Cco ruou, trau
“__fi.,_ cung & ban thd dé twéng nhé, dau nam mung tudi, hodc di an gid, cac
. fi'::- : I& cwdi, hdi, hoi hé dinh dam khoéng thé thiéu rwou. Thién Chua Gido
= W -L/"' dung rwou trong Thanh &, nhung Phat Giao Viét Nam, Trung Hoa thi
#™ cam udng ruwou, nguoc lai & Nhat Ban tu si co thé ubng rwou?, cac

. * québc gia Hoi gido cdm rwou, nhwng dwoc da thé! Thd Nhi Ky (Hoi Gido)

« dwoc udng ruou, ngoai trir thanh phd Konya khéng ban rwou

Uénglru’(_yu tré thanh thoi quen trong sinh hoat, cudc tri ngd ctia Nguyén
@ =  Knuyén va Duong Khug trong van hoc st Viet Nam 1& mot tinh ban tam

sy giao tham thiét khi Dwong Khué ta thé, Nguyén Khuyén da cam thay
: mat di hau hét hirng thid cta cudc doi va khéc ban

Ruou ngon khéng ¢ ban hién

Khdng mua khéng phai khéng | tién khéng mua
C4u tho nghi dan do khéng viét

Viét dwa ai, ai biét ma dua ?

Giuong kia treo nhirng hitng ho

Pan kia c6 gay, ngan ngo tiéng dan...

Ngay xwa thi nhan xem thu ubng rwou ding thir tw sau tha choi dan, danh cd, ngam tho
Pan ndm cung réo rét tinh tinh day
Co dbi nuére, rap rinh xe nguwa do
Tho mot tai phédm dé cau nguyét 16
Ruwou ba chung tiéu sai cuc yén ha
Nguyén cong Trw

Nguwdi A Chau co thé day ngudi Tay phwong vé cach udng tra, nhwng chang ta phai hoc ho
cach udng rwou, tuy nhién ngwdi Trung Hoa biét thwdng 1am nghé thuat tra, rwou .“tra nhw
an si, rou nhw hao si/ Rwou dé két ban, tra dé hwdng tinh“, & huyén Thiéu Hwng tinh
Chiéc Giang ndi danh th&r rwou hoang ttru, nha ndo sinh con gai thi cha me lam mét ha rwou
cét gitr, khi con gai xuat gia cho mang theo moén rugu quy véi nhirng tw trang. Uébng ruou la
thu vui tro hteng trong khi tan ngau chuyén doi, dep nhat mua xuan udng rwou bén cay mai
vang né rd va ban dém ubng dwéi bong nguyét. Ubng rwou phai cé nghé thuat “nén lua luc
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va noi dé say, Say v&i hoa thi nén vao ban ngay dé huéng hét mau sac, &nh sang; say véi
tuyét véi tréng sao thi nén lwra ban dém dé tam tw duoc thanh tinh...” Cac cu ngay xwa quan
niém ,khéng cé rwou thi son thdy ciing vé nghid ; néu khdng c6 dan ba dep thi tréng hoa
ciing vo ich..” hay ,nam vé tiu nhw ky vé phong* ngoai niém vui véi thi pha, ngam tho vinh
nguyét, say voi doi, ngudi sanh regu phai biét ,tri ky vi, tri ky hwong, tri ky &o, tri ky linh®
(biét vi cia rwou, biét hwong thom rwou, biét sw huyén o, biét linh hén cla rwou)..

% O Au Chau nghé thuat uéng rwou phai phu hop thoi gian va
g .5 khéng gian, rwou nao ly dé, nhiét dd tuy theo loai rwou trang hay
do, khéng bo nuwdc da vao bia hay regu. Rwou phai thich hop voi
mén an, ubng dé thuwdng thirc va tdm sw, tiéc tung cac ba ngdi
chung ban, khéng thay rwgu ndo néi dén chuyén cwdng dwong?.
Bén Viét Nam cac ba ngdi riéng, cac 6ng thi “dzé dz6” chai nay
| dén chai kia, ubng cho sin khong thay tr&i trdng may nuwéc. Nguoi
giau udng cac loai Cognac, Champagne, Bia, gi¢i binh dan uéng rwou Dé quéc doanh sang
trwa chiéu tdi ... (& Hoa Ky khéng phai chd nao ciing dwoc phép udng bia rwou, & Brc thi tw
do khéng bi cAm, nhung trong tuan ban lam viéc, khéng c6 thi ngdi nhau, ban ruwou khoéng
phai 14 noi gidi quyét giao té viéc lam hang ngay). Nguoi khéng ubng dwoc rwou, nhung
ngdi v&i ban trong cai thd vui ban rwou. Pa ba muwoi 1dm mua xuan di qua lang 1& (1975-
2010), ngay Tét goi lai nhirng ky niém xa xwa

Ba muoi chwa du mua Xuan Ién
Chi thdm giong chdu, ndng budc duong
Hé truong ai rét ma sao can?
Nhé rot dum ta vé mét phuong
Cao Yén Tuan

Rwou gilp vui va giai sau say sin mot vai lan khong sao, néu uong rugu nhiéu sanh bénh
ghlen th| hai strc khoe udng nhiéu rwou thi bat lgi rugu tac dung khang tét vi cé chét ethyl

s - alcohol. C6 théng ké: 50% t6i pham trong nha lao, 40%
- tai nan giao théng, 25% ngwdi bénh co lién quan dén
rwou.

Cac nha khoa hoc cho biét bénh nhan tirng trai
qua phau thuat tim néu udng moét lwong vira phai ruou
hodc bia hang ngay sé lam gidm dwoc nguy co hep
tinh mach tr& lai. Moi ngwdi déu biét viéc dung nuwdc
udng co6 chat rwou hop ly c6 thé gidm nguy co dau tim
va dét ttr & nhirng ngwoi bi bénh tim, cac nha khoa hoc

i tai Dai hoc Heidelber, Brc chirng m|nh rang ngay ca
khi ton thwong & tim da dwoc khac phuc. Bac si Donald Thomas, mét chuyén gia vé bénh
suyen va duwong hd hap & Maryland, cho biét: “Vé&i nhirng két qua vira dwoc cong bo t6i sé
cam thay virng tam thodi mai hon khi khuyén ngh| cac bénh nhan cla t6i nén ubng ruou
vang mot cach vira phai va déu dan.” rwou lam gidm céac té bao gay hep ddong mach. Ubng
nhiédu co thé gay ra chirng tdng huyét ap va cac van dé sirc khde khac, rvou loi hai tuy theo
ngwdi dung va bénh ly phai chan doan rd rang tranh phan ng ngwoc lai .

Rwou vang do cé tac dung chdng ung thw do chira tac nhan chdng oxi hda cé tén resveratrol
von cd rat nhi eu tren vo nho do - nguyén liéu chinh dé l1am rwou. Cac nghién ctu truéc day

‘ cho thay resveratrol, cé tdc dung ngdn ngira bénh tim mach.
Ngoai ra, chat nay rat tét déi v&i nhirng ngudi &n kiéng

Theo Déng y rwou lam théng huyét mach, tan thap khi, giup
kich thich tiéu hoa an ngon “ttru vi bach dwoc chi trwéng /
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rwou dirng dau trdm loai thubc. Thi trwdng Viét Nam thwdng quang céo nhiéu loai rwou
thudc cwdng dwong bd than, tri dau nhtrc, hai thir bénh y hoc goi la chirng tiét tao (xuat tinh
s&m) hay dwong nuy (liét dwong) thi udng rwou ngam thude. Dung ruou thudc dé chra
bénh va bdi bd goi la Dwoc tiru liéu phap. Ho con cho rang rugu ran t6t va an thit bo, vi ran
la con vat hap thu di khi am dwong do co thé ran sat dat (am), dau ludn ngéc 1én (dwong)
khi bod. Rwou ran tuy theo sb rdn ngdm nhw 3 con: tam xa, 5 con: ngii xa, 10 con: thap xa.
Céc loai rdn thwdng dung 1a hé mang, cap nong, mai gam, luc. M6t binh 10 lit ngdm 10-15
con rén cac loai, thém ca ngwa, sam quy, thuc, téo tau.. Ngoai rdn ngam rwou con ca tac ké
ngoc duwong vv... Cac rwou thubc MY tlru, Trwdng sinh tlu, Diéu linh tlu, Minh mang tiru,
Léc nhung tlru (rweu nhung hwou), Hai ciu than tlru, Ba kich tiru, DAm dwong hodc tiru,
Dwong cao tlru (rwou thit d&), Dwong than tlru (rwou cat dé), Tro duwong tlru, H6 cbt tiru,
Cap gidi tiru (rwou tac ké), Hai ma tiru (rwou ca ngwa)... Néu dé bdi bd véi muc dich bao vé
va nang cao strc khde thi cling phai can c¥ vao cac dic diém cla nguoi dung nhuw tudi tac,
giGi tinh, thé chét... phai xem mach chan bénh trong co’ thé bj hw yéu (dm hw, dwong hw, khi
hw hay huyét hw) va tang ph nao can bdi b (tam,can, ty, phé, than...) dé tir dé chon lya
dwoc thdo cho thich dang ché rwou thubc phi hop cé phdm chét tét; nguwoc lai cé thé gay
hai strc khde. Cac qudc gia Tay Phwong khéng udng cac loai rwou thude hay cac loai rwou
ngam nhw: rén, cac ké...ma ho sbng rat tho .

Ban be gap nhau thwong moi bia hay rwou, luc ranh viéc cung chén thu, chén tac doi khi
rwou goi nhé vé thdi vang son xuan sac, quén tat ca budn phlen doi sbng vay quanh, luc
say quén thwc té phd phan di vao gidc mong dé dang va ém &, nhwng doi khi qua chén bj ba
xa phién ha thi phai cau cru thi si Tan Da

Say swa nghi ciing hw doi

Huw thi hw vay say thoi ctr say

Pét say dat ciing lang quay

Troi say mat cing ciing dé gay ai cuwoi ?
Tan Pa

Vua Ngé 36 tan vang

Chét xubng 4m pht c6 mang duoc gi

Vua Chém ubng ruou ti ti

Théc xubng &m phu khac gi vua Ngo!
Ca dao

Ciing ¢c6 tru(‘)’ng hop ,tdu bat kha ép, ép bat kha tt* qua chén sinh ra , Ttru nhdp ngdn xuét |
reou vao Ioi ra® ndi dai, ndi dai ma khong y thirc dwoc dléu minh néi gi? ,da ngbn da qua“
lam phlen nguwoi chung quanh khong it ; nguoi udng say vé nha chudi béi danh dap vo con,
lam mét niém vui trong gia dinh

O doi chéng biét so ai ,
So thang say rwou néi dai toi ngay
Ca dao i N
Nhwng nguwoi say cling bién hd cho viéc say swa dau dén ndi nao, béi vi men tinh ma doi da
trao cho

Say thoi say ngéi say tinh
Say chi chén rirou ma minh néi say
hoac
Ruwou nao rwou lai say nguoi
B¢ nguoi say ruou, cho cwoi rrgu say
Cadao



Nha tho nui Tan séng ba sépg cudc doi “say swa nghi cling hv doi” nhwng thi nhan
muon tho va rwou thoat khéi thwc té chua chat, dang cay

Ruwou tho minh Iai, v&i minh
Khi say quén ca tam hinh phu du
Tan Pa

Thi hao Nguyén Du da dién td hoan canh khé dau ngang trai ctia nang Kiéu, khi vui bén
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chén rwou dé giadi sau, ndi budn 15 nam lwu lac cé bao gid tan phai, ma nguw®i sau mudn
thwdng udng say dé quén doi.

Khi chén ruou, khi cubce co
Khi xem hoa n& khi cho trang Ién
Kiéu Nguyén Du

Lwu Trong Lw thwong mwon hoi men dé giai sau, dbi lay nhirng gidy phut say swa chuénh
choang hau lang quén va duit khoat voi di vang .

Mai anh can chén ruou ndy
Tréng vang & cui non tdy ngdm budn
Ntra doi phiéu lang chi con dém nay
Pé long véi ruou cuing say
Chtr day loi noi chua cay la thuong
Lwu Trong Lw
Hay
Nguwoi di tr nhi ngurol di that
Me tha coi nhuw chiéc I4 bay
Chij tha coi nhw la hat buj
Em tha coi nhw hoi rirou say
Tham Tam

Ca dao trir tinh trong kho tang van hoc Viét Nam, phan anh tam hén lang man va tinh yéu
dat dao, tiép xuc véi thién nhién, doi séng gia dinh va xa hoi, ca dao nhac vé rwou rat nhidu
nhwng téi chi trich dan mo6t phan ma thdi. O thon qué ngwdi ta chi cAn mét budng cau, khay
trau, ubng chén rwou da tré thanh sudi gia, khéng can man cao cb day

Ruwou Iwu li chén quy tay rot

Cha me ubng réi doi got theo anh
Theo anh cho 4m tam than

Khéi qua nui no, khéi Ian nui kia

Hay
Anh cé thuong em thi lo mot budng cau cho tét, mét hii ruou cho day
Dat 1én ban thuong, ha xudng ban xay
Chang dimg dé, thiép dimng day
Lé mé thay véi me lai khdng két nghid sum vay cho con ?
Tay 6m hii rivou, budng cau
Pi nga dang sau, thady me ché khé, di nga ctra ngd chu bac ché nghéo ,
Nh&m ctrng duyén no cheo leo
Séng to thuyén nédng, khéng biét chéng chéo cé déng khéng

Vé doi sbng thién nhién va con nguoi



Pét Quang Nam chwa muwa da thdm
Ruou Hbng dao chuwa ubng da say
Ruou chubn nay chén tréng boi

Ubng cung Hué véi cube choi sang ngay

Né‘t dep clia dan ba Viét Nam that tuyét voi dam d,ang Iq viéc nha, giao duc con cai, dé
chong ganh vac viéc ngoai xa hdi, néi chung du d&i song thé nao cting mét long tiét hanh

An miéng trdu ndm ba Ioi dén,

Ubng mot chén rurou ndm bay 107 giao

Xung quanh du séng luron ba dao

Em ciing gii¥ niém tiét hanh, chir khéng lang xao

Vi quan niém |1& séng anh hwéng vao doi ngudi, rvou duoc vi voi cai nét dam tham, yéu
dwong hanh phuc gia dinh, ngudi v dam dang moi viéc deu 6n dinh

Rugu ngon bét luén be sanh
Ao réach khéo va hon lanh vung may

Rwou ngon nhd dé 1au ngay cang thom ngon nhw rwou vang (vin) Clos, Chateau, Cru.
Rwou manh Cognac X.O (Extra Old) so sanh rwou ngon v&i ngudi vor doan trang, thiy
chung dé tinh duyén thém man ndng

Ruou ngon béi vi men ndng

Nguoi khén béi vi gibng ndi méi khén
Ruou say vi béi men nong

Vo ma biét & chdc chdng phéi theo

Ruou sen cang nhdp cang say
Cang yéu vi nét, cang say vi tinh
Pay voi chuc mot chén quynh

Vi duyén nén ubng, vi tinh nén say

Ngay xuwa ba Tran Td Xwong “quanh nam budn ban & ven séng” lo viéc nha dé ong Tu vui
choi udbng rwou gidi sau vi s6 phan long dong vé dwong thi clr khong thanh dat, nhung
nhi*rng ngwdi dan ba khac cling chiéu chong hiéu khach:

Cai béng la cai béng binh

Théi com ndu nuwéc mot minh mé héi
Rang ngay cé khach dén choi

Com &n ruou ubng cho vui Iong chéng

Vi trang thai chung cla x& hoi anh hwdng vao tam tw con ngudi, ddi sbng can cu, chat phat,
6n hoa nhung ciing xao dong sa nga! cd thé noi ca dao da ghi lai cac khia canh cia tinh
yéu, trang thai tinh cam trac tré& kho khan :

Vai mang bau ruou chiéc nem
Mang say quén hét loi em dan do

Ruwou ndng nem chua, quyén rii long nguoi thém duc vong, vao vong vui tha clia ban nga,
tm tinh, gan b6 vé nhan nghia bi lu m& chang? bdi vay ca dao ciing thudong nhac lai
nhitng thoi hw thudng tinh, trong doi song nhén sinh, & Viét Nam c6 thém phong trao uong

“bia 6m”, “rwgu dm”. 1am nhiéu ngudi gia dinh mat hanh phuac



Thé gian ba suw khdng chtra

Ruou nbng, dé béo, géi vira duong to
hoac

Con troi, con nwdc con non

Con c6 ban rwgu, anh con say swa

Tuy nhién con ngwdi phai tw kém ham duc vong, nhin chung xa hdi loai nguoi bat ky & tang
I&p nao, cling bi cdm dob len 16i vao cudc song :

Anh oi ubng ruou thi say

Bé ruéng ai cay, bé gidng ai gieo.
Mang bau dén quan ruou dau

Say hoa ddm nguyét, quén céu &n tinh

Ruou lat ubng 1am ciing say
Nguwoi khon ndéi lam dau hay cdng nham

Viét Nam la quéc gia phat trién cham, nhwng ubng ruou, bia tré thanh mét phong trao (mot
nam Viét Nam tiéu thu hon 2 ty lit bia va 400 triéu lit rwou ?) Van de lam dung rwou qua do
lam cho strc khoé kém, say swa gay ra nhiéu t& nan xa hoi. Ngwdi uéng nhiéu rwou sinh con
thiéu thong minh tré thanh ngu dan

Hiu hiu gi6 théi déu non

May nguoi ubng ruou la con Ngoc hoang
Ngoc Hoang ngoi twa ngai vang

Thay con uéng rugu hai gang lé roi
Tuwéng dau con udng con choi

Ai ngor con ubng con roi xuéng buén

Jm Doi song xa hoi tap hop nhw nhitng mau sac ryc r&, quyén rd vi tinh,
=1 tién, quyén lwc, duc vong con nguwdi dang am tham doét chay tung
manh tam hdn, cé nguwdi xa lanh tran tuc mudn tu nhung khéng tranh
khdi quyén rii vat chat cla d&i sébng van minh! Béi séng tran tuc ching
ta séng phai dao lam nguoi d6 1a diéu dang quy trong. Say sin nhiéu
khi tranh duoc phién ndo, nguoi sau mudn thuwong udng say. Trong
nhirng cai say cta cudc doi, cai say nao ciing nguy hiém du say ruou
con ¢6 luc tinh. Say tinh, say tién, say danh vong thi trién mién, cé phai
ai cling phai mang mét bénh say?

Nguyén Quy Dai

Tai liéu tham khao

Bier Jenseits von Hopfen und Malz (Christian Raetsch)
Wein& Speisen Lingen)

Ca dao trir tinh Viét Nam (nha xuét ban Giao Duc)

Viét Nam thi ca tién chién (Nguyén Tan Long)

The HealthDay (hinh tren Internet)

Poc thém tai lidu vé rwou & Trung Hoa xwa
Nguoc thoi gian tim hiéu cua BS Lé Van Lan TX .
LICH S CUA NHIPNG MON AN TRUNG QUOC TRONG CHON CUNG DiNH




Nhieng thir &m liéu (d6 ubng) trong cung dinh thi chia ra thanh cac loai sau: Luc thanh, Ngu Té, Tam tlru Luc
thanh la thay (nwéc), twong (tc l1a ddm-tac twong, va rwou chua - toan trdp twong), | é (ruwou nép), thuan
(rwou pha nuwéc lanh), y (rwou ché bang chao gao dac U véi men va mam cay), di (rwou ché bang chao gao
I6ng 0 men

Ngii t& 1a nam th& rwou cé xac cdn ndu bang ba loai nhw gao, cao lwong va ké (dao, lvong, thir ): phiém té
(rvou ngot ¢ xac can ndi lénh bénh), 1€ t& (rwou ngot hoi nhat ché béng ntra gao nira nwéc dé qua dém), ang
t& (rwou ngot that duc), dé té (rwou mau dé giéng ang té nhung trong hon). trdm té (rwgu ngot 16ng can rét
nhieu)

Tam ttru la rvgu da loc can. Ruou té thi dung té I1& con rwou tdvu thi dung uéng Tam tlru gdm : sy t&ru la rwou
lam déi ubng tay y khi can co6 ngay; tich tlu 1a rwou G lau hon, G mua déng dén 'sang xuan mai day mui, nuwoc
reou trong ném ngot diu; thanh tdru thi trong hon, 0 mua dong sang hé moi ubng duwoc. Chung ta thay réang
rwou Trung hoa nguyén thiy con so khai. Rwou thwérng ché bang cac thir hat ngii cdc ndu chin réi G men ma
thanh nén rat duc vi con xac, chi khi loc k§ thi méi thanh ruwou trong - thanh tlru. Phai cho dén doi buong,
Trung Hoa giao Iwu van hoa vai ving A rap méi biét cach cét rwou bang nbi cat dé co rwou that trong subt va
ndng d6 cao hon. Rwou ma Budng Minh hoang, Dwong Qui Phi va thi thanh Ly Bach udng chinh la loai thanh
tlru nay.



