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Di dy nhirng da hoi & Paris, tdi thuéng dwoc ngadm trang phuc sdc s& cac son ni¥ nwédc ta, nhwng & trén san
khAu chéc cac co khong co6 sac dep hon nhién cla phu niy trén cac swon ddi véi nhirng canh déng bac thang
thap thoang anh néng ban chiéu. Vi vay vé Ha Néi ranh dwoc may hém, t6i khéng do dw ghi tén di Sapa vai
ngay. Tai tiéc [a ba ngay thi qua ngén du chi muén c6 mét y niém nhwng tha it con hon khéng, téi hén hé dap
tau Itra Ién Lao Cai va sang hdm sau dén xe hang dwa di Sapa. Buéc ra khdi thj trdn, nai chudi bén hién nha,
trai mit doc than cay, dra tré nghéu ngao trén lung trau,...khéu goi biét bao ky niém qué nha tuy Sapa xa mién
Trung qué tdi ca ngan cay sb....

Sapa la mét tinh ly tinh Lao Cai & cuc béc Viét Bac, toa lac & cao dd 1500m canh mét nhanh cla song Héng.
T mét noi xa lanh, dau thé ky XX Sapa tré thanh mét thi trdn véi mét dén linh va moét try s& hoi truyen giao
co dbc. Bat dau tr thap nién 50, thwong mai dwgc mé mang nhwng nganh du lich chi theo g6t phét trién manh
mé sau nhirng ndm 2000. Nhirng ngwdi dan toc it ngudi (14%) H'moéng, Dao it 4t, mu chiv, d& cho ngwdi Kinh
lo moi chuyén hoat dong kinh té, ngay ca gan day t6 chirc di dao trong nii, vé ngl & nha, xem van nghé trong



nhikng tuyén du lich tryc tiép dinh dap dén nguoi dia phwong. Chinh quyén hira mét cuge phat trién kinh té
dwa Ién nén du lich quan ching va sy tang trwéng kinh té mau le bat dau voi sy xay dwng nha ctra, khach
san,...nhwng dén nay vai tro cia ngwoi dan tdéc chwa thay dwoc khuyén khich va ngwoi H'mdng thay van con
nghéo khd.

Giang Ta Chdi



Khoang truwdc day 4000 nam, ngwdi Hméng hay Méng séng & ving ndi nam Trung Quéc va phia bac cac
nwdc Déng Nam A nhw Mién Dién, Thai Lan, Lao va Viét Nam. Cach day hon 300 nam, ho bat dau di cw vao
nwéce ta, sdng rai rac & cac tinh Viét Bac nhw Lao Cai, Son La, Ha Giang, Dién Bién trwéc khi mot sé tién dan
vao Trung Viét dinh cw & cac tinh Dac Lac, Dac Nong trén Cao nguyén. Sau 1975, mét s nhé nguwdi ngudi
H'méng vwot bién qua séng & Phap, Hoa Ky, Canada, Uc chau. Véi dan sé mét triéu ngwdi, hién nay dan téc
H'méng dirng thr 8 trong danh sach 54 dan tdc Viét Nam. Cac nha khéo ctvu chia ngwdi H'mdng thanh nhiéu
chi khé phan biét trong mat khach du lich : H'méng Do hodc H'méng Bau (H'méng trang) ; Hmong Bu (H'méng
Pen) ; Hméng Si (H'méng D) ; Hméng Dua (H'méng Xanh) ; Hméng Lénh (H'méng Hoa) ; H'mdng Xla
(H'mdng Lai ; N& Méo (H'méng Nuéc). O Trung Quéc ngudi H'méng dwoc goi Miéu, & Lao Meo, trwdc kia &
nwéc ta Méo. Ho cung hai dan téc Dao va Pa Thén thuéc nhom cac dan téc néi ngbn nglr H'méng-Dao. Tuy
nhién c6 nhirng nhém nhw Na Méo sbng ké can véi cac dan toc ndi ngén ngir Tay-Thai-Viét-Mwong thi hét
con gilr nhirng dac tinh H'méng.




' Trén duong di Lai Chéu

Theo cac nha dan téc hoc, nguei Hmong tr mién nam Trung Quéc di cw qua Viét Nam theo ba dot chinh. Dot
th&r nhat cubi d&i Minh, dau d&i Thanh, vao luc cé phong trao nguoi Miéu chdng lai chinh sach "cai to quy lwu"
va bi that bai. 100 hd thudc céc téc L, Giang, tir Quy Chau trwdc qua cac huyén Ddng Van, Méo Vac tinh Ha
Giang roi dan dan tién sau vao mién déng bac Viét Nam. Trong dot thir hai, mét thé ky sau, ciing khoang trén
100 hd thudc céac tdc Vang, Ly theo cling dwdng qua Dong Van. Béng thei, mét sé it hon thudc cac toc Vang,
La, Chau, Sung, Hoang, Vir qua Si Ma Cai, B4c Ha tinh Lao Cai. Nhw dot trwéc, nhivng di dan nay dan dan rai
rac khap céc tinh tay bac. Qua dot thi ba, vao thdi "Thai Binh Thién Québc" 1840-1868, chéng lai triéu Man
Thanh, nguoi Miéu tham gia dong dao, khong thanh cong, khoang trén mot van nguoi tir Quy Chau, Quang
Tay, Van Nam chay qua trén & cac tinh Lao Cai, Ha Giang, Yén Bai roi lan réng ra cac mién déng béc va tay
bac Viét Nam. Sau cac dot chinh ndy, hang nam van c6 ngwdi ngudi Miéu 1 té di cw qua, theo con dwdng
DPéng Van réi xudng Tuyén Quang, cling cé6 mét sé tv Lao dén. Sé dan ngwdi H'méng tang 1én dang ké sau
1986. Ngay nay & Viét Nam c6 hon mét triéu ngudi H'méng trong sb 9 triéu khap thé gidi, cw tri & cac tinh Ha
Giang, Dién Bién, Son La, Lao Cai, Yén Bai, Cao Bang.




ao Chdi - Ta Van

Nguwdi Hméng séng thanh ban vai chuc néc nha khép kin, cé khi twéng da ngang dau bao quanh. Nha trét, ba
gian , hai chai, bwng van, vach nira, mai tranh, cé hai hay ba ctra. Nha giau c6 cét gb thong ké trén da, gac lat
van, mai lop ngéi am dwong. Nguwdi Hmong coi trong dong ho, séng quay quan thanh cum, cé trwéng ho 1a
nguwoi cé uy tin dwoc ton trong. Tinh cdm sam dam gan bé ngwoi cling ho nhwng khéng dwoc cwdi nhau.
Thanh nién nam nir dwoc lwa chon ban ddi, con cé tuc "cwdp vo", cd dau bi chi ré bat coc dem vé nha sau
mé&i bao cho gia dinh nha gai. Thwéng con trai ¢6 vo thi tach ra & riéng. Vo chdng thwdng hoa thuan séng voi
nhau, cung lam &n, I&n nwong, xudng ray, it khi bd nhau. Nguwei Hmong ¢6 cau "Lira chay dén dau nguoi
Méng theo dén d4". San pham néng nghiép la ngé, khoai, virng, dau, mach, rau,...lGa trong cac thira ruéng
bac thang, cac cay an trai nhw tao, dao, man, |é,...nhirng cay thuéc nhw tam thét, xuyén khung, dam cam,.

Céac nghe tha cdng nhw dan lat, tho rén, d6 gé, dé dwng, gidy ban, lu&i cay, dao cubc, 6 trang strc bang bac
ngay ca nong sung dwoc phat trién da dang, dat trinh d6 cao. Ngwdi H'mong clng nhw nhiéu dan téc it ngudi
khac theo tin nguéng da nguyén, nhwng cbt yéu la the cung td tién. Cling c6 mot sb ngucrl H'm6ng ngay cang
I&n theo dao Thién chua va dao Tin lanh, nhwng cd doan thé tén gido va phi chinh pha & ngoai quoc loan bao
nhiéu tin dd & céc tinh lai Chau, Lao Cay bi chinh quyén dan ap. Vira réi, c6 chuyén tap trung déng ngu o
H'méng tai huyén Mwéong Nhé tinh Dién Bién néi 1én thuc té kho khan ctia mét dan toc thiéu sb.




Lao Chi - Ta Van

DPan 6ng H'méng mac 4o canh ngan dudi that Iwng, than rong, ong tay dai, dau chit khan hay doi ma dinh
nhirng hinh tron bac cham khéc hoa van, quan dai réng, o quan déu mau cham. Phu nir &n mé&c néu khong
mot mau xanh dam thi rat la sac s&, ao xé ngwc co yém, mé chech ngwc phia bén trai, tAm xiém truéc nguec,
khan quan dau, xa cap quén hai chan, deo khuyén tai, vong c, vong tai, vong chan. Van nghé nguwoi H'mong
kha phong phu, dac biét van hoc truyen miéng : truyén than thoai vé anh hung van héa, truyén day cach trong
ngo lua, may ao quan truyén cb tich vé tha vat, nhat 1a con hd. Ho rat thich dan ‘cadan toc, nhv gau plénh
(tiéng hat tinh yéu), gau xudng (tiéng hat cudi xin), hat khi lam viéc noi nwong ray, xe soi dét vai hay trén
dwong di che, 18 hoi. Ho dung ngwa thd hang, ngua rat gan gii va than thlet vai tirng gia dinh. Cho phién vira
la noi trao d6i hang héa, vira la noi giao Iwu tinh cdm.. Che tinh & Sapa td chirc mdi ndm mét 1an tuy sinh
hoat khéng con sau dam nhuw xwa. Ho c¢6 nhiéu nhac cu dan téc nhw sao, khén, kén |&, dan méi,...st dung
cing vai tiéng hat trong nhirng 1€ hoi nhw 1€ hau tao (d6n nam maéi). Thanh nién thuong vira théi khén viva
mua. Trai gai trao d6i tam tinh qua keén la, dan méi. Sau mot ngay lao dong, ngwoi H'mong thich ca hat va
dung nhac cu néi Ién con vui, nbi budn hay ca ngoi qué huwong dat nwéc.




Tng sbng & ddng qué hdi nhé, t6i rat théng cam tinh cdm ngwdi H'moéng tréng canh nhirng canh ddng bac
thang th&p thoang néi bat trwéc nhivng day nai xanh luc dG mau. Lap 16 sau nhirng lum cay 1a xém lang yén
tinh, séang nghe tiéng ga gay, chiéu c6 may mu bao phd. Chay quanh x6m c6 con séng nhd, ¢ chd phinh rong
thanh hd, mua ndng tdm mat that dé chiju. Ddi véi ngwdi nhw t6i séng & chdn thanh thi ndo nhiét, dn ao nhw
Paris, vé day thay nhw chén thién dang. Ma khong xa Sapa bao 1am. Ban Hé, Lao Chai, Ta Van, Giang Ta
Chai,...chi cach Sapa vai tiéng ddng ho di bo. Khi di dao trén cac dwdng dé gitra cac ruéng lda vang ciing nhw
khi viwot con sudi nhé doc nhirng khém hoa nudi swc tim mét mau, toi tiéc minh khdng phai 1a nha tho dé tha
vai cau trir tinh. Nhwng da co ngwdi H'méng héat giom:

Sudi hat sau nha, may bay dau nui

Goi nguoi H'méng ta dén véi nhau

Nhjp nhang mua quanh bép lra hdng

Nao anh nao em, goi mua Xuan vé véi ban H'méng
Dwong Toan Thang

Sapa

V& voi rirng, wéc mong clia ngwdi H'mong dan dan bj gioi han vi nhw & mién Dién Bién, ngay ca & khu bdo
toan thién nhién Mwdng Nhé, "ca trdm nghin hecta rirng da bi pha, néi dung hon khu bao ton hon ba trém



nghin hecta kia bi réng rudt tir rat 1au, nay dang tiép tuc bi x& thit trén dién réng." Theo nha béao D& Doan
Hoang thi ngu’o’l pha rirng va xé dat la nhirng ngwdi di dan tw do, nhirng nguwoi H'Mong di tim noi dat lanh
chim dau. "Cac xd@ ménh moéng tr Muong Nhé, Sin Théau, Chung Chai, xwa vén chi c6 duy nhat ban Nam La 1a
noi sinh sdng cla ddng bao H'méng thi nay, dan sb Muo’ng Nhé da dén mwrc ntra gia la ngwdi H'mong. Hau
hét ho dén bang con duéng di dan tw do". S6 phan clia nguoi H'mong khong khac gi s6 phan nhiing nguo
dan toc thiéu sb khac, ké& ca nhirng dan toc trén Cao nguyén Trung Viét, noi rirng dan bi pha hay dé nguoi
Kinh trdng ca phé ! Nhirng nha dan toc hoc thwong bao rirng la moi truo’ng sinh séng ctia ngwoi dan toc thiéu
sb, pha rirng la cach dé& dang nhat dé triét tiéu mot dan toc. May ngay & Sapa vui bao nhiéu v&i phong canh
qué hwong hiru tinh thi t6i lai budn by nhiéu vi thy twong lai m& mit ctia mét sb déng bao. Trai véi dan tdc
Dao, dwéng nhw tré em H'méng it dwoc di hoc. O’ Sapa, ching di ban héng ; khach du lich Tay phwong da cé
phan nan ching hay chay theo xin tién.. .Vtra qua, dai truyén hinh A2 cGia Phap c6 cho chiéu mot chwong trinh
"Rendez-vous en terre inconnue" trong 4y anh chang da bong bau duc Frédéric Michalak dwoc moi vé an &
hai tuan véi mét xdm ngwdi dan tdc Lolo den, liéu tiép xic véi nén van minh cé giup ich duwgc gi cho tinh thé
hién nay ?
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