Khé Vi Séng v&i "Cai T6i" Qua Lon!

Nhw Nhién - Thich Tanh Tué

Khi ban vé cai t6i, nguoi ta thuwdng noi hém hinh rang: “trong cudc song, cai toi ma thém dau nang thi thanh
TOI; cai téi huyén thi thanh TOI; va cai toi sac thi thanh.. TOL.”

Ma sng trong toi 16i, toi tan va tam t6i déu 1a song trong sw thiéu hiéu biét. Vay phai chang s hiéu biét va cai
t6i co sy doi lap nhw Albert Einstein da tirng noi: “Cai téi va sy hiéu biét ty Ié nghich v6i nhau. Hiéu biet cang
nhiéu thi cai téi cang nhd. Hiéu biét cang it thi cai téi cang Ién.”

Trong Dao Phat,"cai Toi" chinh 1a nam uén, c6 doan kinh dirc Phat day 1a ngd thi uan (sw chap thi nam uan).
Ngii uan vén khong 16i 1dm vi ch "Tha " nay cua chung sanh, chinh 16i lam nay lam tang thém ganh nang.
- Nay cac Ty-kheo, thé nao la dat ganh nang xuong? Day la sy ly tham, doan diét ai ay mot cach hoan
toan, sy tir bo, sw xa ly, sw giai thoat, sy khong chap thd. Nay cac Ty-kheo, day goi la dat ganh nang
~ Xuong.
Thé Tén thuyét nhw vay, Thién Thé néi nhw vay xong, bac Pao Sw lai néi thém:

N&m uén la ganh néng,
Ké ganh nang la nguoi;
Mang lay ganh néng Ién,
Chinh la khé & doi.

Con dat ganh néng xudng,
Tire 1a lac (khéng khé).

Pat génh ndng xubng xong,
Khéng mang thém ganh khac.
Néu nhé khat &i 1én,

Tan cung dén géc ré,

Khbéng con doéi va khat,

Duorc giai thoat tinh lac!

Trich: Kinh Twong Ung | Chwong | Twong Ung U&n |Phdm Ganh Nang (Tap, 2.3, Trong Bém. Dai 2,19a) -
(Tang 25.4, Pai 2,631c) (S.iii,25)

SUY NGHIEM:

Con nguoi tw khi sinh ra doi da ton tai cai toi va cai toi trong moi ngwdi phat trién theo ndm thang, né thudc
vé ca tinh riéng biét cua moi ngwoi mac du chung ta cung song trong mot xa hoi. Cai t6i giup cho con nguoi
tim ra |é song cua ban than. Néu hiéu duwoc gia tri that sw vé cai téi ciia minh ngudi ta cé thé 1a chinh minh va
sbng that véi minh hon. Sy ton tai cai toi trong méi ngudi 14 18 tw nhién. Nhwng néu cai Téi qua Ién sé tw minh
lam minh dau khd, nhirng khé dau bat an déu xuét phat tir cai téi qua I&n, cho nén chi nén “ton trong”, ché ton
sung...

Nguoi 6 cai tdi qua Ion, 1a nguwdi ludn xem minh 14 nhat khdng chiu thua kém bét cr ai. Trong bt ky cong

viéc nao ho déu cho minh la dung, khéng chiu Iang nghe khong chap nhan cai sai cia minh tr d6 hinh thanh

tinh cach kiéu ngao, hong hach bao thu cé chap, néu ndng nay khong kiém soat dwoc ban than cé thé gay
hoa lam khé minh khé nguoi khac....1??

Nhirng ngudi cé cai téi qua I&n rat it khi d& tam dén suy nghi cam xuc ngwi khac. Cé moét diéu rat quan
trong trong cai t6i cao dé ho thudng coi trong gia tri ban than minh hon gia tri cda nguwdi khac. Ho luén cho
minh la dep la sang, la gidi la hay, la dinh la chép, con nguwdi khac khong la gi'!

“Khiém tén"mdi la dinh cao cda sw hiéu biét.

“Béng lua chin la béng lua cui déu,

Khiém tén bao nhiéu con chuwa du,

tw kiéu mét chut ciing la thira!”



Cudc song khong nhat thiét diéu gi cling phai tranh luan ding sai, cao thap cho bang duwoc. Boi nhan xtr the,
budng bé cai tdi cé chap, hady lang nghe dé thau hiéu, nhin lai minh dé diéu chinh can bang ban than, day la
Iwa chon cua ngudi co tri tué.

Nui cao khong can giai thich vé do cao cua chinh minh, ma van dirng stng sirng trong may; bién I&n khdng
can giai thich do sau cia minh, ma van ct» dung nap tram song khong ngrng nghi; dat day khong can giai
thich dé day ctia minh, ma tam long van bao la nang d& van vat..

Mot nguoi tré nén thanh hay bai, hanh phuc hay khb dau, vui vé hay u uét da phan phu thugc vao “cai toi”
trong chinh ban than ho. Cé cau: " Tinh cach con ngw&i tao nén s6 phan..”1?

Hanh phuc hay dau khd chii yéu do cach nghi va cdm nhan sy viéc clia méi ngudi. Con ngudi y thire duwoc
cai TOI clia minh la gi tir d6 diéu chinh cai toi ciia ban than d& hoa nhap véi moi ngwdi, tuy co teing bién dé
phu hop vé&i méi trwdng cudc sdng sé gat hai dwoc nhidu thanh cdng.!? Cai téi qua I&n chinh la rao can ngan
ban phat trién ban than. Hay cung hoa giai cai toi qua I&n ciia minh dé& sbng hanh phuc thanh céng trong ca
s nghiép va cudc sébng nha cac ban!?

Chia sé hinh anh Phap thoai:' *HIEU THEM VE TRi THU’C VA TRi TUE" trong Khéa tu Khda tu “KHO1 NGUON TUE
GIAC” da khai mac vao luc 09h ngay 23/9/2022 tai Quan Cam tieu bang California, Hoa Ky. To chire: Tang
doan "Theo Dau Nhw Lai" & Thién Sinh S¢i Nang va thanh twu vién man vao 25 Sept 2022.

Nguyén dem cbng dirc nay
Huwéng vé khép tat ca

Dé tur va chung sanh

Déu tron thanh Phat dao.
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