Cay Dtra va Ky Niém Xwa
Vuwong Trung Duwong

Cay dwa (Phap: cocotier, Anh: coconut tree) c6 tén khoa hoc la Cocos Nucifera, la
mot loai thwe vat than gé, thudc ho Cau (Arecaceae) va la loai duy nhat con séng
thudc chi Cocos. Cay dira dwgc phan loai thanh nhiéu loai khac nhau dwa trén hinh
thai, dac diém va chéat Iuo’ng gdm: Dera ta, dera xiém, dira sép, dira dau (giéng
nhw dira xiém, khi chin, vé dwa sé chuyen sang
mau nau vang, nhung phan xo diva van gidr
nguyén mau hdng). C6 hai giéng: cao va lun.

My

*E ‘Q Trong cac loai trai (qua) co nwoc trén cay, dra

. tw tao ra nwéc ay theo cach ky diéu nhét vi trai
dwra c6 thé chira tlr ¥4 lit nwéc trd 1én. Vi bo ré dam sau va lan réng téi
hon 30 mét, né hut nwéc ngam trong dat — vén la nwéc mwa thadm xudng,
nwéc trong dat hoa 1an khoang chat. Dong nwéc d6 duoc hap thu tir ré dua
ngwoc Ién ngon nho hé thong mao mach cwc nho goi la xylem (mach go) > 3 3
gidng nhw nhirng éng dan si@u manh van chuyén chat Idng trong co thé cay. Khi la boc hoi nwéc, mot Iuc huat
tw nhién dwoc tao ra tir trén dinh, kéo nudc tlr dwdi dat [én tirng chat mét. Nhwng chi hat nwée théi 1a chwa
da. Cay dira con “tang cwdng” cho dong nwéc dy bang cac khoang chat nhw cali, calxi, magie... nhé hé théng
the hai goi la phloem — noi dwéng chét dwoc van chuyén khép cay.

Khi trai dira hinh thanh, bén trong n6 la mot khoang kin, vo trung, dwgc bao vé bdi I6p vo xo day va vo g6
clrng. Cay dira bom dong nwéc quy gid ay vao bén trong — dé nuéi duéng phoi dira va tao ra phan com tréng
sau nay. Nwdc dira chinh 1a dich nudi duwdng sw sbng, sach, vi ngot, giau chét dién giai, va hoan toan tw
nhién. Cang vé sau, mot phan nuéc sé chuyén hoéa thanh phan cuii trang ngot diu ma ta goi la com dira. Dé
tao ra sO lvgng nwdc dira, cay dira can loc va hit 1&n cao qua rat nhidu lit nwéc dat trong mot qua trinh bén
bi, tinh vi va day chon loc. Ngoai ra, nwéc dira con chira nhiéu vitamin C, vitamin B1, vitamin B6,... gitp tdng
cwdng sire dé khang va chéng oxy hoa.

L&p xo 1a do giap. V6 cieng la céi két bao vé. Va nwéc bén trong 1a moén qua tinh khiét ma cay dira glvi tang
cho sy séng. Khi ubng vao, 1a dang udng ca mét hanh trinh ky céng cla tw nhién dé! Nwéc diva 1a tinh tay
duoc chat loc qua thoi gian, dat, nwédc va s sbng. Cay diva véi ngwdi dan Viét Nam dwoc tan dung tdi da tir
la (lop mai, vach) than (cot nha, vach), ré, com dira lam dau dira, xo dira, ci hi dira (phan non cda than
dira), va cac san pham tha cong my nghé... Nuwoc cot diva dwoc chiét xuat tir com dira, co hwong vi béo
ngay, thom ngon va cé nhiéu rng dung khac nhau. Gidm ddra tee nwéc dira |€n men.

Trong &m thwe, nwéc cdt cdt dira thworng dwoc st dung dé ché bién cac moén &n nhw ché, banh, keo... Nwéc
cbt dlra gitip moén &n thém béo ngay, thom ngon va dam da hwong vi. Ngoai nguyén liéu ndu an, nuwéc cot
dira con duoc sir dung trong my phém. Nwac cdt dira chiva nhiéu chat dinh dwéng tét cho da, gilp dwéng
am, lam trang dava co thé dwoc st dung dé 1am siva rira mat, kem dwéng da, mat na du@ng da... Cui dira
kho (phan thit sy kho) sau khi ché bién sé tao ra diu dira va bot dira xay thé. Dau dira, ngoai viéc dwoc st
dung trong nAu &n nhw mot thanh phan va de chién, con dung dé lam xa phong, my pham, dau duéng téc va

Ngoai trai dira chira nhiéu nwdc nhw vay, con loai cay nao khac?
Ky Niém Xwa!

Cach chg Héi An khoang 2km vé hwéng Tay, canh b séng vé
hwéng Son Phong, vao thap nién 1950’ con hoang vu. Luc d6 Sw
Ba Thich N&r Bam Minh xay dwng ngéi chua sw ni¥ Bgo Thdng
don so, chung quanh chi cé ¢d, viing nwédc va cay dira. Khoang dau
thap nién 1960’, Sw Ba thanh lap trwong tiéu hoc B6 Dé Diéu

' - Nghiém dé céac tré md codi co noi theo hoc. Nam 1966, thanh 1ap cod
nhi vién Diéu Nhan, bén canh chua Bdo Thang. Sw Ba moi cac thay day kém cho cac sw ¢d hoc cac mén hoc




bac trung hoc... Tt d6 ngdi chua duoc trung tu rat khang trang va cé dong thién nam tin ni, hoc sinh tham
vieng. Va nguwoi dan dén cw ngu, dap dwdng de di lai. Nguwdi dan thwong goi chua Sw Nv.

Thué con di hoc noi phé cd Hoi An. Vao dip hé, trong 16p cé hai nguoi
ban cuing |&p qué gan Ctra Pai (cach Hoi An khodng 4 km vé hwéng
Nam) bon ching t6i dén vai lang chai chung vui. Gia dinh ngw dan niém
n& dén “khach nhi”, cho may mén &n hai san thda thich. Noi day cé
rirng dira nwéc moc dai theo séng, lach it trai nhwng moc trén dét nhw
dwra xiém, dira sap say tri, thap... tha hd hai ubng nuwéc dira véi com
con non, rat tuyét. Thoi gian & quan trwdng trén Da Lat khong cé diva
nén nhé nuéc diva chdn xua.

: Thang 5 nam 1969, sau khi ra trwong, tr Ba Lat tham gia dinh, t6i ghé
lai noi ndy, chup tdm hinh dwéi cay dra. Tl d6 dén nay da 56 ndm, chwa tré lai b hwong. Sau bao ndm vat
ddi sao doi nén dwdng sa, nha clra cé 18 bi “quy hoach” thay déi nhiéu, chi c6 ngéi chtia Bao Thang ton tai (?).
Nghe cac chau cho biét nay rat déng dan, sdm uét va chang biét con cay dira nao khéng?

Trong long t6i nhw 16 ca khic Ky Niém Xa Réi cia nhac si Nguyén Hiru Thiét:

Ky niém 4y hém nay xa roi

Thoi gian cuén nhw dong nuéce troi
Con dau nhimg giay phat bén nhau
Nhin tréng Ién trong nhiing dém théu
Guwi tam tw cho may cung gié...

Nh¢& ai phuong troi xa

Luyén luu bao ngay qua

Ky niém 6i thiét tha!
Nhur tinh trang véi sao
Ma nay biét tim dau?...

”

Hinh bong ngwdi xwa bén nhivng cay dira noi dé chup tAm hinh t6i dwéi cau dira da ra nguwoi thién cd!

Little Saigon, August 09, 2025
Vwong Trung Dwong



