Pién Thoai Théng Minh LAm Chiang Ta Pan BDén Hon?

Nguyé&n Van Tuén

bién thoai cang thdng minh, n6 cang lam cho chung ta ngu dan hon. Nghich li nay, co khi
cc}n goi la hién twong ‘Brain Drain’, ndéi 1én rang dién thoai thong minh |a mét moi de doa
dén toan nhan loai.

Ngay xua, téi c6 thé nhé méay chuc sbé dién thoai ctia ban bé trong dau. Chi can hai ‘Sé
cla Sau Loi la gi" la ti c6 ngay. B6 ndo minh nhw la mét co s& di¥ liéu gon gang, nén lay
nhirng con sb tr d6 ra rat w 14 nhanh va don gian. Ngay nay, t6i tham chi con khong nho
sb dién thoai cla chinh t6i & Viét Nam! C&r méi 1an héi sé dién thoai cda ai, toi phai lay cai
iPhone ra va bAm bam vai giay thi méi tim ra.

TESLA EXPLR 9

256GB Ngay xwa, t6i tinh nham rat nhanh. Nhirng bai toan don gian hai chtr s6 (kiéu 15 nhan 31)
Smartphone | Ia\bq_o n,hiélgl téj co thAé tl’rjh trgng vbrjg 5 giéy. IA\IhCPr]g be‘}i toan crli_a chg thé._CQn c@ng trov
thi toi cd the cong mot day so va chinh xac. Vay ma ngay nay, toi khong tw tin lam mot
Rugged Phone | 4 toan don gian nao. H& dung dén tinh toan c6 sb Ié la t6i phai lay iPhone ra tinh. Toi
Android Cell Pho.. that sy da & thudc vao cai dién thoai théng minh. Téi chang can déng néo gi ca.

Ngay xua, khi lai xe t6i co6 mot cai ban dé vai tram trang, va toi chém toa do, do dwong tr cai ban dé dé. Tai
con phal van dung tri nh& minh rang cai dia chi minh sap toi nam hwéng nao trong thanh phé. Ngay nay, toi
chi can mé cai dién thoai thdng minh 1a ‘nd’ hwéng dan téi di téi noi. Téi chang can suy nghi gi ca.

NGi cach khac, néu ching ta dé cho cai dién thoai né nhé dum, dé cho Al suy nghi dum, dé cho Al tim dwdng
dum cho ching ta, thi chac chan néng lyc cognitive ctia ching ta sé suy gidm (hay néi cho thang ra la chiing
ta sé& tré nén dan dén hon). Nhin nhw thé toi thay sy |é thudc qua mdre vao cong nghé tan tién nhw hién nay |a
rat nguy hiém.

Cai dién thoai thdng minh 1a mét phwong tién gitp ching ta két ndi vai thé gidi
chung quanh. Khéng chi gitp, né con khuyén khich nhirng hoat dong giai tri. N6i
nhw Steve Job, dién thoai théng minh dat ca thé gi¢i trén ban tay ching ta. Va, ngay
nay, nd la cai cong cu gan nhuw lic nado cling & bén canh ching ta. Nhwng chinh vi
lic ndo ciing & bén canh, chiéc dién thoai théng minh lam cho n&o chang ta bi suy
gidm dan, mot hiéu ng cé tén 1a ‘Brain Drain’ [1], tam dich la ‘Can Kiét Nao'. Gidi
nghién ctru tdm |i hoc da chi ra rang dién thoai théng minh lam cho ndo bd chiing ta
bi suy gidm, it van dung tri lwc hon, va cé nguy co bi chirng mét tri nho.

Nhiéu nghién ctu vé hién twong Can Kiét Nao, va két qua chi ra rang sy hién dién
cta chiéc dién thoai, bat ké né con hoat dong hay da tat di, né chiém l4y tai nguyén
danh cho nhan thire, 1am cho ching ta gidm sw tap trung vao cac van dé khac, va do
d6 suy gidm nang luc nhan thire. Cang 18 thudc vao dién thoai thong minh, mrc @6 Thuraya X5-Touch
suy giam nang lwc nhan thirc cang cao. Satellite

That ra, hién tuo’ng Can Kiét Nao nay co6 |1é khong qua ngac nhién. Ai ciing biét rang Smartphone
cach nhanh nhirt dé& 1am cho mét ngudi ngu dan la chang cho ngudi do lam gi ca.

Céch huy hoai tét nhirt ddi véi mot ngudi 1a clr dé cho ngudi dé nhan réi. Khi bd ndo ching ta nhan rdi thi
ching ta tr& nén kém nhay bén Ia diéu khong thé tranh khéi. Nhan réi c6 thé 1a mét niém hanh phuc, nhung
qua nhan réi kiéu & thudc cai dién thoai théng minh la mét tai hoa.

Trén thé gioi c6 7.1 ti ngudi ding dién thoai thong minh. Hau nhw bat cir ai ding loai dién thoai nay déu tré&
nén ‘né 1€’ chung. Bieu nay co nghia la chinh cai dién thoai nay da va dang khién cho nhan loai tré nén kem
thong minh hon. Nhin nhw vay sé thay tac hai cia dién thoai théng minh la rat dang bao déng cho sy ton vong
cta nhan loai.
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[1] https://www.journals.uchicago.edu/doi/10.1086/691462

*Nghién ctru tam Ii hoc va than kinh hoc chi can cai dién thoai & bén canh, b4t k& né tit hay mé, cling dan dén tinh trang
Brain Drain, ttrc la Can Kiét Nao Bo.
https://www.sparrow.science/your-smartphone-could-be-draining-your-brain-power-even-when-youre-not-using-it/



