Tham Viéng Mont-Saint-Mitchel, Phap.

Soéng Viét bam Giang

Mét cudc hanh trinh bdn ngay vao dau mua Thu 2017 di
thdm Normandy véi nhirng thanh phé 1an can nhw Rouen,
Honfleur, bai bién ngay D, rdi di thdm Saint Malo viing
Brittany va réi Mont- Saitn-Michel trong hai ngay dau va
nhirng lau dai vung Thung llng Loire la mét cuéc hanh trinh
rat tha vi va dang ghi nhé. Phan bai nay néi dén Mont-
Saint-Mitchel.

Mont-Saint-Mitchel.

La mét dao nhé & Normandy, Phap, Mont-St-Mitchel ndm
cach khoang hon 1 km b¢ bién tay bac tai clra song
Couesnon gan Avranches va co dién tich khoang 4 km

, : vubng. Mont-Saint-Mitchel néi lién v&i dat lién béi mot cay
cau da- X|mang m¢&i xay nam 2014 dai hai dam va bao vay b&i mot vung dat sinh bao la. Hang ndm cé c& 3
triéu rwdi ngwoi dén thdm Nui nay. Xe bus doan du lich tha ching tdi & ngay bai dau xe cach nui c& 1.6 miles,
rdi chung t6i theo doan du lich dén tram doén xe shuttle bus dé di qua cay cau dé dén Mont-Saint-Michel.
Diém dang chu y la nwéc thiy triéu dang 1én c& 46 feet (14 m) vao budi chiéu, Ién va xuéng rat nhanh (nhanh
nhw ngwa phi). Khi nwéc 1én thi nidi nay tré thanh mét hon dao thay triéu, khi nwéc rat xudng thi lai nbi véi dat
lién. Theo kinh nghiém cta nguoi dia phwong thi cr ¢& 18 ndm muc nwéc thiy triéu do dinh luat van vat hap
dan v tru cung bién chuyén thién van da tao nén nhirng murc thiy triéu rat cao goi la "siéu thay triéu”
(supertide). Vao ngay 21 thang 3, 2015, mét siéu thay triéu da dang cao ngap luén ca cay cau méi xay (da cho
lwu théng tlr ngay 22 thang 7,ndm 2014), trong mot khodng khac ngan. (Sw thay déi lwc hap dan tr Mat trang
la phan chd yéu va tlr Mat Trei mot phan nhd tai mot diém trén mat Trai DAt trong khi trai dat quay da tao nén
hién twong nwéc [&n/triéu 18n va nwdc rat/triéu xuéng vao mot khoadng thdi gian nhat dinh trong mét ngay.

Biét s&m nhét thi day |a noi nhixng ngwdi tu hanh an dat tra & tir thé ky thir sau trén ngon ndi clia dado mang
tén ddo Tombe. Trai qua nhiéu thé ky , noi nay mét thoi da duwoc coi nhw mét dia diém tét d& chéng cw quan
ddi Anh trong Tran Chién Mot Tram Nam. Théi Cach mang Phap noi nay duoc dung nhw mdt nha tl, va sau
do6 dwoc bién thanh moét tu vién. Hon dao c6 chu vi khodng 960 mét véi diém cao nhét 14 92 mét so véi muc
nwéc bién. Dan sb trén ddo 1a 44 ngudi theo thdng ké nam 2009. Nwéc thiy triéu va déi khi lut da tao ra
nhirng déng cé man (Les Prés salés) ly twdng cho triru &n ¢d. Nhirng chi trivu &n ¢é man nay (agneau de
Pré-salé) da cho mat loai thit triru dac biét mang tén dac san thit trieu c6 man, mot thirc an chi cé & vang nay
trong thwc don clia mét vai nha hang véi mét gia ca kha cao.

Mot chat lich st

Theo than thoai thi nha nguyén dau tién dau tién dwoc dwng lén sau khi vi Téng Thién than Michel xuét hién
trwde Giam muc Aubert cia Avranches vao nam 708 va ra lénh cho Aubert xay mot nha nguyén (oratory) trén
dao nho thuy triéu day da ngay tai clra sdbng Couesnon. Sau lan nhac nhé thé hai ma glam muc Aubert van
chwa bat dau thi 1an thir ba Thanh Michel da dung ngén tay tao mét |16 thiing vao so ctia Aubert dé& nhac dng
thwe hién. Nha nguyén dwoc hoan tat vao cubi nam 709 dé ghi on Tdng thién than Mitchel. Noi nay ngay sau
dé tré thanh noi hanh hwong chinh cla gido dan. Gitra thé k§/ thtr 10 va 17, nhirng nha tu s dong Benedictine
vGi ao choang nau va mi pha kin diu da xay mot nha the cé kién trac La ma/Yva sau dé 1a mot tap hop gitra
La Ma va Gothic. Mot lang nho ciing da thanh hinh ngay dwéi chan ndi. Trong tran chién Mét Tram Nam ,
Mont-St-Michel duo'c coi nhu mét mau muyrc kién trdc quan s, vong twong thanh va tram quan sat trén thanh
da giup viéc chong trd sw tn cong cta ngwdi Anh rat hiru hiéu va sau dé Nui-St-Mitchel dwoc xem nhw 14 mot
biéu hiéu cta quéc gia. Nui-St-Michel da dwoc UNESCO ghi nhan 1a Mot Dia Danh Di San Thé Gigi ndm
1979.

Lén Mont-St-Michel



Piéu kh&c néi hinh Téng Thién than Mitchel dimg, tay tréi dét trén déu giam muc
Aubert.

Du khach dén Mont-Saint-Michel qua cay cau néi v&i dat lién . Cay cau
d4u tién cé vao ndm 1878 va nhirng tién trién sau d6 da lam vinh bi bun
lAp va nai nay khéng con 1a mot hon ddo niva trong mét thoi gian. Cay cau
ma&i va dap thuwe hién vao thang 10 nam 2014 qua séng Couesnon da giup
cho ndi St Michel tré lai la mét hon ddo thay triéu cé mét khéng hai trén thé
gioi.

Chung ta thay trwéc cay cau kéo phia bén trai trén dwong di 1én la nha hang an mang tén Me Poulard (ba
Poulard la ngum gitp viéc cho kién tric sw Edouard Corryer, ngudi dang trung tu lai nha tho vao thé ky thiy
19, va vg ctia mét ngudi lam banh trong lang). Nha hang Me Poulard noi tleng v&i mén cha trirng dat gia va
c6 man ngwdi nau bép véi trang phuc cb truyén trinh dién man danh trirng. Kién tric sw Edouard Corryer la
hoc tro cla Kién Tric sw Eugéne Viollet-Le-Duc (vi kién tric sw tai danh dé trung tu Thanh dwéng Notre-Dame
de Paris va da tu bd rat nhiéu nha thd va lau dai & Phap.) Con phd chinh sau khi di qua ctra gb bén trai mang
tén phd Principale hay Grand Rue. Grand Rue |a con dwdng thwong mai véi hai day nha xay cét tw thé ky tha
16 nay la nhirng nha hang quan an. Ngoai ra néu mudn tranh con dwdrng ddng duc nhiéu hang quan thi con co
con dwéng trén thanh bao quanh (ramparts) & ngay bén phai sau khi qua chiéc cau kéo.

Nha the Mont-St-Michel gébm ba tang: tang trén, tang gira va tAng dwéi. Tang trén gdm San phia dong (West
Terrace), nha the, san hanh lang (cloister) tu vién va phong &n (Refectory). Tang gitra c6 Phong khach, hdm
cot Ién, hdam md Thanh Martin, nha nguyén Thanh Etienne, va phong Ky diéu (Merveille). TAng dwéi co Notre
Dame Sous Terre, nha té ban (almonry) v.v... (Ban dé ba tang trich tir Wikipedia).
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Téng trén --- Tang gida ---- Tang dwéi thap

Nha thd-tu vién nguyén thiy dwoc xay dwng tr ndm 966 nhwng rdi sau dé bi khuét I4p b&i nhitng mé réng
xung quanh va bi 1ang quén qua nhiéu thé ky va chi dwoc kham pha lai vao cudi thé ky 19. Nha thé-tu vién
khac dugc xay bén phia déng ctia nha thd nguyén thly, trén da va ngay trén nha tho ci dau tién.

R6i mot tu vién mai lai dworc tiép tuc dwng thém, tat cd dugc goi chung la khu nha thd-tu vién. Khu ngoai nha
thd-tu vién 1a Hanh lang san tu vién va The Merveille, khu sinh sdng cla cac tu si. Khu Merveille & phia bac
cla khu nha tho-tu vién cé ctra theo kién tric Gothic .

Nhw da viét phia trén, c6 hai Ii di 1én tu vién NGi-St-Michel: mét 16i qua hai ddy hang quan bén canh lang, di
ngang qua nghia dia ném bén trai cua con duong Ién déc dé dén tu vién; con duwong thty hai la dwong trén
vong thanh (ramparts) ndm bén phai cta 16i di qua day pho ca hai déu dan dén san trwdc dé vao tu vién.
Con duong di lén Nha tho-tu vién co nhiéu noi tham viéng nhung thi gio khong cho phép nén nguoi viét chi
chup véi it tAm hinh gdm mét nha thé nhé clia lang dang lam 1&, nghia dia ctia ddo ndi, va mét sé hinh anh
canh rat dep chung quanh nui dao.

Tang trén.
San trwdc ctra nha tho-tu vién dwoc goi la San phia Tay (West Terrace). San nay rat rong, dirng trén san nay
tai cao do 240 ft (73 m) trén mwc nwdc bién, ta co thé nhin dwoc ba bé chung quanh, thdy dong séng lam bién



gi&i hai vung dat Normandy va Britany;’thé,y viing ddng ¢ man; va c6 nhirng nhém ngwdi hodc hanh hwong
hoac du khach dang di bd 16i trén cat dé dén hay r&i Mont-St-Michel.

DPwrng tai San phia Tay nay, nhin dbi dién vao nha the, ching ta thdy srng sirng cai ngon thap cla tu vién.
Nha thd dworc tring tu va hoan tat vao nhivng ndm 1890s, mdt thap nhon cao 170 m trén mwc nwéc bién
duwoc thém vao vaéi twong Tong thién than Mitchel trén cao hoan tat vao ndm 1898. Ciing trong nam 1898 nay
qua dao x&i ma nguwdi ta da kham pha ra Nha the Birc Ba Dwéi dat (Notre-Dame Sous-Terre).

all

Nha thd-tu vién dwoc xay dwng trén mot mét phang trén mat mwe nwéc bién 80 m, san dwoc chdng d& & phia
dudi bang bdn hdm mé. Hau hét kién tric déu theo kién trac Roman véi nhivng vom cung tron, thé ky thir 11,
tai trung bd gido dwdng cé ba muc cao dan véi vom tran, hanh lang va clra sé rat cao. Thanh dién (chancel)
kiéu Y/Roman da bi sup vao thé ky 15 dworc tai thiét sau chién tranh Mat Tram Nam lam theo kiéu kién trac
Gothic.

Ra khéi Thanh dudng, chung ta di ngang qua nhirng hanh lang cta san tu vién (cloister), khu nay c6 nhleu
phong lam noi cac tu sian & thlen dinh va hoc tap. Khac v&i nhirng san tu vién chuén, san nay khong nam
trung tdm cda nha thé, ma nam trong khu sinh sdng cdia tu sT véi muc dich lam noi cho tu si thién dinh. Day
hanh lang nay c6 nhirng cét kham dep va twong ca nhiéu vi thanh, nhiéu twong véi khuén mat bi pha hay
trong th&i ky Cach mang Phéap. Khu nay nam ngay trén phong Hiép si phia dwéi. Vién theo day hanh lang cta
san tu vién la hai hang cot nhé dat so le tao mot kién trac bat mét. Rét tiéc 14 khu nay dang dwoc tring tu nén
vat liéu chat hang déng trén vwon tu vién. Néi tiép 1a sanh dwong am thuc (refectory). Phong nay trai dai va
nam ngay trén phong danh cho khach & tang dudi.

Tang gitra.

Bi cau thang xudng qua hanh lang danh cho khach thi ching ta dén mét birc twong co tam diéu khac hinh
Tbng Thién than Mitchel dung ngén tay choc mét 16 hdng trén dau giam muc Aubert, réi d&n phong ham véi



nhitng cot khéng 16 (great pillared crypt). Phong nay vai kién triic c6t Roman da xay dé lam nén chéng d& cho
nha thd-tu vién phia trén. Ngay canh la mét phong ham moé Thanh Martin.

Qua hdm md Thanh Martin & noi cé dat mot banh xe khdng 16. Banh xe nay dwoc dwng vao nam 1820 véi
mot hé thdng dung mét truc (treadwheel crane) va mét hé thdng kéo (pulley system) dé ché thirc an tir dwdi
chan nui Ién cho tU nhan trén ddo vao thoi ky hau Cach mang 1789. Phwong tién chuyén thirc &n nay kéo dai
tr ndm 1820 cho dén tan ndm 1863 khi chinh quyén hly bd nha tu va bién noi nay tré lai thanh tu vién. Hé
thdng banh xe va truc kéo nay thwe hién rap theo khudn méau ctia dan kéo dung dé chuyén ché vat liéu trong
thdi Trung C6. Twédng cling nén nhéc lai con sb ¢& 300 tu nhan thud ban dau la nhirng tu si da chdng déi lai
chinh quyén dwong thdi; con sé tu nhan ltc déng ctra nha ti 1a vao khoang hon 600 nguoi.

Bi qua nha nguyén Thanh Etienne, nhirng béc thang chay theo chiéu bac nam clia mét Hanh lang dai , va
sang dwong cho cac Hiép si la dén khu The Merveille. Khu Merveille nam phia bac ctia nha tho-tu vién, la
phong hoc va noi lam viéc clia cac giao si.

Tang dwéi.

Bi xudng tang dwoi la phong té ban (almonry), noi cac tu sT don tiép nguoi nghéo hanh huong dén an &, ham
chtra d6 an va ruou; Notre Dame Sous Terre... Roi nha tho-tu vién qua phong ban do Iwu niém, ching téi da
di bd xubng dwdi chan ndi qua dwéng vong thanh, rdi dén shuttle bus tir dau cau dé tré ra bai dau xe.

Két luan

Nhw nhirng tai liéu du lich noi dén, hau nhw nhiing chuyén du lich nuwdc Phap ma khong tham Nui-Saint-
Mitchel thi 1a mét thiéu sot dang ké. Tham viéng NUi-St-Michel hon bon glo’ déng ho, chang téi phai roi ltc
4:30PM trwéde khi mwe nwéce thay triéu |én. Gap ngay trdi khéng c6 nang va ltc chiéu lai cé mwa nén con
duong tré ra tlr tang dwdi ciia nha tho-tu vién véi nhivng doan dwong di qua 16i vong thanh (ramparts) khéng
may hirng thi va khdng chup hinh dwec. Tuy nhién ching téi rat vui da cdé mét ngay tham viéng va chiém
ngwdng mot ky quan cua thé gii néi chung va cta Phap ndi riéng.



Mont-Saint-Michel
Thu voi viéng NUi-Thanh-Mitchel
Tuyét my I&i ndo du tiéng khen
NUi da thanh dwéng cao ngat nguéng
Cat nwéc hang phé thAp mon men.
Nha the kién trac Roman 1an
Tu vién xay vom Gothic xen
Thé gi&i ky quan danh tiéng nirc
Khiém nhwéng an dat chang bon chen.

Soéng Viét- Dam Giang

Trir ba tAm hinh ban db thu thap tir trang Wikipedia, tt ca hinh anh thudc bd anh riéng ctia nguoi viét.
Tai liéu tham khao.

https://en.wikipedia.org/wiki/Mont_Saint-Michel

http://www.cnn.com/travel/gallery/mont-saint-michel-tide/index.html
http://www.dailymail.co.uk/travel/travel_news/article-3005352/Thousands-flock-Mont-Saint-Michel-France-witness-tide-century.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Mont_Saint_Michel_Abbey

http://bichxuanparis.over-blog.fr/article-20894272.html
http://www.mondes-normands.caen.fr/angleterre/patrimoine_architectural/normandie/Avranchin/pontorson/1605NotreDame/index.htm
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