béi Oi, Ta Chao Mi...

Nguyén Bang Qué

Chir Dai thwong chi trang thai con ngudi cam thay thiéu thén, hay thiéu hut mét diéu gi ma chwa toai
nguyén theo dung woc mudn. Diéu d6 c6 thé thudc vat chét hay tinh than, nhw doi &an, «no bung...lai doi
con méat» déi chir, déi long, déi tinh, doi thude, déi tién. Trong pham vi han hep cua bai viét, xin néi riéng
vé hinh thirc « D6i &n ».

Tiéng Viét ta that tuyét véil Chi can ghép chung chir khac sau chir Déi, ta cé thé hinh dung dwoc bao
trang théai lién quan dén sw thiéu thdn sinh hoc can thiét cho co thé, nhw Déi &n thudng di déi vai Doi
khat, Déi bung, Daéi rét, tir tir dan t&i Dai 13; tat ca cac tinh hudng nay déu do Doi kém, Doi rach, Daéi
nghéo, tao ra Daéi kho...

Theo céach thay dbi con dau trén mét chir nhw trong cau « chiy tai lién véi chiv tai mdt van », trong truyén
Kiéu, thi trén chi Déi, thay dau sac bang dau ndng, va dau huyén, ta sé hiéu 1a vi Doi, nghéo khé ma ta
Doi, nén khi déi thi ta phai Doi hai d& bu dap cho sw thiéu hut, gibng nhw trong bai hat téu « Oi cai bung
cdia tbi né déi, tdi mudn &n, nhung khdng c6 tién » ... Déi an véi déi khat 1a d4u hiéu do co thé con nguoi
nhac nhé cho biét, @ dén lac, hay da qua thei diém ma lvong duwdng trong mau gidm thiéu nhiéu, khong
cung cap duoc di ndng lwong dé cac co quan thiét yéu hoat ddong binh thwerng. Nhivng triéu chirng sinh
ly b&o hiéu nhw bung cén cao, dau co that, chong mat, xay xam, budn nén, mét mai, chuyén nhanh (khi
thi gian thiéu thdn kéo dai) sang tinh trang yéu kém, mat dé khang, dé bj nhiém tring, chan tay bi chuét
rat (crampe) hay t& chi ra roi (khi phan mo& glam kéo theo sy tiéu hao phan co bap, xwong cét trong co
the) mang dén giai doan mat nwéc, mat ngd, cudi cung dan t&i tinh trang than kinh té liét, suy tim, mét Ia
roi t&r vong.

Canh nhi*rng hau qua sinh hoc trén, s ddi kém con mang nhiéu anh hwéng trdm trong tac hai trén nio
bd, than kinh, hypothalamus, trén sy bai tiét cac hormones, chat sérotonine, hay neuropeptide... Cac xao
tron dd gay trén con nguoi dang trong canh doi kém, tinh than sa xut, dé chuyen mau tinh trang tam Iy
binh thwéng sang bat an, cau kinh, gat géng, gian di, cuc can, suy sup tan cung. Trong con ddi sy gidm
thiéu cac chat dinh dwéng can ban, gay nhiéu anh huédng xau trén tam ly, tinh than, tinh cam, lam suy
yéu, sai léch sy suy luan, xét doan, x4o trén tam tinh, méat phan &ng déi phé hay quan hé x&-héi. Con
nguoi tré thanh trdm cam, chan nan, day y twédng yém thé, buéng xuéi, thuweng tha thé ich ky, méat Iong
tin vao ddi séng, vao chinh minh va ngwdi xung quanh, tré thanh ngéd vuc va danh mét 1ong tw trong, tw
cach, va nhan pham con nguoi.

Tinh trang «doi &n» c6 thé sap xép theo ba mirc do, dwa trén nguyén nhan, lwong thiéu hut (mot, déi ba
chét can thiét, lwong khan hiém khéng du cung trng nhu cau co thé hang ngay hay tinh trang thiéu hut
hoan toan lvong thuc), dwa trén thoi gian dai hay ngan, xép theo anh hwéng (ca nhan, tap thé, ca ving
dia dw mét nwéece).

Nhuw vay, c6 ba trang thai « doi an »: tiv trang thai thiéu dinh dwng, tién rong hon dén tinh trang suy dinh
dwdng, thiéu hut lwvong thyce va sau cung tram trong hon téi nan doi:

1/ - Trang thai thiéu dinh dwéng (malnutrition-malabsorption):

e su thiéu hut lau dai mét hay nhiéu chat can thiét cho co thé sé mang dén tinh trang hao mon
(carence), bénh thai nguy co: nhw thiéu sinh t6, chat dam, khoang chét hay vai chat can ban khac
V.V...

e thiéu vitamines: méi sinh té, khi bj thiéu hut s& mang dén bénh trang véi nhirng triéu chirng dac
biét: thiéu Sinh t6 B1 s& bi phi thing Béri-béri, sinh t& C gay bénh scorbut, sinh t6 D dan t&i bénh
coi xwong, sinh td PP bénh Pellagre, vitamine A bénh gidm thi giac, khd mat quang ga
(xérophtalmie), sinh té B12 bénh thiéu méau (anémie).



e thiéu chat dam sé gay nguy co Kwashiocor.
e thiéu cac khoang chat: nhw chat sat, chat lode, thieu chat Magnésium (chan tay bi chudt rat)... va
chat Calcium thi dan téi bénh loang xwong (ostéosporose).

Sw thiéu hut cac chét can ban thwong bat ngudn tir sw chon lwa, quyét dinh ca nhan theo y niém tén gido
(ché d8 an trwdng chay, theo Pao Hbi, hay Do Théi giao) theo khuynh hwéng chinh tri va x& hoi (bao vé
méi sinh, gidam dé ham noéng toan cau, tranh sat hai stc vat) hay theo thj hiéu véi cac phong trao sinh thai
Bio, Ecolo, va nhiéu kiéu khac nhau trong cac ché dd gidm can (kiéng thit, ca, stra, mé), vi ly do strc
khde, bénh dj rng hay do co thé khéng chiu hap thy, nhw chét gluten, lactose.

Nhirng ché do kiéng khem nay rat da dang, phire tap, déi khi cau ky, khéng can bang hop Iy trén phuong
dién sinh hoc vi cha trong dén muc dich chinh ma lo 14, quén x6t trong thanh phan nhirng chét co ban
can thiét cho co thé. Trwdc nhirng trwerng hop nay, khi phat hién triéu chirng déc biét cia tirng bénh
trang, can xac dinh dung chéat dang thiéu hut, do lwdng va mau chéng tim cach bu dap hay thay thé cho
dang mirc nhu cau co thé. Binh thudng sw phuc hdi strc khde dén nhanh sau mét thdi gian bdi dwéng,
bu d&p chét dang bi thiéu. Tuy ting trwéng hop sé phai bdi thém, thi du chat dam thwe vat, dau nanh, thit
mau dd, hai san, trai cay twoi, rau xanh, hat qua kho, hay thuéc bé gém vitamines va khoang chét, v...v...

2/ - Tinh trang d6i kém vi thiéu hut lwong thwe: dénutrition, sous-alimentation, disette.

Co thé khéng dwoc cung cap day du va dang mirc ngudn lwong thwe hang ngay dé dap (rng nhu cau can
ban vé dinh duéng trong mot thdi gian nhat dinh. Trudng hop thiéu thén xay ra trong cac noi tap trung
nhw trai giam cdm ma tu nhan bi han ché thirc &n vé lwong 1an pham, tai cAc trai ti nan qua déng duc nén
sb lwong lwong thye bi gidi han, khéng da cung &ng cho nhu cau va tai nhirng viing xa lac, thiéu phuong
tién tiép té hay san xuét lwong thuc.

N6i dén tinh trang thiéu an thi khong thé nao bé qua “mét ngan...Ié mét” chuyén dai day tinh tiét dau
thwong, khon kho ve sy doi kém trien mién va dai dang trong cac “trai tap trung cai tao” rai rac trén khap
l&nh thé Viét-Nam sau 30/4/1975. V&i muc dich duy nhéat dé tra thu, bén «thang cudc» da cach ly khdi

gia dinh, x& hoi, phan tan méng lwc lwong, giam nhét quan can chinh VNCH vao nhivng dia danh xa
thanh thi, noi déo heo hit gi6, rirng thieng nwéc ddc «khi ho cd gay», khi hau khac nghiét. Ho nghién
ctru mét cach khoa hoc, tim dd moi cach dé Iwu day, khang bé tinh than |1an vat chat, vira hanh ha
bat lao ddéng khé sai, vira ha nhuc bang cach “bop bao ti’, co thé déi kém sé hét y chi phan dau va
chét dan chét mon.

Thoi gian dau, can tim hiéu ly lich, qua trinh hoat
déng cla thanh phan giam git, ho moi méc, diéu
tra, dwa trén hd so' ca nhan ci chwa kip pha hay,
trén ban tw khai, tw kifm ma cac td nhan phai «moi
6c » thao ra, qua nhirng budi goi 1én “lam viéc” ttrc
tra khao, thdm van. Lac dé, van dé lwvong thuc,
pham tuy kém, khong thit, khdng ca nhung twong
ddi con c6 com trang. Sau khi thanh loc theo tirng
- ti trang, cac thanh phan «nguy bat hao» bi chuyén
m”“‘:&:““g = ra Bac, vao cac trai trong rirng nui héo lanh, thuwong
' : e hay trung du, séat bién gi¢i Trung Hoa, nhw Trai
Céng Troi, Hoang Lién Son, Yén Bai, Thai Nguyén v.v... Tt dé xoay trong con l6c vii bdo, moi diéu bét
hanh co han dén dap dén, « ta chao mi, déi rét oi » nao khat, bénh réi lao dong kiét strc, trong néi dau
quan quai va niém uat han, tti nhuc. «Ngay ngay com khéng day chén » (Anh & day-Thuc Vi) dwoc cac
“anh nudi” phu trach bép ghi theo cach van vé trén bang thwe don, hdm nay co6 “san bé com, khoai céng
com” (nghia la qué it com, nhiéu khoai, s&n), bira khac thwe t& hon 1a “khic khoai mi, bat ngd, nam bét
mi ludc bién thanh «banh bao cao cdp» khéng nhan, an chung véi may lat xu hao, hay it rau muéng ludc
va vai mudng nwéc mudi, thinh thoang chén «bobo khoac &o giap».

-



Hat bobo, con nguyén vé boc ngoai, tron xoay, cirng dor, nhan thin va tron béng, binh thwong danh cho
ngwa &n, nén cac trai vién gia, rang hw khdng nhai néi, nhwdng lai mét phan cho gidi tré, vira an hét
chén, nhiéu ngwdi da phai voi xép hang theo thi tw ra... nha vé sinh ndp tra lai nhixng gi co thé vira
nhan dwoc qua miéng, da tudét nhanh xudng... rudt. Ai &n bobo déu phai nhai kj nén da van dung téi da
bap thit hai bén quai ham (masséter) khién cho cam hai bén banh to ra !

Phan an tdi (tuy it) nhwng ciing phai xé lai, cat vao lon Guigoz, cbt d& danh lai cho sang hém sau, hau c6
chut gi nhét vao bung dé 14y strc trwde khi di lao dong. Lon «g6» 1a céi lon bang nhdom, dwng stra bot con
nit hiéu Guigoz ban & hiéu thubc tay. Khong ai bao ai ma phan I&n trai vién déu c6 mang theo, né dung la
«chiéc lon hé mang», vi n6 nhe, 1am bang nhém, c6 nap day chat, khong ri xét, bén bi, rat hiru va da
dung, dung lam bat an, lam hép dwng lvong thie kho, gao muc nwéc uong hay tam, «ca mén» dé cat gilr
dd &n, hay dung dé dun nau trén Itra néu can. D6 la «vat bau trong gia tai» khén cling cha nguoi ta, la vat
béat ly than, dang gia, that quy. Trai vién nao may man dwoc tha, sé chon ngwdi ban than nhat dé an can
gtri trao tang lai.

Bénh phu thiing Bériberi xuat hién ngay cang nhleu da cang, mu ban chan xung phdng, bdm xubng thi
thit 16m sau. Vé chat dam, mé&i ndm duoc chia moi ngudi moét miéng, bang hai d6t ngon tay, tiy hén xui
may rdi ma dwoc chia miéng thit hay mleng bi da con trau (dip may va hiém cho ching toi 1a c6 con trau
b| ran can chét) hay thit heo (bi b&nh chét, ndu cho trai vién an). bung la “mot miéng khi déi bang géi khi

Mleng bi da trau ham, sao ma quy va ngon thé vay! &n ngbn nghién, ciing may Tr&i thwong, hdm dé
khong c6 ai lam bénh!

Dé bl dap viéc thiéu chat dam, céc trai vién, bi sw thém khat dan vat, hanh ha nén khi di ra ngoai lao
dong, doan ngudi «da boc xwong, bung doi cat rét» nhén nhac tim b4t ky con vat nao di ddng, nghi la sé
cung cap dwoc chat dam la dudi nhanh theo, bat, giét dé an thit, nao chudt, éch, céc, nhéi, ky nhdng, cé
khi ca ran. Bé bu dap s khan hiém rau xanh, doc dwdng ho nhat dai cum rau sam, rau ma hay nguy
hiém nhét la boi voi ct khoai mi rat doc vi khi lén Iut “an song nudt tvoi” ngay, néu khong ngam nuwéc

trwdc dé loai trir chat acide cyanhydrique, sé gay réi loan tiéu héa, ngd doc cap tinh dan dén tlr vong.

Trong cai mong manh gira sy doi rét va khat, gitra canh chét tirc
twdi va doi song nguc tu, glua ky trc qua khir huy hoang so voi
twong lai mu mit vo dinh, va sw phan dau lwong tam dé chon lya
gitra thai do tha thé ich ky hay long nhan ai thi nhirng bang
chirng cla tinh bang hiru, tinh nhan hau, nhan ai con ngudi dbi
véi con ngudi, tinh nghia xwa cii thay tro, tinh déng doi khéng
khit va tinh nhan dao, that la cao ca, dang quy, danh phuc dé ghi
nhé ngan doi. Phai noi truwdc hét toi biét bao guwong sang, dang
khen va ngwong md, dién hinh cho sw doan két trong cong ddng
v&i nhirng clr chi chia sé, an Ui, nang d& gitra ban be hay nguwoi
«dong lao cong khd», nhirng thai d6 that nhan hau, vi tha,
nhuo’ng nhin, hy sinh cao ca, chia nhau tirng vién thuéc bd hay thubc bénh, tirng diéu thubc lao, manh &o
va miéng com. Nhirng nguoi may man nhan dwoc qua du that it &i, cling than thuo’ng chia sé cung cac
ban dwoc goi dua la «tré mo cdi, con cai ba Phwdc» vi mét ly do nao dé, ho khéng c6 ai givi qua hay
tham nudi.

Dai tao nén ndi dau tuyét vong cla thé xac va tinh than. Nhirng con d6i mang rat nhiéu anh hwéng tai hai
khén lweng trén than kinh ndo bo, trén tam Iy va cach suy nght, lam sai léch suy luan, thay déi tam tinh
con ngudi. Ba néi dén nhivng hanh ddng nhan ai chia sé thi cling phai dau long ké qua vai trwéng hop
x40 tron tam ly, thay déi tam tinh, cdm xuc khi con déi hoanh hanh lam mat ly tri, thay déi phadm cach con
ngudi dé co nhivng hanh déng «chang gidng ai». Co thé suy dinh dwéng khong kim dwoc sw thém khat
tot d6 chat dwong dén ndi vira nhan qua than nhan, cé anh da |ap tire boc voi thanh toéan, mét minh va
ngay mét lic, hét ca bich keo, hay luén ki dworng thé. C6 nguwdi bi con déi cao cu lam mét lwong tri,
nhan cach nén lidu tho tay lay cap qua trong tdi ctia ngwdi ban nam gan minh.,



C6 nhirng chuyén vui, cudi ra... nwédc mat nhw treong hop mét anh, [Gc méi nhap trai,
than hinh vam v&, tiéc 1a khéng can déi cho I&m vi vong bung phat trién kha né nang,
gidng nhw mang thai 5-6 thang. Theo thi gian, cac chat dw tri trong co thé tan bién
dan, cho dén mét ngay kia, khi dang tdm tran truéng ngoai tréi, trong khi lanh gia bubt
mua dong, anh da ngac nhién reo Ién, vui nhw Christophe Colomb kham pha dwgc Tan
Thé Gisi “Nholao déng vinh quang, mdmg qua, bung moa dé xep réi. B4 tir lau chéng
nhin thdy, mai hém nay moa méi c6 djp ngdm...ha bé cda moa !”

Lai c6 thdm canh nhin ma khéng cam dwoc nwédc mat! D6 1a cdnh mét trai vién bi xao
tron va té dai than kinh, nén da cw xt mot cach...ky cuc, trong that dang thuwong! Anh danh dé com
xudng chiéu, b&i tim tirng hat com rét trong khe chiéu, khom lwng, cli gap dau, tay vira cao cao manh
chiéu, miéng vira Id&m bam khé nghe ...

Dé che lap sw cbn cao bao t&r, nhiéu ngwdi da dung thude 1ao. Hit mét hoi, hai hoi... xay theo khoi thubc,
quén con déi, quén sy doi, quén hoan canh bi dat cta gia dinh véi ban than dén néi thiép di, ngu say,
danh db hét nwéc trong diéu cay, vira hdi viva ban tir tang trén cao xubng nguwdi ndm dwdi phai kéu oai
0di, lam ca phong sirng sbt, hét hoang birng tinh day!

Tinh trang han ché va thiéu hut lwong thuc tao van dé& «chia com» trong méi bira &n thanh mét giai thoai
quan trong, nhiéu khi gay can dén chia ré tap thé: nhan thung com tir nha bép, trwdng phong chia cho
tirng toan, trwdng toan chia cho tirng ngudi. Buwoc hon hay kém, dwoc b hay bi 16 tieng hat com, tirng
cong rau, ciing la cd mét van dé nan giai khi bung déi, nén c6 nhiéu y kién «xay dwng, sang tao» cot dé
gilr sao cho viéc phan chia dwoc vo tw va cdng bang. Nao la rat thdm, hay 1am mét cai can tay bang
chiéc que dé can tirng mudng nhd lwong thwe. Clr chi d6 bj phan I&n trai vién phan dbi kich liét (c6 mot
anh quéa xau hé nén tirc gian da tung chiéc can, vang hét dd an) nhung sau dé mang két qua tét 1a anh
em trong nhém d&a cham dirt ngay cach «can do dong dém » ban tién do, khi nhan thirc dworc hanh vi nay
lam mét hinh &nh dep, 1am giam pham céch cAc trai vién da mét thoi 1a thanh phan tinh hoa dat nuwéc. Clr
chi d6 lai rat hai vé méat tam ly, khi nhan thay «miéng &n 1a miéng nhuc» nay that | tdi nhuc, qua nhuc
nha, la mét sy that dau long dung nhw nhan xét cua mot tu binh Phap « Les plus terribles des souffrances
provoquées par la sous-alimentation sont I'angoisse et I'humiliation. L’affamé mene un combat désespéré
et permanent pour sa dignité. La faim provoque la honte et diminue les forces de résistance.»

3/ - Nan déi: la famine,

la tinh trang thiéu hoan toan thyc pham doi kém tram trong, lan trén mét khu vuc dia dw rong Ién, mot
mién dat nwéc, anh hwéng trén mot s6 déng dan cw. Hién twong nay thwong di kem voi sy suy dinh
dwdng, gay ra nan doi, ddng thoi nhiéu dich bénh xuét hién, lan tran nhanh chéng mang lai tlr vong hang
loat.

Nhiéu nguy&n nhan dan dén nan doi, triec tiép nhw nhirng bién ddng quan sw gay gidc da, chién tranh,
nhirng xung dét danh anh hwéng lam suy gidm an ninh d&i séng, lam x&o trén kinh t&, nan pha rirng, suy
thoai doi sdng vat chat gay canh that nghiép. Nguyén do thién nhién, véi tbc do bién dbi nhanh cia thoi
tiét, gay thién tai, I lut, han han va nan sau bo pha mua mang triét hai canh néng. Tat c& cac nguyén
nhan dé ép budc dan lang khong con ngudn cung cap thwc phadm phai roi bd rugng nwong di lanh nan, hy
vong tim ngudn séng mai, noi xa khac. Sy tap chung déng dao, 16i song chung dung gitra doan nguoi doi
an, yéu ot mét 13, gicba moi trwdng thiéu diéu kién vé sinh, day rac rwdi, rudi mudi, chuét bo bu trén xac
chét b lai doc dwdng, tao co' hoi dé cac bénh dich ta, dich hach lan tran nhanh chéng.

Nan doi khi x4y t&i, khdng budng tha mét ai, nguwdi nghéo, dan lao déng thanh thi, gi¢i néng dan va
khong chira mét dan téc hay mét nwée nao, thwdng thwong kém mé mang. Lich s&r nhan loai da chirng
kién biét bao nan déi khing khiép, giét hai hang triéu ngwoi trén nhiéu nwéc khap hoan cau (thdi xa xua
nam 441 tai Y dai loi, Hy Lap dén Au Chau nam 1347, nwéc Nga ndm 1601, bén T4u, Triéu Tién va gan
day tai Nigeria, Somalie,Yemen, Soudan).



Nan déi nam At Dau-1945 xéy ra trén mién B&c Viét-Nam la « con 4c méng, mot ndi dau dén xo6t xa cha
dan téc, mét tham hoa nhan dao khing khiép, mét sy hay diét kinh khaing, mét chirng tich lich s&v » khéng
sao x6a nhoa dwoc trong ky trc ngwoi Viét ching ta.(Chu tich lich str nan déi 1945 tai Viét Nam do Gs
Nguyén van Tao-Gs Futura Moto)

Tham cénh xay ti thang 10/1944 dén gitra nam 1945, do chinh sach danh vao nén kinh té dé phuc vu
chién tranh do hai cuwéng quéc Phap-Nhat dat chan dén Bong Dwong, quan Nhat gom thu hét lda, vo vét
gao mang vé nudc, quan Phap thi dy trir lwong thuc dé phong tran chién bung né trong twong lai. Ho bat
budc dan lang ban Ita gia ré, nhé lua dé tréng day, danh rudng dé tréng lac. Thém vao dé thién tai dé
xudng, trat bao tai hoa trén dau dan Viét véi I lut, vér d&, mat mua, 1Ga bi con ray pha hoai. Dan ching tai
32 tinh tr Quang Tri tré ra dén hai thanh phd Ha néi, Hai Phong va viing Nam Binh, Thai Binh bj déi kém,
hét lwong thwe, danh phai dat diu nhau tirng x6m lang, ting gia dinh, tré gia Ian 16n di kiém thirc &n.
DBoan nguoi lang thang vo dinh, gay gio xwong, run ray, bénh hoan, kiét stec nam la liét chd chét hay da
chét trén dwong phd, dé rdi vao budi sang sém hém sau, xac dwoc xic 1én xe bd dem di chén hé tap thé,
tinh ra gan hai triéu ngui.

Thoi gian d6, trong Itra tudi 13-14 tdi d& nhin, nh& va khong thé quen nhiéu canh tang thwong gap trén
dwong phd, nhirng chiéc xe bo ch& day ap, ngdn ngang xac chét cong queo, hinh anh khén cung mot
dra bé so sinh van dang nham vd ngu’cyl me da chét, canh ngudi sach trén vai céi tui vai dwng nguyén
mét canh tay vira cat dwoc trén mot xac chét, hay trwong hop mét ngudi ban bi dut tay, vét thwong vira
dwoc khau va cudn bang lai thi trén dwdng vé nha, bi mét nguwdi tir xa, xdng t&i, chup lay, giat voi ngon
tay dang cudn bang, twdng d6 1a g6i dd an ! Ho ddi, ho khat, ho tim bat cr gi d& nhét vao bung doi !

Tai cling ¢ 1an dwoc theo gia dinh tham gia vao doan ctu doi, ddi lan phan phat chao hay com nam doc
dwong hay trong trai t& ban, dwoc nghe ké bao chuyén dau thwong xay dén khi con déi day vo thé xac
cing nhw tinh than, 1am mét lwong tri, 4o trén tinh nghia nén tinh ngwoi bi it doan, con ngudi thanh
phan boi, tht doan, d4 man, day ngudi con cwdp miéng khoai khd clia me gia, kia chéng bd vo, cha bd
con, day cudp giat, kia giét hai, thanh toan 14n nhau, chi vi miéng &n. May thay, nan déi dé da dan da
dwoc clru van va chadm dit vao khoang gitka nam 1945.

Qua kinh nghiém cua qué khir day dau thwong gay ra béi cac nan doi, cac cudng qudc trén thé gisi sé
phai déi phé sao v&i tinh trang lwong thwe trén toan cau, trong hién tai va twong lai ?

Co quan Lién Hiép Quoc ngay 15/7 cong bd béo céo «trong nam 2018 c6 821 triéu dan trén toan thé gioi
roi vao canh thiéu an trdm trong: sé ngudi thiét hai vi dé6i méi ndm nhiéu hon sé ngudi chét vi bénh sét
rét, lao, bénh Aids coéng lai, cir 12 giay lai c6 1 tré nhd thiét mang do khéng cé thirc an. Ho dat muc tiéu
dé ndm 2030 thé gidi twong lai khong con canh doi kém.

Nhirng nguyén nhan chinh tir ngan xwa la bién déng chinh tri, xung dét bao lwc gay gidc da, ap birc, bat
cong, suy thoai kinh té, tinh trang that nghiép, sw ky thi mau da, bat binh dang trong xa hoi, nhwng vao
thdi diém hién tai va twong lai trong thé ky 21, tinh trang doéi kém thém tram trong va 6 nhiém mai sinh
cang ngay cang nguy hiém hon, can duoc giai quyét cap bach. Vi xuét hién rat nhiéu nguyén nhan méi,
da dang, phtrc tap, lién d&i chat ché va anh hwéng chang chit Ién nhau, lién quan dén chinh tri, kinh té,
xa hoi, khoa hoc, canh nong, khi twgng, y t&, mdi trudng sinh thai. V& mat thién nhién, cac bién déng nhuw
sy xao tron khi hau, mre tang stre am, khi ozone, sy tan chay cac bang da, sy tang lwong khi gay hiéu
&ng nha kinh, mic do thoat khi CO2, thém vao dé vé mat nhan sy va kinh té véi 16i budn ban, canh tac
tham 1&i nhuan nén khai pha btra bai, dét chay nui rirng, lam dung chét khai quang, trir sau doc hai, viéc
thai nwéc 6 nhiém, vat dung plastique ra song ngoi. Cac bién dong thién nhién va xao tron moi tredong
gay anh hwdng rong Ion ve thién tai, 10 lut, dong dat, con xoay léc, sw Xuat hién cac sau bo pha hai mua
mang canh ndéng, tac hai trén ngudn cung cap thwc phdm, va cac gibng mudi mang ky sinh tring, virus
gay nhiéu bénh tinh nguy hiém.

Co quan FAO va WHO (lwong thuc va y té thé gidi) trong «ngay lwong thue thé gidi » dwoc té chirc moi
nam, kéu goi moi gi¢i hgp tac déng dao, tich cwc tim bién phap thich nghi v&i tinh hinh méi, cé nhirng
hanh déng hiéu qua dé «ciru nguy» trai dat, tv 2002 ¢ Téng Théng Jacques Chirac da canh béo «Notre
maison brile et nous regardons ailleurs ». Cau mong toan thé giéi thirc tinh, né lwc céng tac cho muc tiéu



nhan dao ma Co quan Lién Hiép Qudc dat ra, x6a bd nan doi nam 2030, mang dén cho toan dan trén
hoan cau mét doi sdng binh dang, 6n dinh, ddy dd dinh dwéng, Am no trong mét méi sinh lanh manh,
khéng khi trong sach, hau tao mét thé gidi an binh, yén vui, nhw t ngan xwa dan Viét ching ta van tha
thiét thinh cau:

Lay Tré&i mwa xudng,
L4y nwéc tdi ubng,
L4y rudng t6i cay,
L4y day bat com,
L4y rom dun bép.

Nguyén Bang Qué (Thang 10,2019)
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