Giay Nhdm: Than Dwoc Tri Pau Nhirc va Cam Lanh
Nguyén Thwong Vi

Kinh nghiém cho thay gidy nhém (aluminum) ma cac ba thwong dung trong bép khi lam d6 an c6 tac dung rat
t6t khi dung d@é tri dau nhire va cam lanh:

1.- Dau nhirc: Néu thay dau & cb, lwng, vai, canh tay, ngon tay, dau gébi, bap chan, ngén chan, gét chan hay
bat ctr chd nao... chi don gian la 14y gidy nhdm quén ché dau trong vai tiéng, con dau sé gidm dan va thwong
bién di luén.

2.- Cam lanh: Néu bi cdm lanh, thay lwng hay vai té, chdy nuéc mU| bat dau ho... khéng can phai cao gio, chi
can cét mot thm la nhém rdi ludn vao trong ao I6t phia sau lung tw c6 xubng va mac ao ngoai vao. Dé gidy
nhém dinh vao Iwng khoang mét hai tleng md hoi thwong ra day, rat 14 nhém ra va lau mé héi, cdm lanh sé
khéng con. Boi thém mét vién thudc chéng cdm cang tét.

Toi da thi nghiém va thay c6 hiéu qua, xin mach véi ba con, nhat & cac ban gia.

Tous les gens ont du papier aluminium a la maison mais peu savent qu'il peut soulager les pires maux de dos
et d’articulations. Cette astuce vient de guérisseurs russes et chinois. Inspirés de la médecine chinoise, les
russes ont voulu aller plus loin et ont fait de nombreux tests pour comprendre le phénoméne. lls sont arrivés a
la conclusion que le papier alu était anti-inflammatoire. L’'usage du papier d’alu pour certains maux est une
technique qui a fait ses preuves depuis de nombreuses années. Ca aide a soulager les maux de dos, du cou,
des bras, des jambes et toutes les articulations. C’est recommandé pour le rhumatisme, I'arthrite, la névralgie
sciatique...

Le principe est fort simple. Vous devez envelopper la partie qui vous fait souffrir dans le papier et attendre les
bienfaits. Pour de bons résultats, la partie douloureuse doit étre toujours en contact avec le papier. Donc, pour
le retenir, vous pouvez utiliser un bandage.

Si vous avez des doutes sur son efficacité, essayez-le et vous serez étonnés des bienfaits. Sachez que ce truc
est trés populaire chez les sportifs professionnels, chez les kinésithérapeutes et les massothérapeutes. Alors,
pourquoi souffrir guand on peut se soulager facilement a moindre prix et sans aucun effet secondaire?




