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“Lam thé nao dé gilp cha me gia duoc vui? Bac 3| ¢6 nhirng kinh nghiém riéng gi xin chia sé”. Cam on cau
h&i khé clia ban. Nhw ban néi, khi ban gan dén tudi “tri thién ménh” thi cha me da U80. Thoi gian trdi qua ltc
nao do vay?

Khi me t6i mat & tudi 94 thi t6i cling “cd lai hy” réi. T6i nhé nhirng
nam sau cung cla me t6i, ba khéng di lai dwoc nira nhwng van
rat sang subt. Toi thwdng danh thdi gian ngdi canh ba, tranh luan
da ther, nham muc dich gitp té bao than kinh ba dwoc hoat hoa,
khéng s&m roi vao Alzheimer.

Toi nho c6 Ién ba béo t6i Ia ngudi “ngu nhét thé gian”, vi khéng
biét “man an” gi ca, t6i cai rang toi chi c6 thé “ngu” hang nhi hay
hang ba thdi. Rdi hai me con tranh luan véi nhau... sdi ndi.

C6 ldc toi hoi chuyén ngay xwa dam cuwdi clia ba ra sao, nghe néi
rwéc dau phai cwdi ngwa di doc bién... Ba hao hirng ké rat vui. Lai hdi duyén gi gdp Ba, nghe néi ba cé
thwong mot cd trwde khi gap ba, “Co 4y c6 dep khéng?”, t6i van hdi. Ba ngan nglr mét lac rdi tra 1&i: “Ciing
dep”!

C6 lic t6i nhac chuyén thdi tan cw theo Ba t6i cwe khd trong rirng, thoi kho khan & tro trong chiia khi Ba toi

maét, rdi nh&c nhirng viéc ba da lam tét dep cho con chau, cho ngwdi nay ngwdi kia v...v... ba rat cdm dong.
C6 dip t6i dwa ba vé qué tham ba con v...v...

M&t hém ba nhin t6i héi lau réi néi: Ma thay con ciing... gia rbi dé! Téi cwdi, méi hon 70, gia gi! Lao Lai ngay
xura tudi nay con lam hé choc cha me vui! D7 nhién t6i khéng quén trao dbi véi ba nhirvng van dé vé tam linh,

vé nhan qua, vé nghiép béo luan héi...

Vi ban da héi “kinh nghiém riéng” nén toi chia sé vay.

T6i c6 nhom ban gia, thuong trao déi “meo” cho nhau. Mai réi, nhan dwoc cai meo cé kém bai viét khong biét
tac gia 1a ai cdm than vé thé hé chang t6i, Ira USO nhw sau:

“CAc a0 bang hdu oi, can phai ghi nhé chiing ta déu 1a nhitng con nguoi cta céi thé hé cudi cung hiéu thuan
v6i cha me, lai ciing la nhitng con nguoi cua céi thé hé dau tién bi con céi bé roi”.

Nghe ngam ngui qua ddi! Vi dau nén ndi? Béi vi thé hé trwdc day cha ching téi hoc Québc van gido khoa thw,
hoc Nhi thap t& hiéu, gia dinh nhiéu khi “td dai déng dwéng” (bon thé hé cung sbng chung dwdi mét mai
nha), xém lang gan gii, dw luan budc rang, nay thi doi séng da khdc han. Gia dinh hat nhan, nhiéu cap ly
hén ly di, single mom, single dad v...v..., nhiéu gia dinh chi c6 mét con duy nhét Iam sao ganh ndi 6ng ba noi
ngoai hai bén?

Ong cam than vi tudng lai khéng xa, roi day cac thé hé gia sé duwgc nudi trong nha dudng 1ao, nén ngay bay
gi® phai coi chuyén “con cai bo roi” Ia chuyén binh thuwdng, cé hiéu thudn la thinh thoang con cai nhé ma dén
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tham doi khi. Ban c6 nghe bai “Méi hdm qua thdi” chwa nhi?
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T6i mudn trich thém mét doan trong mét birc thw viét cho con clia mét 6ng 130 (cling khéng biét tac gia 1a ai,
xin chan thanh cam on):

. Ngudi gia s¢ nhét canh cé don nén néu cac con da hiéu thi hdy thuong cho tron. Tinh thuong &y khong
danh déi bang tdm ngan phleu kech xu hay qua banh dat tién ma chinh la... thoi gian. Mét luc nao dé trong
ngay ma cac con thdy tréng vang thira thai thi hay mang dén tang Bé gio’ phat vé nghia ayI Ban chat
no vé gia nhwng lai vo cung quy bau néu chiasé dung déi twong... Con duw biét, sang chiéu B4 ldi thdi hét
ngdi lai ném, c6 don bén canh mét nguoi tré cong chi biét im 1dng canh chung Néu con dén thdm, nhé bo hét
cdng viéc va lo toan & ngoai xe truréc khi vao nha, tranh cdnh than tam maéi ché méi noi dé cha con séng


https://www.youtube.com/watch?v=j60WwjpilQA

that nhing ky niém cudi doi bén nhau. Nguwoi gia nhw Bo dwong nhién an néi sé khong con mach lac hap dén,
xin con dieing nhdn nhé... Hay nhan nai ngoi nghe nhw thud nudi con con bé, Bo dé tirng cham chu theo doi
tiéng con bi bd hoc ndi... 1ap di Idp lai nhiéu 1an mét chir ter ngay nay qua ngay no lién hoi...”.

Céc nghién clru vé& nguoi gia ngay nay dé ra cac cach gilp cha me gia dwoc vui nhw sau:

* Danh thoi gian ngdi bén ho, nhac nhirng viéc xwa, nhw mét cach t6
Iong biét on, rang nhd ho ma minh cé dwgc nhw ngay nay;

* Chup hinh cung cha me, swu tdm nhirng hinh anh ky niém cla gia dinh
tlr luc con tho, dan vao mét album hay lam mét cudc “trien 1am” nhé, dé
goi nho ky niém: “ngay nay nam xwa em con bé ti teo”, hay “bé 1én ba
bé v6 mau giao”...

* Pwa cha me dén nhirng noi c6 nhiéu ky niém dé ho c6 dip tham lai ban

bé, k& con ngwdi mat, dé cling nhac chuyén ngay xua;

* Bi tham nhirng ba con lau ngay chwa gap lai. Co co héi thi gilp d& ba
con ngheo kho cta it Iong nhiéu cang c6 y nghia.

* T6 chirc nhirng budi hop mat gia dinh. Hop mat ban bé cuing Itra cia
ch@ me. Gilr “bi mat” dé tao nhirng bat r]gc‘r tha vi. Pwa cha me di xem
trien 1am, ca nhac, phim, kich néu cé the.

‘ * Swu tam nhing ban phim xwa, bai hat cii ma ho wa thich. Swu tam cac
bai bép, hinh éqh... vé thanh tich cua ho trong lanh vyc van nghé thé thao nghé nghiép v.v... lam thanh tap tw
liéu dé cung nhac nhirng niém hanh dién xwa it ai con nho!

* C6 thé dwa ho dén nhirng budi sinh hoat ctia nhém nguwdi gia, nhirng cau lac bd, hdi quan ngwdi cao tudi,
tham chi nhém ban choi bai t&r sac, mac chugc, co vua, co twéng...

* Nhirng bac cha me con tuvong déi khde, thi nén hoc mot tro choi games m&i, mot mon ngoai ng... Hoc
nhw vay lam cho cac té bao néo khong bi ri set, cac day nQi két than kinh hoat hoa tr& lai, sinh dong tré lai vi
ngay nay nguwoi ta biet té bao ndo rat nhu nhuyén va co the sinh séi!
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