H6 Hap Tri Liéu Cho Bénh Nhan Nhiém Covid-19
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Trong thai gian dich Covid 19 dang hoanh hanh, binh nhan bi nhiém tang Ién nhanh chong, nhiéu gia dinh
nguoi Viét bj anh hwédng sau dam vi sy mét mac cua than nhan. Trong xt& "Hop chang quéc”, Covid 19 khong
phan biét mau da, chung téc, dia ly va kinh té. Covid di khap moi noi va gieo tang téc toi bdi. Tuy nhién cé vai
diéu khac biét cho sw truyén nhiém tuy theo méi trwong song: thanh phd hay ngoai 6? Nha clra san sat nhau
trong cao ¢ hay noi quang dang co6 dat dai rong réi? Ban cé git gin vé sinh ca nhan, cach ly kh6i dam déng
dé tao dwng cho minh mot cai rao can vo hinh, phong nglra s truyen nhiém? Hang ngay, TV va radio 1ap di
lap lai cac twong trinh vé sb nguwdi vi nhiém bénh, sé nguoi chét, thuoc chira bénh va céach chira bénh cho
cac ca bénh tram trong. Chung ta dwgc nghe thém nhiéu danh ti vé y hoc la tai, xwa nay rat hiém khi nhac
toi.

H6m nay, cé ngwdi ban goi dén, yéu cau toi viét mot bai vé may ho hap va vai chi tiét lién quan d& moi nguoi
dwoc hiéu ré mot chat, néu chang may cé than nhan va ban bé bj Covid t&i thadm va phai vo bénh vién.
Trong bénh vién, v&i 38 ndm lam trong nganh H6 Hap Tri Liéu, tdi da tirng lam viéc véi nhidu bac si chuyén
khoa h6 hap Néu phdi ctia bénh nhan ngung hoat dong vi cac chirng bénh lién quan téi ho hép, tim mach
ho&c hau giai phau, toi phai diing nhiéu loai may moc dé ctru séng va gidp ho héi phuc,

Bai viét nay chu trong dén vai yéu td chinh, dé ching ta ai cling c6 thé hiéu dwoc mot cach khai quéat van dé
chiva trj Covid 19 qua dwéng ho hap.

1. Khi bénh nhan dwoc dwa vao phong cap ctru vi nhiém Covid 19 va tré nén kho thd, bac si sé chan doan va
guyét dinh duat 6ng thé vao khi quan dé ctru bénh nhan. Phwong phap nay goi la "Intubation”.

Ong thé nay 1a mét 6ng nhwa mém lam bang chét polyvinyl chloride,
goi la ET tube (endotracheal tube). ET tube co nhiéu loai va nhiéu c&
khac nhau. T6éi chi néi vé mét loai théng thuéng nhat: Dwdng kinh
cta éng 2.0 mm dung cho tré thiéu thang, va Ién nhat 14 10.5mm cho
ngwdi Ion, cac cé khac ding cho tré em hoéc tuy theo co thé Ion
nho. Thong thwong, dan ba cé 7 — 7.5; dan 6ng c¢é 8.0 — 9.0. Sau
khi 6ng dwoc dat vao phdi, quang tuyén duwoc dung dé xac dinh vj tri
ctia 6ng. Dau dng phai cach vj tri chia d6i cta khi quan 3-5cm (vi tri
nay goi la Carina). Phan ngoai miéng, 6ng dwoc dé dai thém chirng

Vi tri ciia éng tho (ETT) trong khi quan ~ 5-/CM & ndi vao may thé. Néu ban thdy c6 béng keo dén trén phan

moi miéng bénh nhan thi do la cach gitr cho ong luén luén nam trong

mot vi tri chinh xac. Khi ng da nam trong khi quan, sy va cham sé kich thich lam dam dai tiét ra nhiéu cung
v&i cac chét khac tir phdi va khi quan, bénh nhan sé dwoc hut dam thuwong xuyén tiy trong ET tube hodc tw
miéng dé théng khi.

2. May ho hap (Ventilator) 1a gi? f

May hé hép la mét dung cu y té, gitp phdi nhan dwoc s lwong dwéng khi va -

thé tich khong khi can dé thé khi bénh nhan khéng con thé dwoc hay strc ‘

qua yéu dé& mang vao phdi day di hoi cho sw sdng con clia cac bo phan khac 5’E
nhw tim, nao, thé‘n V.V. . ) =T
Khi bénh nhan can thém dwdng khi, may co thé cho tr 21% dén 100% tuy

theo tinh trang ctia phéi. May day vao phéi mét thé tich an dinh, tinh theo can ' i
nang cta bénh nhan, trung binh 1a 6-8cc/kg Ap suét dung dé day khi vao phdi =
tw dong tang gidm tly theo bénh trang cta phdi. M&i phat bénh nhan nhan e
dwoc 12 -16 lan khi. Khi bénh nhan tir tir thuyén gidm, sé hoi thé trong may
sé dwoc gidm xudng cho t&i khi bénh nhan ty thé thi ho sé dwoc ra khéi may , 1
va rat éng thé dé chi can ding cac may gian di hon nhw CPAP, Vapotherm _
hodc Nasal Cannula. 3 3

Miy ho hip - Mechanical ventilator



3. May CPAP:

CPAP la mét loai may trg' khi nhé, dung mét lung hoi véi &p suét dwong, co
thé so sanh nhw mét cai bom, lién tiép thoi nhe qua mét cai mat na ap séat vao

mat gitip cho ngudi bénh thé sau hon. %@« 2 ‘
C6 thé pha troén thém dwdng khi néu can. May nay dung cho cac ca bénh nhe \""/,,‘i} ;‘

hoac cho nhirng nguwoi cé bénh Sleep Apnea (nguwng thé trong khi ngu).

CPAP Machine and Mask

4. Vapotherm:

Vapotherm ctling la mét loai may tro’ khi, duoc bat dau dung trong vong mwoi ndm qua va nay tré' thanh rat
thdng dung. May chuyén khi &m va dwéng khi cho bénh nhan bang ong cannula nhé qua hai 16 mi. Hai
dwdng ong nam sau chi vai centimeter trong mi, dwong kinh moi ong chi chiém 50% bé réng cua 16 mii va
bénh nhan ciing la nhitng ca bénh nhe, tuy thé yéu nhwng c6 thé tw thé mot minh.

Hi-Flow Vapotherm Cannula

5. Nasal Cannula:

Ong thé dwdng khi nhd, dat vao hai 16 mi dé hit thé dwéng khi, dung cu nay

thwdng dung cho cac trvdng hop nhe tai bénh vién hay bénh nhan can ding
. dudng khi tai nha vi cac can bénh phdi tac nghén man tinh (Chronic obstructive
.Y pulmonary diseases).

DU nganh y khoa ciia Hoa Ky da va dang phat trién mét cach nhanh chéng, voi
bao nhiéu la thuéc men va dung cu y t&; bénh nhan van chét néu tinh trang qua
mdrc nguy kich. Nhét 1a khi phdi bj tan pha nhiéu, cham dén nha thwong hodc da
I&n tudi va c6 nhiéu thém cac chirng bénh khac trong ngudi nhuw tiéu dwdng, cao
huyét &p, hen suyén, ung thw, hoac dang chira bang hoa tri...

Y hoc khéng c6 cau tra I&i khang dinh, va ciing khéng hoan toan dap (rng dwoc nhu cau ctia nhan loai. Minh
chirng 1a con dich Covid 19 dang xay ra cho toan thé gioi.

Trong than thoai Hy Lap: Vi to mo, c6 Pandora da mé& nap cai hop do than Zeus tang, tir trong &y céc loai
bénh hoan, chet chdc, xau xa tung tée bay ra (chac co thém nhiéu loai virus), co lat dat dong cai hop lai nhung
da tré. May man thay, trong hop con s6t mot thiv, d6 la niém hy vong. Vi thé, bay gi® ta van con 6m &p duoc
mot niém hy vong cho twong lai. Xin moi ngudi hdy séng trong niém hy vong.
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