Kinh nghiém 'déi' va mwu sinh
de sinh ton trong nguc tu cong san
Nguyén Thanh Bach

N6i vé cudc doi ngwdi ti cai tao (tu cai tao) thi phai bat diu tlr ngay 15 thang 6 nam 1975 la ngay ma céc vién
chirc hanh chanh tir cdp phd Giam dbc tré 1én xach gai ra trwong ni trung hoc Gia Long trinh dién theo yéu
cau cla Cuc trai giam B& Noi vu mién Nam mang theo tién bac, dé dung, di cho mét thang. Da sé cac cai tao
vién hanh chanh "ngay tho™" khédng mang tién trong minh hon 1 thang nén bi d6i "ra ruét" trong subt thoi gian bi
giam git tai trai cai tao Long thanh. Trwdc ngay 30 thang tw 1975, noi nay 1a Lang cé nhi Long thanh; nay c6
tén la Trai cai tao 15 NV.

Khi dworc di ra lao ddng ngoai trai, tu cai tao tim bat moi sinh vat ndo cé thé an dwoc, cé thé co chat bbé duéng
(ran, chim choc, éch, nhai, than Ian, ran moi, v...v...). B6i va muu sinh dé sinh ton bat dau tir day va kéo dai
trong suot thoi glan cai tao qua nui rivng Bac Trung va Nam VN. Muén sbng con, tu ca| tao phai muu sinh!
Thoi 4y, gilra tu cai tao, cé phong trao dao lay goc ré cay xuyén tam lién vi cho rang gbc ré cay nay cé chat bd
dwdng! Lao dong la vinh quang theo cach néi ciia ngwoi Cong san!

*kk

Téi da trai qua hon 11 nam "lan 16¢", lao ddng khd sai "vinh quang" tai cac trai tu "cai tao" ciia Cong san ba
mién Bac Trung Nam. Cong san chu trwong phan tan, khéng cho "tu " & chung lau ngay theo dwdng 16i ctia
Lién s6 trwéc day, véi muc dich ngdn ngira "tu" ciu két véi nhau va cé thé 1am loan. Sdng véi nhiéu doi "tu cai
tao" nén tdi co dip lam rét nhiéu nghé, nhuw la:

- Tho may (may 4o "trn thd", may &n coéng cho cac hop tac xa & ngoai Bac).

- Tréng khoai mi (& ngoai Bac, d4t cirng, phai dao 16 1m vuéng roi Iép dat tréng mi)

- Mbi ngay ganh phan "bac" (phan ngudi con twoi) dé bon rau (rau cai, rau muéng trong nhanh), cach xa
trai tu cai tao (tu cai tao) khoang 3 cay s6. Bén noi, khuay cho tan phan ra réi twdi rau. Co nhiéu cai
tao vién ~ da mac binh dwong rudt vi an rau muong cua trai.

- Cubc dét, cay lua, danh tranh lop nha, dan gié dwng cam cho hop tac xa (& Thanh hoa).

- Pharirng (c6 nhidu rén déc), & khu vue nai Chira Chang mién déng Nam Viét.

- Trong, twdi va cham séc cay ca phé, & mién dong Nam Viét.

Sau nhirng gi® lao lwc ban ngay, ban dém, cac cai tao vién con phai tham gia cac budi hoc tap kiém thao, phé
binh. Muc dich ctia Céng san la dé& cho céac cai tao vién c¢o dip phé binh, t6 giac 1an nhau. T d8, cé danh tir
"&n ten", la nhirng tén tu cai tao chuyén "rinh mo", bao céo v&i can bd CS vé nhirng sy "sai trai" cGa cai tao
vién khac dé lap cong.

Viét Nam ta c6 cau “Miéng &n la m/eng t6i tan — Mat &n mét miéng 16n gan trén dau Au”. Nguwdi "tu cai tao" ludn
ludn bi cai "an" &m anh. Thiéu &n dan dén cai doi. Trong nguc tu CS, diéu lam ngudi t khd sé& nhiet [ cai
"doi".

Trong chinh s&ch cai ti, CS trdo trd, khai thac triét dé diém yéu ndy cta ngudi ti. Nhan nhirng ngay nhuw 1& 2
thang 9 ( 1& Quéc khanh cta CS), ngay Tét, ching "xoa diu" cai déi clia ngudi tu cai tao bang céach té chire
nhirng blra an mirng ngay 1&. Tai trai Quang Ninh, c6 nam tu cai tao dwoc &n thém da trau (ndu mém), thém
mot cai banh chwng chang han... dé mirng ngay Tét.

Vé mat tam ly, vi khéng bao gi¢r dwoc cho an day dd, &n xong con déi nén khi trai tu cho thém trong bira an,
mot miéng thit hay mét cai banh chwng trong ngay Tét, thi phai xem nhw 1a mét d&c an cta nha nuwéc CS. Muc
dich ctia nha cdm quyén CS chinh & nhw vay; khi nha nwéc ban cho tu céi tao cai gi th| phal xem nhuw do la
mot d&c an! Tu cai tao phai biét phuc tung néu mudn duoc dbi xir tot hon trong cai " an ". Tu cai tao phai biét
la khong an thi d6i ma qua doi thi con ngudi cé thé "chét". CS dung tam doan luan nay dé quan ly tu cai tao,
ké ca viéc cai tri nguwoi dan ngoai xa hoi.

Ngoai xa hoi, dbi voi ngwoi dan, CS c6 mdt cach kiém soat khét khe, véi ché dd hd khau, ché dé tem phiéu,
d&c biét 13 dbi véi cac nhu yéu phdm nhw gao, dau &n, vai may mac. Luc t6i dwoc tha ra vao ndm 1986, cac
ché d6 ho khau, ché do tem phiéu, van con ap dung cho gao. Gao phan phat cho dan la gao méc lwu triv ti
lau cho bd ddi. Sau khi nhan gao hop tac xa, ngwdi dan phai thué nha may xay lai méi an duoc.



Theo Luat cw tri ctia nha cAm quyén CS, so hd khau khéng chi la cong cu dé quan ly dan cw (cung va&i ching
minh nhan dan) ma con la can ct dé cung cép lvong thue va cac loai thwe phdm khan hiém khéac.
- Gao : Nha nwéc cung cap gao an hang thang cho tat ca bd ddi, cdng nhan vién,vién chirc (cbenv : can
bd cbng nhan vién), bénh nhan cac bénh vién, vv..
- Vai: Dinh lwgng tuy theo la cbcnv, nhan dan thénh phd hodc nong thon, vwv...
- Céac mét hang thwe pham (thit, dwdng, sira, chat dét : dau, than, cui), bia...
Mbi mé&t hang déu cé qui dinh cach phan phéi va tiéu chuan phan phdi cho nhan dan.
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Vi déi can co cai "an" dé song con nén con ngudi cé thé cé nhikng hanh dong x4u xa, nhd nhen tu cai tao c6
thé tranh gianh nhau ttrng miéng an. Ba cé mét thoi, tu cai tao phai an vé khoai lang, khoai mi lugc va phoi
kho, bo bo (cao lwong ) ndu con vé. Bo bo chwa xay nén khong tiéu héa dworc, cé tu cai tao thirc ca dém dé
nhai tirng hat, thwéng thirc chét bd trong khi bung van con déi meo.

Luc méi bat dau dwoc cho &n com, phan com qua it, lai co sw chia phan khéng déu, gay ra cai va. Viét Nam
ta c6 cau: miéng &n la miéng toi tan — Mat di mot miéng I6n gan trén dau. D& giai quyét sy tranh cai v&i nhau,
tu cai tao co sang kién tw ché ra mot cai can, mot bén |a da cuc (nhd), bén kia 1a phan com, hai bén phai can
bang véi nhau vé strc nang. Tu cai tao cho la nhw vy méi cé sw cong bang.

Hanh déng " chém chia": Vi bung ludn luén déi nén tu cai tao thay nhitng gi cé thé &n dwoc thi cé y mubn
"chém chia". Trong khi di lao dong, dé di ra ngoai rirng, tu cai tao co dip di ngang qua vwén trai vai. Trai vai
chwa chin nhung c6 strc hap dan. Cac céi tao vién khong dan dwoc sw thém muén, 1én hai bé tui dau co thé
con chua, chwa an dwoc. O’ mién Béc, trai bi dé rat to nhw cai ndi dat. D&n mua thu hoach, ¢6 anh Ién ddu mot
trai, sau do xé ra roi tlr tr mang vé trai. Rau cai ciing vay. Mudén c6 cai &n, tu cai tao cho rau cai vao tui xach,
nhap "lén" vao trai. C6 nhirng lan khi trinh dién nhap trai, can bd xét cac tui xach kham pha thay cé nhap "lén"
rau cai thi ca ddi sé phai dwoc nghe can bo "lén 16p"ca tiéng déng hd truéc khi dwoc cho phép nhap trai.

Co I&m khi ddi tu cai tao phai bang qua rirng dé di dén dat canh tac. Pay ciing la mét dip dé 16i qua cac con
sudi nwéc trong cé nhiéu so 6c, ran moi, ran nwoc (khdng doc ) v...v... bay lai la mot dip de tu cai tao tw tlep
té thirc an twoi. Thira dip hiém hoi nay, t6i thu gom so 0c cang nhleu cang hay dé& mang vé cho anh ban cta
t6i la anh V.V.C., dap nat 1ay nwdc (c6 nhiéu chat twoi bd dwéng), can thiét cho strc khde. Vi dung cu 1a lon
Guigoz, anh dun s6i nwéc dé lam canh bd dwéng réi chia cho nhau. Anh V V C |a mét ban tu cai tao than,
khde manh, trong khi tu cai tao ra lao ddng ngoai nui rirng, anh V V C tinh nguyén & lai trai v&i nhiém vy lam
vé sinh cho céac cau tiéu cua trai.
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NGi t&i mwu sinh, ti lién twdng t&i bai hoc vé "muwu sinh thoat hiém" tai trwdng ST quan Trir bj Tha Bre. Huan
luyén vién cé day rang khi lac trong rirng, néu déi, cé thé &n cd, vé cay, khdng nén an ndm va trai cay rirng
néu minh khong biét rd. VVé trai cay, khong nén an loai ngot vi trai cay ngot la loai c6 chat doc. Trong rivng Viét
Nam, c6 nhiéu loai nAm doc. Va trai cay, néu ngot thi ddc, khéng nén &n. Tai vai trai tu & rivng nudi Béc Viét va
Trung Viét, da c6 nhiéu tu cai tao guc nga vi khéng biét hodc da quén bai hoc nay. Trong khi lao Iwc nang
nhoc, lai thém mét mai, cai déi lam mat tri khén, tu cai tao an nham loai nAm doc va trai cay ngot, 1a loai cé
chéat doc nén bj say va di dén t&r vong.

N6i dén muwu sinh dé sinh tén, toi nght dén nhirng bai hoc vé "ban nang sinh t“ " clia nguwdi Do Thai ma t6i da
hoc dwoc tai Vién Phat trién Kinh t& va K& hoach Lién Hiép Quéc, thoi Vién ndy con & Thai Lan. Séng gitra
cac qubc gia Hbi gido, vi sw sdng con va vi ban nang sinh tdn, tai nwéc Do thai khi maéi thanh 1ap, nguwdi néng
dan Do thai séng gan cac nwédc Hoi gido két hop thanh nhirng Kibbutz. Muc dich 14 dé tw vé khi bi cac cw dan
Hbi gido tAn cong. Nam 2016, co khoang 270 kibbutz trén Ianh thd Do Thai.

C6 thé néi vi ban nang sinh tdn ma tu cai tao da phai mwu sinh dwdi nhiéu hinh thire trong thoi gian sbng tai
cac trai cai tao gilra nui rirng Béc Viét va Trung Viét. Cai doi nay ra cai khon. Séng gitra nui rirng trung diép,
ngudi tu cai tao, mudn sdng con, budc phai thich nghi van d& mwu sinh tuy theo hoan canh.

Muwu sinh dé séng con, mwu sinh dé sinh ton!

D3 xay ra nhiéu trwdng hop cai tao vién vi qua déi da "lén" &n nhiéu khoai mi sdng va da bj say va ngd doc!



Trong khi phai béng rirng, doi tu cai tao cla tdi phai vwot qua nhiéu con sudi nhd. Sudi. Pay lai ciing 1a dip
may cho tu cai tao ching t6i! Cac con sudi da cung cip nhiéu chét twoi bd dwdng nhw ran (loai ran nuwéc,
khéng déc), rdn mébi va nhat la cac loai so, éc. Mang vé nha xong, ban dém con phai thirc dé ' 'nuéng" hogc
néu "lén"! Dung cu str dung la lon "gd" (Guigoz). Riéng toi, tir viéc mwu sinh, nay ra tinh ban tu cai tao. Trong
subt thoi gian 6 cung trai tai Béc va Trung Viét, t6i lao ddng ngoai rirng, bat dwoc éch, nhai, so, tép, rén méi,
V...v... mang vé cho anh V V C ndu chin va cliing an. Riéng céc loai s0, 6¢, hén, v..v.., anh gia nat, 14y nwéc,
c6 nhiéu chat bd duéng. (anh Van Van Cua, thdi VNCH, 1a bac si, cé thoi lam Do tru0’ng Saigon ), Anh la ban
tU cai tao chi than, cuing chia s& ngot bui v&i t6i. Trong thoi gian cai tao vien phai lao lwc & ndi rivng Bac
Trung Viét, anh V V C tinh nguyén & lai trai, lam vé sinh cau tiéu trong trai. Nay t6i dwgc tin anh vira maoi mét.
Xin nguyén cau cho hwong linh anh sém dwoc siéu thoat.
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Trong thoi gian chién tranh de doa ngoai bién gi¢i Trung cong vai Viét Nam xa hoi chu nghia, nha cam quyen
Viét cong di chuyén céc trai tu cai tao vé mién Nam. Trong subt cudc hanh trinh bang xe Iua vé Nam tu cai tao
bi "cum" tirng cap hai ngudi, di, dirng, nam, ngdi, tiéu, tiéu, rat 1a khd sé. Tuy nhién, da sb tu cai tao chi m&i
trai qua nhiéu 1dm la 5 nam tu nén con stre "chiu dwng". Nhwng, dau sao vé Nam, tu cai tao dwoc gia dinh va
ho hang "thdm nubi", gap g& tu cai tao sé thuan tién hon; viéc tiép té sé dé dang hon.

V& mién Nam, trir thoi gian trai tu & ving risng nti Chira Chang mién Déng, tu cai tao phai pha rirng, phai dbi
pho véi rén doc, nguy hiém va ndng nhoc khodng mét ndm. Théi gian con lai thi tu cai tao lao déng ngoai
ddng rudng, tuy van vat va khéng kém nhwng duoc hit thd bau khéng khi mat mé, trong lanh.

Va diéu quan trong la thuan lgi cho viéc mwu sinh dé sinh ton.

Nam bay nam sau, sau nam 1975, quan |y céc trai tu "cai tao" hinh nhw mac nhién khéng cdm viéc mwu sinh
cla cai tao vién . Thuc té thi cé loi cho ca hai dang. Vé phia Coéng san, khi cé6 mwu sinh dé& séng con, tu cai
tao khong nght dén viéc trdn trai. Trong khi do, dwoc gap g& gia dinh va "tham nudi” thuwong xuyén, thwong la
méi thang, tu cai tao cam tam chiju dwng sb phan cua ngwoi "bai tran", chi mong cho ngay duoc tha. Rudng
ddng réng rai, tu cai tao nho nguwoi nha cung cap giébng (mwép, bau, b| dau bap, v...v.. .- tu cai tao sé trong
bén canh hodc ven theo |6 d4t dang canh tac cla trai va huwéng thu hoach theo mua. Néu dang gitva miia ma
c6 linh chuyén trai (thwong xay ra) thi tu cai tao chiu mét thu hoach.

Noi chung thi tu cai tao trién mién phai chiu déi néu khéng cé mwu sinh. Riéng cac tu cai tao khong may man
mo c6i", c6 nghia la khong c6 ho hang "tham nudi” thi ho cang phai tich cwc hon trong van dé muu sinh dé
sbéng con vi Cong san luén ludn mudn cho tu cai tao déi trien mién. Tu cai tao c6 thém mot danh tir méi;
4y 1a danh ttr "cai thién". "Cai thién" dwoc dung dé chi viéc "trong trot thém" cda tu cai tao trong khi van phai
lao lwc canh tac cho manh déat cda trai giao; muc dich cla tu cai tao la dé& c6 thém cai "an" va khong ddi.

Mot hinh thire "cai thién" dac biét khac nira la tu cdi tao mua thit heo do can bo trai ban Do sw cat clr clia can
b trai, tU cai tao nudi heo; heo I&n, tu cai tao dirng ban va thau tién cho can bo. Dac biét hon, cé diéu mau
thuan 13, lGc tu cai tao dwore "tham nudi”, néu kham xét tu cai tao, thay co6 tién mat thi can bd tich thau;
trong khi ti cai tao mua thit heo do can bé ban thi tu cai tao phai tra tién méat song phang.

*k*

Van d“ " tham nudi": Khdng phai vi thwong yéu, cham sdc, lo Iang, ma Cong san cho phép than nhan "tham
nudi", tire 1a dén gap, tiép te thire &n, thudc men va cac vat dung can thiét cho tu cai tao (trte tién mat) Trén
thuwe te ly do & phan ndo can duy tri strc khée dé tu cai tao cé thé phuc vu tét va lao déng tét. Tu cai tao van
khong bao gi® biét dwoc ngay dwoc tha, diu cho cai tao da hon 10 ndm!

Két luan

Ché d6 lao tu ctia Cong san Viét Nam tham doc, tan nhan va vo nhan dao. Tu cai tao ludn ludn bi &am anh bdi
cai "déi" va cai "chét". Va luc nao cling phai mwu sinh dé sinh tén!

Xin thap nén huwong long, kinh can nghiéng minh ciu nguyén cho cac hwong linh ti cdi tao VNCH sém siéu
thoat! Xin néi 1én van |&i cdm ta, ghi on cac ba me VNCH da tdo tAn budn ban vat va di " thdm nudi" chu déo
cho chéng, con, chau tu cai tao VNCH va lo chu toan trong trach gia dinh.

Nguyén Thanh Bach






