Loi ich cua Toi

Nhiéu nguoi thwong co thoi quen dé téi dwdi goi hoac & dau givong trwdc khi
di ngu, hanh ddng nhé nhwng dem lai nhiéu lgi ich bat ngd, tuy nhién khi an sé
dem lai lgi ich rd rang hon

1. Giap ngt ngon hon;
Mot nhanh ti dwdi gdi cé thé gitp ban cai thién gidc ngd, sau gidc hon. Nguyén nhan 14 téi rat giau vitamin
B1, B6 gilip chéng lai chirng méat nga, thic ddy san xuat hormone khién con nguoi ngt ngon hon. Nhe d6, khi
thirc day, ban ciing s& cam thay tinh tao va khée manh hon.

2. Giam nghet mii;

Trong téi c6 chat khang sinh manh tén allicin. Chat nay sé thoat ra tir tép tdi, c6 kha nang chéng nhiém tring.
Déc biét, allicin trong téi c6 thé gitp lam sach duéng thé bang cach hoa tan dich nhay trong mii. Du qua trinh
dién ra cham nhwng réat hiéu qua. Sau mét thdi gian &p dung, ban sé hét ngat mii va thé dwoc binh thuwong.
Néu thwdng xuyén bi nghet mii do bénh ly hay thay di thoi tiét, hay dé mot tép téi dwdi gbi trwde khi nga.

3. Tang cwéng hé mién dich;

Ta&i c6 nhiéu loi ich cho strc khde. Dac biét, tdi co dac tinh khang khudn manh mé nén cé thé tiéu diét cac vi
khuan gay hai. Allicin trong téi con giip ngan chan hai nhdém tac nhan gay lay lan vi khuan trén co thé nguoi.
Néu dat téi dwdi gbi ngl thworng xuyén, ban ciing sé cdm thay tinh tdo hon vao budi sang va it bi 6m.

4. Co thé dyéi mudi va con trang; ] ‘ )
Trén thuc t€ mai cay nong trong toi tac dung xua dudi cac loai con trung gay hai, dac biét la ruoi va muoi. Mai
hwong trong téi khién nhirng loai con trung nay bi mat phwong hwéng va khéng thé xam nhap vao nha

Céc lgi ich strc khée hang dau cua téi

Tang cwéng hé mién dich: Tai gitp co thé chéng lai vi khuén, virus va ky sinh tring, hd tro diéu tri cac bénh
cam cum théng thudng.

Tot cho tim mach: Gilp gidam cholesterol xau, ha huyét &p va 6n dinh Ivu théng mau, tir d6 gidm nguy co
mac cac bénh tim mach.

H6 tro xwong khép: Dac biét tét cho phu ni tién man kinh nhd kha nang lam tang néng do estrogen, gitp
giam nguy co loang xwong va dau khép.

Kiém soat dwong huyét: Taéi co tac dung diéu hoa lwong duwéng trong mau, hd tro tot cho ngudi méc bénh
tiéu dwong.

Khang viém va chéng oxy héa: Gilp bao vé gan, ngan nglra 140 héa va hd trg phong ngtra mét sb loai ung
thw.

Ngoai ra khi &n can lwu y:

- Khéng an qua nhiéu: Lam dung t6i c6 thé gay ¢ néng, tiéu chay, kich rng da day hoac khién hoi thé c6 mui
nong.

- Ai can an han ché: Nhitng nguoi dang co van dé vé da day, bénh mét, hoac dang st dung thude chong
doéng mau nén tham khao y kién bac si trwdc khi an téi thuwdng xuyén.

- Th&i diém: C6 thé an t6i cung biva &n hodc udng téi ngam mat ong vao bubi sang dé hd tro tiéu hoa va
huyét ap.



