Lé&i Theé Hippocrates

Nién khoa 1969-1970, t6i hoc I&p 5 tai trwdng tiéu hoc Nguyén Du Bién Hoa (BH). Nha t6i & trén
duong Trinh Hoai Blrc, khong xa trwong ldm nén hang ngay
' ’ t6i déu di bd dén trwdng. Trén dwong di hoc, t6i thuwong di
ngang qua bénh vién Bac ST Pham H@ru Chi (PHC). Sat canh bénh vién
la mot toa nha cao, phia trén cé bang Ién ghi tén: Trwdng Ta Vién Piéu
Dwé&ng BH., Ia noi dao tao diéu duwdng cho bénh vién PHC va cac noi
khac trong tinh.

coa Truo’ng Ta Vién Diéu Duong toi thay rat dong ngucyl dirng ngoai -
hanh lang va d&i mat nhin vé& phia hdi trweérng. Mot chit to mo, tdi 6m cép di vao hanh lang va nhin vao bén
trong. That ngac nhién khi toi nhin thay cac co cht hoc vién cua tredng mac doéng phuc véi 4o blouse tréng,
non trang, mdéi nguoi cam trén tay mot cay dén cay trang dang chay, ho dirng nghiém trang hwéng vé moét vi
bac si va ddng thanh doc nhirng 1&i gi ma t6i khong hiéu.

V& nha, t6i hdi Me toi, va dwoc Ba giai thich:

- Cac cb chu dang doc 1&i thé Hippocrates, 1a 1&i thé thiéng liéng cta nganh Y. Céac ¢d chu 4y la nhirng
diéu dwdng da hoan tat khoa dao tao, va doc 1i thé trwdc khi chinh thire bwde vao nghé. Loi thé
Hippocrates nhac c6 chi 4y vé trach nhiém va dao dre khi hanh nghé sau nay. Con viéc cd chii cam
dén cay trén tay la twong trng cho anh sang cua tri tué, cta kién thirc va long tiv bi khi cham séc cho
bénh nhan.

Sau nay tim hiéu thém, t6i dwoc biét bénh vién PHC 1a mot bénh vién cong Ion clia tinh BH, 1a noi ma bat ky
bénh nhan nao cling co thé dwoc tiép nhan, cham soc va diéu tri y té vo diéu kién va hoan toan mién phi, voi
cung cach phuc vu niém nd, tén trong, &n can cla cac bac si va nhan vién y té tai day. Ho khong hé hach dich
hay goi y voi tién hodc qua cap tir ngwoi bénh. Mot 1an, Me dua t6i vao bénh vién nay dé mé vét thwong &
Iong ban chan do dap phai gai nhon. Tdi con nhé hém Ay 1a phién trc cla bac diéu dwéng tén Hiéu. Bac vui
vé va 6n tén ddng vién tdi hdy an tam, bac sé& lam nhe nhang, bdo dam tdi sé hét dau va '$€ som di lai binh
thwdrng. Cac cb chd nhan vién cling lam viéc véi bac tai phong ngoai khoa ciing rat an can véi bénh nhan.

Toi dé y tai bénh vién, khong thay treo bat ky khau hiéu "Lwong y nhw tir mau " ndo cd, nhwng cach phuc vu
an can tlr té cGia nhan vién lam cho ngwdi bénh cadm thady Am ap va gan giii nhw trong gia dinh.

Nhirng ndm dau thap nién 70s, bong dang cla chién tranh da dan cham téi Bién Hoa.Tinh ly nhd bé cla toi bi
phéo kich trién mién. M6t vai lan, tdi theo Me vao bénh vién d& kham bénh. T6i thy khong it nguwdi dan bi
thwong tich b&i bom dan. Phong cép ctru tai day luc nao ciing déng bénh nhan, cac bac si va diéu dwéng ludn
tat bat voi cong viéc. Nhung khi dé y quan sat, t6i thay thai d6 cta ho rat an can, ho ding i néi diu dang nhé
nhe dé an i va giai thich cho bénh nhan, tuyét nhién khong co tinh trang tho o, hach dich hay gat géng ngu i
bénh. Ngay 4y, bénh vién PHC ciing co nhiéu bac si va diéu dudng nguoi Uc dén gé cung diéu tri cham séc
bénh nhan. Ho cling rt tan tuy v&i ngudi bénh. Mot 1an tdi trwe tiép chirng kién mot co diéu dwéng ngudi Uc,
thay bang cho mét dng cu bi phong nang, toan than bj co rat, vét thwong I& loét. Ong cu la hét dau dén. Co
diéu dwdng 4y van diu dang an Gi va cham soc 6ng tan tinh chu dao nhw nguwoi than.

Sau nam 1975, t6i quen biét mét anh diéu dwdng lam viéc trong phong cap ctru cua mot bénh vién Ién tai Bién
Hoa. Bworc biét anh ciing la cuwu hoc vién truéng Té vién dleu dwdng ctia bénh vién PHC. Nhirng nam dau
thap nién 1980s, ca nwéc cod nhiéu kho khan do bi quoc t& cdm van. Thubc men, trang thiét bi, dungcuy té
thiéu thén trdm trong. Tuy nhién, s lwgng bénh nhan hang ngay van khéng hé suy gidam. Trong diéu kién
thiéu thdn moi thtv, anh ban t6i cung cac déng nghiép ludn trén tré tim cach tan dung va cai tién dung cu y té
sén c6 dé phuc vu tét nhat cho bénh nhan. Ngay 4y, kim chich khéng dung mét 1an nhw hién nay, ma dwoc
dun séi hodc hap tiét tring dé tai st dung nhiéu lan. Khi cé nhirng giay phat ranh hiém hoi trong phién truc,
anh cham chi mai s6 kim chich cii cho sdc hon, d& bénh nhan baot dau don khi tiém thudce.

Ngoai gi¢’ lam viéc, anh nghién ctru tai liéu va rao quanh cac che troi tim phu tung, dé tim cach stra chira
phuc hoi cho may hat dam bi hw, khién cho nhiéu bénh nhan cap ctru da khong qua khoi con nguy kich, khi
can may nay trg giap. C6 lan mét bénh nhan bi phéng nang hai chan. Vét thwong da hoai tir, va boc mui hoi



thbi. Nhiéu nhan vién da budn non va bé cude khi phai cham soc cho bénh nhan nay. Trwdec tinh hinh ay, anh
cung vq’i mot co diéu,du’é’ng tré, da khong ngai khoé khan, kién nhér] béc tach, loai bé tirng phan thit bi hoai ttr,
b6i thudc, bang bo vét thwong cho bénh nhan. Mét thoi gian sau, vét thwong cia ngwoi bénh khé da va lanh
han.

C6 ngudi héi anh:
- B6 anh chj khéng so héi thdi va gém ghiéc khi truc tiép chdm séc vét thwong kinh khiing nhw vay?
Anh vui vé tra 101
- C6 s@ chr, nhuwng phai ¢ gang théi. Néu minh so, hodc té ra g&m ghiéc xa lanh, dé roi lam so sai, thi
sé lam cho ngudi bénh thém budn tdi va cé khi nguy hiém dén tinh mang. Ho da dau dén vé than xac
Idm rdi, dau thé danh Iong dé ho bj tdn thwong thém vé tinh than niva.

Dbi mot vai ngwdi lam trong nganh y, ma téi tirng biét dén, ho da ludn xem ngudi bénh la ngwdi than, hét long
cham séc bénh nhan véi tinh than trach nhiém, long trdc an va sw chia sé khong diéu kién, nhw ho da tirng
htra luc doc |&i thé Hippocrates, trwdc khi chinh thire d&n than vao nghé nghiép cao quy ctru ngudi nay.
Thinh thoang, trong thuwc té doi thwong, t6i thay khéng hiém cé sy hién dién nhivng thién than 4o trang nhw
vay, ho c6 mat dé xoa diu néi dau d&n vi tat bénh cta nhirng bénh nhan khén khé.

Nho c6 161 thé Hippocrates, ma dao dirc nghé nghiép trong nganh y, tinh ngwi, cling long nhan ai dau do van
con hién hiru va téa sang, chir khdng hé mai mét di.
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