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Khi gia dinh t6i theo doan ngwéi Ha Noi tan cw vé cac vang qué, téi méi 7 tudi. Pau tién chang téi téi S& Ha
rdi sau d6, dé chac &n hon, chung t6i b xa Ha Néi hon niva vé lang Rua. Trwédc khi tan cw, gia dinh téi séng
tai lang Giap Bat, ngoai thanh Ha noi, mét lang vira qué vira tinh, tinh nhiéu hon qué. Tl Ha Noi, chi vira qua
khu Kham Thién 1a téi lang t6i. V&n ven vai ndm tho dai tai lang, tdi cling da kip c6 mét con ma trong dau.

Lang t6i héi dé ra sao, trwdng tiéu hoc toi theo hoc nam & dau, thay day I6p
vO long cla téi tén chi, dwong lang quanh co ra sao, ching khéng bam vao tri
nhé cua téi. Duy c6 cay hoa gao tdi khdng bao gid quén duoc. Day la mot
cay cb thu, mua hoa né dé rwc, ban ngay chung téi thwong quanh quén nhat
nhirng béng hoa rung choi nhiéu trd con nit. R& cay chang chit véi nhirng dng
binh v6i dwgc dan lang vt bira chung quanh hop v&i nhirng tang la ram rit
khién goc cay Itc nao ciing ti tam nhw 6m ca mot bi mat trong long. Mot cai
cay nhw vay phai cé ma. Khi téi trei, méi 1an phai di qua cay hoa gao nay,
nguwoi nao cling rao buéc nhw chay .
trén. Con ma nam gitra khéi &m u cla
cay hinh dang ra sao, moi nguoi ta mot
cach. Cé diéu moi nguwdi déu dong y do
la mot khuén mat me mé 4o 4o thap
thoang sau giai voan trang phat pho
theo gio.

Téi khéng nhin théy ma nhwng trong dau van c6 con ma dé. Nhwng
nhiéu ngwdi 16N qua quyét da tan mat nhin thay con ma. Hinh nhw
chuyén thay ma la mét thanh tich chi danh cho nhirng ngudi can dam
nén ai cting mudn moi ngudi kham phuc ho c6 la gan to. Con ho co thay that khong, ai ma kiém ching duoc.
Vay ma c6 that khéng? Cac nha khoa hoc cb dung kinh hién vi soi roi vao chuy&én ma quai nay.

Trong théi gian bi tb cai tao, ai cling mong ngay tré vé cuing gia dinh. Trong tuyét vong khi chdng c6 mét giai
dap nao cho van dé sinh t& d6, chang t6i bay ra chuyén ma khi con la hoc sinh, hau nhw ai ciing da trai qua.
D6 la chuyén cau co. Trong mét lan di lao ddng, mét anh da dao dwoc mét manh van muc ma anh tin 1a mét
manh cia mét ¢d quan tai chén lau ngay dwéi dat. Budi téi, khi trai da tat dién, chang téi dbt den cay hdi nguoi
c6i am chuyén chung t6i dang nang mang trén cdi tran. Chang t6i ldy mét tm bia cd, vé mét bang chi céi,
ch sé va hai 6 ghi “C6” va “Khéng”. Ct hai ngwdi mét, chung téi dat tay Ién miéng van cay, tham goi hén
nhirng ngwdi than da qua doi, héi chirng ndo ching tdi dwoc vé véi gia dinh.

Khi t6i cing mét anh ban ti cing di ngén tay trén miéng van, miéng van chay khi nhanh khi cham trong khi
chung t6i khéng day dwa chi ca. Khi do, ching tdi tin chinh linh hdn nguei chét da di chuyén miéng van ti ch
nay t&i chir khac. C6 thwe mét &m hdn da vé méach béo tin tire cho ching téi khéng? Chung t6i tin 1a ¢cé nhwng
cac nha khoa hoc khéng dé tin nhw chung t6i. Nha khoa hoc nguoi Anh chuyén vé vat Iy va hoa hoc Michael
Faraday (1791-1867), nguo’l da dat nén mong cho ky thuat dién tw (electromagnetlc) giai thich hién twong nay.
Theo 6ng, manh go di chuyén la nho & hiéu &rng Vo thire, strc manh co bap cua nhung nguwoi choi gay ra sy
chuyén déng, do ho ky vong manh gé sé di chuyén. Chang c6 hén ma nao & day ca.

Nhiéu ngudi qué quyét da gap ma, tham chi tiép xic véi ma. Ho “nd” cho oai vay thdi. Nhirng ngudi c6 vé
that tha hon thwdng cho biét ho nhin thdy béng ngwdi lwét qua tAm mat rdi bién mét. Ho tin la 3 gap ma
nhwng cac nha khoa hoc da giai thich hién twong nay. Tai Thuy Si, ho tién hanh kich thich dién nao vung dinh
thai dwong trai cia mot bénh nhan nir mac bénh ddng kinh. Bénh nhan cho biét thay c6 béng ngwdi ngdi phia
sau bat chuwéc tivng clr dong clia co. Cac nha khoa hoc giéi thich hién twong nay. Do kich thich dién vang nédo
chiu trach nhiém gidp con ngudi xac dinh y thirc vé ban than, gidp nhan ra sy khac biét gitra ho va nguoi
khac, dan dén viéc twdng twong ra bong nguwdi bat chudc trong dau.



C6 nguwdi cho l1a minh gap ma khi tw nhién thay trong ngu i lanh toat. Ho tin con ma mang khi lanh vé nguoi
ho. Ma can nang lwong dé hién hinh nén thu hat nhiét lweng tr méi trwéng chung quanh dé tao ra diém lanh.
Khéng dang. Néu luc do ho chiu khé nhich ngudi, di chuyén sang bén trai hodc phai vai bwéc, ho sé cam thay
nhiét do tré lai binh thweng. Khoa hoc goi day [a “diém lanh”. Cac nha khoa hoc tim hiéu hién twong nay va
thay thuwong khong khi mat mé thdi vao cén nha qua clra sb hodc 6ng khoi. Khi can phong bi khép kin, néu c6
mat khéi khong khi khd di vao can phong am wot, khdi khang khi khd nay bay dudi thap, két hop voi khéi
khong khi &m wét hon bén trén trdn nha sé tao ra mot dong khi xoay déi lwu. Ngwdi dirng ding chd doé cé cdm
giac lanh.

C6 nguoi nghe thay nhirtng am thanh ma quéi va cho rang do 1a tiéng gao thét clia ma. Diéu nay cling khéng
ding. Tai con nguoi chi nghe dwoc cac am thanh trong dai tAn sé tir 20 t¢i 20.000Hz. Am thanh dwai 20 Hz
duwoc goi la séng ha am, con ngudi... diéc dac. Séng ha &m nay dwoc tao thanh tir cac con bao, gié hodc cac
thiét bj dién t&r hay tir da day cGa minh. N6 tao ra mot cdm giac so hai, bat an. Khi séng ha &m dao déng & tan
sb 19 Hz, gan bang tan sb clr ddng nhan cau cla mat ngwdi thuwong la 20Hz, sé gay nén hién twong cong
hwéng 1am cho ching ta nhin thay hinh anh am khong cé thwe. Khi chiing ta buéc vao cac toa thap cb hay
dén, chua lic cé gié manh thdi vao cac bire tweng ciing tao ra séng ha am. Nhivng ngudi cw ngu quanh cac
dia diém nay sé& nghe thay tiéng gi6 gao thét doc cac hanh lang nghe nhw tiéng bwéc chan ctia ma trong do.

Chuing ta co mét trwong hop cu thé. Mot ngay trong nam 1980, ky sw nguo’l Anh tén Vic Tandy dang lam viéc
trong phong thi nghiém bdng cadm thdy mét con én lanh ap dén. Ong cdm thay hoang mang tot cung, nhw
ngay tan thé dang t&i. Khi binh tinh lai, dng nhin thay moét bong ma mau xam bay ngang qua va bién mét trong
nhay mat. Ong la mét nguwoi khong tin chuyén ma quai du thay rd rang trwdc mat. Ong tim toi ky trong phong,
thdy moét chiéc quat dang quay phéat ra am thanh vé&i tan sb 18,9 Hz. Tai ong khong thé nghe dwoc am thanh
tr quat nhwng nhan cau ctia 6ng da tao ra nhirng rung ddng manh & tan sé nay khién 6ng thay c6 béng mau
xam vut qua.

Con nguoi c6 thé bi o giac do nhiém khi déc CO. Trong mét tap chi chuyén vé nhan khoa xuét ban nam
1921, bac si nhan khoa William Wilmer cé viét mot bai ké vé chuyén mét gia dinh sbng trong ngdi nha bi ma
am. Moi ngu&i bi am anh b&i nhirng tiéng dong ctra 6n a0, d6 dac di chuyen lung tung, tleng bwd&c chan trong
cac phong tréng. Cay cbi tréng trong nha chét dan chét mon. Ho khéng biét 1a 6ng khoi 16 swéi trong nha bi
nghén. Thay vi dwoc tda ra ngoai nha, khoi lai bay ngwoc vao trong nha. Céa gia dinh bi nhiém khi ddc carbon
monoxide (CO). Chat khi nay khéng mui, khdng mau nén kho phat hién. Ca nha bj mét mai, buén nén, 1t 1an.
Khi bi nhiém déc khi CO, con nguoi thuwdng co do giac gibng nhw nhin thay cac béng ma va hién twong ma
quy.

C6 mét thoi ngwdi ta don dai mot s6 phong trong toa nha Empire State cao 102 tang nam tai giao diém cla
Dai Lo 5 va dwong 34 & New York c6 ma am. Mot sb sinh vién theo hoc ky thuat méi trwdng da toi tim hiéu.
Ho tim thay noi day c6 nhiéu bao ti nam hon binh thuwdng. Cac chuyen gia vé ndm cho biét nAm méc c6 thé
gay ra nhirng hién twong nhw lo 1ang, trdm cdm, ndng hon c6 thé 1am réi loan tam than dan dén do giac. Ma
tr d6 ma ra!

Tw nhibng gidi thich cac hién twong khién con ngwdi nghi rdng c6 ma ké trén, ching ta cé thé két luan ma la
mot thir khoéng c6 that. Nhwng ma van &m anh con ngwdi. Ndm 2005, vién thdm do ndi tiéng Gallup da lam
mot cudc thdm do dwa téi két luan co téi 37% ngwdi My tin 1a ¢ ma. Niém tin cta ho dwgc mot tén tudi nang
ky tén Albert Einstein hd trg. Theo nha bac hoc nédi tiéng nay, nang lwong khong thé dwoc tao ra hay pha huy
ma chi chuyén héa t dang nay sang dang khac. Vay thi khi ching ta chét di, nang lwong cua co the chung ta
sé di dau? Liéu chung bang cach nao d6 cé bién thanh ma hay khéng? Nghe thi cé Iy nhwng néu nam rd vat ly
co ban thi sy viéc gian dj hon nhiéu. Sau khi mot nguwoi qua doi thi nang lwgng cda ho di theo con duwdng
chuyén hoéa nang lwong giéng nhw clia moi sinh vat khac sau khi chét: chuyén vao méi trwong. Nang lwong
dwoc gidi phong dwdi dang nhiét va chuyén hoa vao céc sinh vat an xac chét. Néu thi thé dwoc chén cét thi
giun, vi khuan hoac cay cbi sé hap thu ching. Néu diéu tang thi cac loai chim hodc thi vat hoang da sé hap
thu.

Ma |& mét thir &m anh con ngudi dé so. Hang chuc ngan ngudi trén thé gi¢i da di sén ma. Theo théng ké cla
nha nghién ctru Sharon Hill cia trang mang Doubtful Newsblog thi c6 khoang 2 ngan nhém san ma nghiép dw



trén thé giéi. Ho st dung nhirng thiét bi khoa hoc cao nhw may do birc xa Geiger, may do dién ti trwéng
EMF, may do ion, camera hong ngoai va micro siéu nhay. Trang bi tan rang di tim ma nhw vy nhwng chua

San ma.

c6 nhém nao chirng minh dwoc mdt cach khoa hoc vé sw hién dién cta
ma. C6 chang la ma chi hién dién trong chuyén ké. Ai trong ching ta
khéng tirng da co 1an ron téc gay khi nghe k& chuyén ma. Thich nghe
ké nhwng so vai nwéc. Tudi tho clia ching ta hau nhu ai cling da trai
nghiém chuyén vira nghe vira run nhwng van thich nghe. Sao cac nha
ké chuyén, thuweng la nhivng nguoi I16n trong gia dinh, lai c6 nhiéu
chuy&n ma dén nhw vay? Nguwdi nghe 1a nhirng tén bé béng ching ta
vira nghe vira ric vao ngudi ngdi bén hodc chui vao trong chan trong
mén, tai van c vénh lén nhw ang ten cla loai kién. D6 1& mét cai thu dau thwong khong dé gi bd qua. Niém tin
ma c6 that dwoc gieo vao dau 6c non nét ctia méi dira tré khi chiing chwa cé y thire, chwa cé dwoc lap luan
sac bén dé bac bd no. Khi niém tin nay dwoc an dinh trong tiém thirc, n6 sé tré thanh moét niém tin chuyén ché
va vo diéu kién. Dra tré sé Ion [én véi niém tin d6. Niém tin nay sé& chiém linh tam tri cGa ching khi ching
nghe thay tiéng van san kéu cét két hodc khi cadm thay &n lanh trong nguoi.

N&m 1990, cac nha tam ly hoc tai Dai hoc lllinois d& lam mét thi nghiém. Ho tuyén dung hai nhém tinh nguyén
t&i viéng Nha Hat Quang tredng Lincoln, mot dia diém da bi bé hoang trong hang thé ky. Hwéng dan vién cia
nhom thir nhat néi véi nhém day 1a mot nha hat bi ma &m. Nhém th hai c6 hwdng dan vién khéng dé cap dén
ma quy. K&t qua cho thdy nhém th&r nhat cdm thay so hai va nhiéu twéng twong téi nhivng diéu ky la hon
nhém thir hai. Ong Chris French, trwdng don vi Nghién Clru Tam Ly Di Thwéng ctia dai hoc London cho biét
- Chudng ta cé xu hwédng nhw vay bdi vi ching ta la mét sinh vat cé tri lién twédng manh mé.
Con ngwdi nam bét cac tin hiéu bén ngoai qua moi giac quan. Ching ta hoc dwoc cach canh giac cuc do dé
phét hién va trén thoat khdi cac méi de doa. Dai khi hé thong giac quan do lam viéc qua mirc, vé ra nhirng gi
ma chung ta khong nhin thay, khong cd that va thuyét phuc ching tin d6 1a that. Clr nhw vay, nhirng bong ma
bat dau dwoc théu dét tlr nhirng tiéng 6n ngau nhién hodc nhirng hinh &nh mé &o. Khoa hoc c6 mét thuat ngi
cho hién twgng nay: pareidolia.

Nhwng céc td sw doa ma cla ching ta co vai vé hon nhiéu. D6 1a cac ngwdi lam van hoc nghé thuat. Cac
phim ma nhw The Conjuring, Annabelle, The Nun cho t&i The Ring la nhirng phim kinh di vira xem vtra run
nhwng van chong mat Ién man hinh. Chang ta ciing khoai chi khi doc céc truyén ma cia Bd Tung Linh. Thé hé
ching téi cling khoai gap ma trong Vang va Mau va Bén Puong Thién Loi cla Thé Ly, Ai Hat Gilka Ring
Khuya cta Tchya.

Ma nhw vay la thir ba lap nhwng van ton tai theo thoi gian. Chi cé6 mét thir ma that hién dién rd rang 1a ma-
phdm! Thir ma nay it dng khong rai so. Téi khéng hiéu sao 6ng Nguyén Ngoc Ngan lai dwoc méc nhién coi la
Cha Tich ctia Hoi SoVo. Ong xtrng dang véi dia vi nay vi 6ng da choi mét ci hdi ma thwong ngoan muc. Ong
viét va doc chuyén ma thiét rung ron khién cho céac bac nir nhi so vai linh hon!
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