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Myanmar con goi la Burma c6 téng dién tich 678.50 cay s6 vudng, la nwoc lon nhat Bong Nam A. Myanmar
€O bd bién dai 1.930 km doc theo Vinh Bengal va Bién Andaman, co bién gi¢i dai nhat voi Tay Tang, Van
Nam cua Trung Qudc, giap v&i Lao va Thai Lan & phia dong nam.

"Mién Dién" 1a tén goi ngudi Trung Québc d&t cho Myanmar, cé nghia 1a vung dat xa tap, xa voi, xa tit tdp. Nam
1989, hdi ddng quan sw ddi tén tiéng Anh tir Burma thanh Myanmar.

Nhiéu nhém ngudi Myanma tiép tuc st dung tén "Burma” vi ho khéng chap nhan chinh quyén quan sw. Mot
vai chinh pht phwong tay, chang han Hoa Ky, Uc, Ireland va Anh tiép tuc x& dung tén "Burma”, trong khi Lién
minh chau Au x& dung ca hai.

Ngdn ngir Myanmar, tiéng me dé ctia ngw®i Bamar 1a ngén ngip chinh thirc cia Myanmar.

Myanmar rat coi trong viéc gido duc. O’ lang, cac gido si day tré nhé trong cac ngéi chiia. Sao Khué dén tham
ngdi chua & Mandalay, tr&i rat nong, vi sw quat tay lién tiép va may tré nam bo trén san é a, y nhw cac hinh vé
ong dd day hoc ngay xwa & Viét Nam. Khi I&n 1én cac hoc sinh, sinh vién sé& theo hoc cac trudng trung hoc,
cao dang, dai hoc nha nuwéc.

Myanmar c6 135 dan toc khac nhau. Nguwoi Bamar chiém‘khqéng 68% dan s6, 10% la nguoi Shan. Myanma
6 bon ngbn ngl chinh: Han-Tang, Nam A, Tai-Kadai va An-Au. Theo Thong k& UNESCO, ty Ié biét doc biét
viét chinh thirc ctia nam 2000 la 89,9%.

M6t em bé thude cdng déng thiéu sé Padaung, mét trong nhiéu dan téc thiéu sé tao nén dan sé
Myanma.

e Vao khoang truéc nhirng ndm 800, ngudi Bamar (nguwdi Mién Dién) bat dau di cw toi
chau thd Ayeyarwady. Téi ndm 849, viwong qudc da thanh 1ap xung quanh trung tam
Pagan (Bagan bay gi®) tr& nén hung manh.

e Thap nién 1100, nhiéu vang I&n thudc luc dia Dong Nam A da thudc quyén kiém soat

cta vuong qudc Pagan, thwong dwoc goi la Dé ché Mién Dién thir nhat véi kinh db tai

L Mandalay.

e T&i cubi thap nién 1200, Hbt T4t Liét da théng linh quéan Mong Cb xam lwoc Vwong qubc Pagan,
nhwng t&i ndm 1364 ngudi Mién Dién da lap lai vwong qudc cla ho tai Ava,

e Nhirng nguwdi Mién Dién chay trén khdi Ava thanh lap Vwong quéc Toungoo ndm 1531 tai Toungoo,
dwdi quyén Tabinshwehti, ngwéi da tai thdng nhat Mién Dién va lap ra Dé ché Mién Dién the hai.

e Alaungpaya thanh lap nén Triéu dai Konbaung va Bé ché Mién Dién th& ba vao khoang

e Nha Thanh (Trung Quéc) da bbn lan xam lwgc nwéde nay trong khoang thoi gian tiv 1766 dén 1769
nhwng khéng 1an nao thanh cong.

e Trong cac cudc chién tranh Anh-Mién (1823-26, 1852-53 va 1885-87), Mién Dién mat mot s6 1&nh thd
vao tay ngwoi Anh va tré thanh mot tinh cia An D6 thudc Anh. Ngay 1 thang 4 nam 1937, Mién Dién
tr& thanh mot thudc dia riéng biét, tach ra khéi An Dd. Trong thap nién 1940, ba mwoi chién hiru duwoc
huén luyén quan sv tai Nhat Ban do Aung San lanh dao da 1ap nén Quan doi Mién Dién doc lap.
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e Trong Thé chién thi hai Mién Dién tré thanh mdt mét tran chinh tai Mat tran Déng Nam A.
Nam 1947, Aung San tr& thanh Pho chi tich Uy ban hanh phap Mién Bién, mét chinh pha chuyén tiép.
Thang 7 nam 1947, cac doi tha chinh tri d&@ am sat Aung San va nhiéu thanh vién chinh phd khac.

e Ngay 4 thang 1 nam 1948, quéc gia nay tré thanh mot nwée cong hoa doc lap, vai cai tén Lién bang
Myanma, v&i Sao Shwe Thaik 1a tdng théng d4u tién va U Nu la tha twéng.

L& co cua Lién doan Quéc gia vi Dan chi duoc thé hién béi mét chi 'ga choi', mét biéu
twong cda twr do

. N&m 1974, Myanma lay quéc hiéu madi la Céng hoa Xa hoi chd nghia

Lién bang Myanma. Cung ndm nay, dam tang clia U Thant dan t&i mét cudc

biéu tinh chdng chinh phi ddm mau.

o N&m 1988, quan doi Myanma da dung vii lwc dan ap cac cudc biéu tinh.

. Nam 1990, bau ct tw do dwoc to chire, Lién doan Quédc gia vi Dan chda,
dang cla ba Aung San Suu Kyi, thdng 392 trong tdng sb 485 ghé, nhwng cac két qua cla cudc bau cl
da bi SLORC huy bé va quan ddi tir chéi giao lai quyén lwc. Aung San Suu Kyi dwoc qubc té cong
nhan l1a mét nha hoat déng vi dan chad tai Myanmar, doat Giai Nobel Hoa binh ndm 1991. Ba da nhiéu
lan bi quan thac tai gia.

e Quan ddi da di chuyén tha d6 tir Yangoon téi mét dia diém gan Pyinmana, dat tén chinh thée cho né 1a
Naypyidaw, c6 nghia "ving dét cia nhirng 6ng vua".

e Nam 2010, quéc hiéu cia Myanma dbi thanh Céng hoa Lién bang Myanma (tiéng Myanma:

(% C C _0Co C . , :
@eeooocol) O.'Jgd) @fm§ccem, tieng Anh: Republic of the Union of Myanmar.

Do sy doc tai cta chinh quyén quan déi, Mién Bién bi cam van nhiéu nam, thanh mét trong nhirng nwoc
ngheo, kém phat trién. Hién nay, My va Chau Au da@ mem mong hon. My sé tirng budc d& bé cam van va cai
thién quan hé néu chinh quyén Myanmar thé hién nhirng tién bé dan cha .

Thein Sein tiép kién TT Hoa Ky Barack Obama tai Yangon, 19 thang
11 2012

 Dau thang 2/2011, Quéc Hoi Myanma da bau mét cuu
twdng lanh lam tha twéng va 6ng Thein Sein lam tong thong
dan sy dau tién sau gan 50 nam cam quyéen cta quan doi.

Kinh té

Myanmar |& mét trong nhirng nwéc nghéo nhét thé gisi do bi
kiém soat chat ché. Myanmar bj liét vao hang nwéc kém phat
- trién nhat nam 1987. Tuy nhién, thoi thudc dia Anh, Mién Dién
la mét trong nhitng nwéc giau c6 nhat viing Bong Nam A. Day la nwée xuat khau gao Ion nhat thé gidi va la
nwé'c cung cap dau khi thong qua Cong ty Dau khi Mién Dién. Myanmar ciing la nwéc san xuét thuéc phién
I&n ther hai thé gidi, chiém 8% tdng Iwong san xuét toan cau va la ngudn cung cép cac lam ra chat ma tuy,
gdm c& amphetamine.

Van hoa

Phat gido va Bamar & hai nén van héa chinh. Phat gido Tiéu Thira dwoc coi la qudc gido.
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Trong céc lang Myanmar c6 truyén, chuia la trung tam clia doi séng van hoa. Cac nha sw dwoc sting kinh va
nguwoi dan ludn quy tredc mat dé to 1ong ton trong ho. Cac chu bé phai trai qua Ié nhap tu dugrc goi la shinbyu
va vao chua tu trong mot khoang thoi gian ngan.

V6i cac thiéu niy thi 1& x4 16 tai cling quan trong nhw hén 1& va dwoc td chire cung lic véi 1& xuét gia ctia anh
hay em trai.

Giao duc & Myanmar theo hé théng gido duc ctia Anh Quéc.

M6t em bé thuéc cong déng thiéu s6 Padaung, mét trong nhiéu dan
téc thiéu so tao nén dan s6 Myanma
Mét phu nir Kayan

Y phuc

Ngwoi Myanmar, nam ni» quanh nam mac vay, goi la longyi.
Nam mac longyi ké ca ré sdm con nir mac vai hoa nhleu mau.
Longyi ctia ni» c6 day budc, Longyi gi¢i nam chila 1 miéng Vai
quan quanh nguoi dé tudt nén thinh thoang ho phai g& ra,
quan lai. Cac thanh nién tré va kha gla ma&i mac quan tay.
Nguwoi Myanmar, cad nam lan ni chi xé dép khéng may khi di

giay.

Tai liéu 13y trén mang

Sao Khué
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