Nguon Goc Lé Noél - Cay Sapin va Ong Gia

Noél
Tw Vi

1. Nguén Géc Ngay Lé Noél:

Tai thanh phé Roma - Y d& c6 mét budi I& dwoc t6 chire vao ngay 25 thang 12
tr mot thé ky trwéc ky nguyén thién chia . Nguwoi dan La Ma lam & tdn thy
Mirthra, gbc Ba Tw, dwoc mang vao Roma b&i nhirng nguwoi 1é dwong La Ma.
Mirthra 1a vi thn &nh sang cta nguou Ba Tw . L& vao ngay 25 thang 12 1a ngay
diém chi ctia mua déng, sw ra doi cta Mirthra twong trung cho sw bt bai cla
mat troi (Dies natalis solis invicti). Trong budi I& ngu i ta cung than bang mot
con bo rirng nhd. Nam 274, hoang dé La Ma Aurélien tuyen b viéc ton the

16 NovEMBRE - 24 DECEMBRE 2023 than Mirthra la quéc gido va lay ngay 25 thang 12 dé ct hanh I&.

L& Noél chwa xuét hién vao thdi ky diu ctia dao Thién Chia. Chi tlr vao thé ky thiv Il sau nhiéu lan tim toi dé
c6 thé l4y mét ngay nao d6 trong nam lam ngay ra doi cua Chua Jésus vi khong tim thdy mot dau vét nao dé
cap dén viéc nay trong cac sach Phuc Am Nhiéu ngay, thang da dwoc dé nghi nhw ngay 6 thang Giéng, ngay
25 thang 3, ngay 10 thang Tw...nhwng van khong dan dén mét quyét dinh dit khoat nao.

Tai La M4, gido hoi Thién Chua da chon ngay 25 thang 12 1am ngay sinh ctia Chta Jésus chac chan khoéng
ha&n khong c6 hau y dbi véi budi 1& cd truyén tai day : 1é ky niém ngay sinh cla than "ta giao" Mirthra. Vao
nhirtng ndm 330 hay 354, hoang dé La M4 Constantin quyét dinh lay ngay Noél la ngay 25 thang 12.

Nam 354, Gido hoang Libére &n dinh ct hanh 1& vao ngay 25 thang 12. Ngay nay da cé mét gia tri twong
trwng vi theo Malachie 3/19 va Luc 1/78 nguoi ta xem nhw sy hién dién cia chi Clru Thé nhw mét sy mé
man cho "maét troi cia cong ly". Nhw thé bubi 18 Noél ciing la ngay sinh ctia Jésus mat troi cong ly. Budi 1& vao
ngay 25 thang 12 dan dan phat trién vé phwong Doéng va ving Gaule (Phap ngay xwa) : vao nam 379 tai
Constantinople, dau thé ky the V tai dat Gaule, trong thé ky thi V tai Jérusalem va vao cudi thé ky thir V tai Ai
Cap. Céc giao hdi Pong phwong vao thé ky thir IV cling cir hanh 1& dudi nhiéu hinh thirc khac nhau vao ngay
6 thang Giéng dé biéu dwong cho Thwong dé.

2. Lich Str Ngay Noél Bén Cuéi Th&i Trung Dai

Hoang dé La Ma Théodore vao ndm 425 da nguyén tic hoa nhirng nghi 1& cho Noél . Budi |& vao ngay 25
thang 12 da tré nén dac biét danh cho nhirng ngwoi theo Thién Chua gido. Clovis dwoc rira tdi vao dém Noél
nam 496. N&m 506, hdi nghi giam muc Agle da an dinh ngay 1& nay nhuw mét nghia vu phai c6. Nam 529,
hoang dé La Ma Justinien da ban hang chi thi la ngay nghi dwoc trd lwong.

Budi 1€ nha tho vao nira dém duoc clr hanh tir thé ky thir V dwéi triéu dai cla gido hoang Grégoire Le Grand.
Vao the ky the VI, mat tuc 1€ da dwoc an dinh tai La Ma dé ctr hanh 3 budi |&: 1& trong vao chiéu ngay 24
thang 12, l1é vao budi sdng va ngay 25 thang 12 tai cac nha tho.

Ngay 18 Noél dwoc lan tran khap Au chau: Thé ky thr V tai Ailenn thé ky thiv VII tai Anh québc, thi VIII tai Birc,
thir IX tai cAc qudc gia ving Bac Au , thir IX va X tai cac quéc gia viing Xla-vo.

Ké tr thé ky thir XII, nghi thire ton gidao dwoc cho kém thém nhing "tham kich" 1& bai, nhirng "bi mat" dwoc
dan dwng canh tén the cla nhitng muc ddng hodc dam rwéc nhivng vi dao si ba tw (mage). Nhivng "tham kich
|& bai " nay dwoc trinh dién dau tién trong ngay nha the réi sau dé dwgc dem ra san trwdc nha tho.

3. Lé Noél Ttr Th&i Phuc Hwng

Nhirng mang cé xuét hién trong nha the tai Y dai loi tir thé ky thir XV va cay Noél tai Birc vao thé ky thie XVI.
Sau d6 dwoc lan dén cac gia cw vang Na-pd-li réi cac ving mién Nam nuwdc Phap to thé ky thie XVII.

Trong théi ky phuc hwng vao nam 1560, nhivng nguwdi Tin Lanh chéng dbi véi sy hién dién ctia mang cé va ho
wa chudng phong tuc cay Noél hon. Cung véi sw ddi khang trong giai doan phuc hwng vao thé ky tht XVII,



nhirng tr‘lnh~dién "tham kich 1& bai" da bi c~ém chivi tré thanh qua "pham tuc" mét cach qua dang.
Ngay nay, lé Noél da tré thanh mét budbi I€ danh cho tré em va gia dinh.

4. Y Nghia cua Ngay Noél

Ngoai y nghia theo dao Thién Chué, Noél |a mét ngay & gia dinh, mét ngay dac quyén dé tu tap quay quan

moi ngwdi, moi thé hé trong gia dinh. L& nay dwéi moi hinh thirc dwoc bidu 16, tao nhivng ky niém chung va

duy tri tinh cdm gitra moi ngwdi trong gia dinh. M&i nguoi tim dwoc, bang cach thire riéng clia minh, dé tao

dwng méi lién hé : chia sé v&i nhau mét biva an chung, mét dém khéng ngd, nghe thuét lai mét cau chuyén,

quay quan bén canh cay sa pin Noél... V&i dia vi ngay cang 1&n lao cla tré con trong gia dinh, ngay Noél tré
thanh mot budi 1& cla tré em : mdt dém than diéu ma hau nhw tat cd moi wéc nguyén tré con dwoc thanh sw
that trong sy sung swéng clia nhirng ngudi lon.

Ngay Noél ciing la mét théng diép cua hoa binh: " Vinh danh Thwong Dé trén cao - Binh an cho ngwoi
dwoi thé ": day la cau dwoc hat bdi nhirng thién than bao tin sy xuat hién cta vi ctru thé va Noél cling la ngay
nguwoi ta chia sé vé&i nhivng ai bi bé roi, bi cé6 don, bénh hoan, gia yéu...

Cay Sapin Noél

Cay Noel tap hop rat nhiéu biéu twong chi vé sy phong phi ma thién nhién da
cho ching ta : anh sang, thién than, trai cay, dong ndi, rieng ram va dai duwong.
Ngoi sao choi sang chiéu trén chép ngon bao hiéu cham dt chuyén du hanh,
noi nau an cud sw thanh binh. Nguoi Celte cho rang ngay 24 thang 12 la ngay
phuc hwng ctia mat tréi. Ho c6 phong tuc két hop vao méi thang am lich mét
loai cay, vao thoi do, cay van sam (épicéa) dyoc ho tang cho la cay cla sw
sinh san.

Vao thé ky th 11, ngwdi ta trinh by nhirng canh twong dwoc goi la huyén bi,
trong doé cé Thién dang rat phd thdng subt thdi ky Adventus (tiéng la tanh) - "sw
dén" - kéo dai 4 tuan 1& tv 11 thang 11 dén 6 thang 1 nhirng nghi thirc ton gido
stra soan cho Noel . Puwoc treo thém vao nhirng trai téo, luc do cay sa pin biéu

55 ¥  tiong cho cay thién dwdng. Trong thé ky th 15, vao ngay 24 thang 12 nhirng

ngudi tin dao bt dau dem cay sa pin dat trong nha , ngay |1& ctia 6ng Adam va

ba EVe ( thay té loai ngwdi theo thanh kinh ctia dao thién chia ) Vao nam 1512 cay sa-panh (sapin) hay con
goi la cay Noel ho&c cay cla Chla dwoc néu 1én 1an dau tién tai vang Alsace - mién déng nwéc Phap, giap
bién gi¢i v&i nwdc Pirc. Vao thdi ky nay con lwu lai nhirng tai liéu chirng thwe mét 18 dwoc clr hanh vao ngay
24 thang 12.

Nguwdi ta néi dén viéc trang hoang nhirng ngdi nha véi nhivng canh cay da dwoc chat 3 ngay truwéc dé.

Mét s6 tai liéu con lwu lai cling chirng nhan c6 mét budi 18 dwoc td chirc vao ngay 24 thang 12 ndm 1510 tai
Riga & Lettonie v&i nhirng thwong gia nhdy mia quanh mét cay co trang hoang nhirng béng héng nhan tao
trwdc khi dét chay cay nay. Nam 1546, ngudi ta dé cap mot cach nghiém chinh dén cay Noel khi thanh phd
Sélestat tai vung Alsace cho phép dan chung dwgc chat nhirng cay xanh cho mua Noél vao dém Saint
Thomas (thanh Té-ma), 21 thang 12.

Twong trwng cho sw tinh khiét, nhirng béng hdng dwoc xir dung trong nhirng tht trang tri cay sa pin tai Alsace
vao thé ky thir 16 cling nhw banh, keo la nhirng mon vat té. Nhirng trai tdo cling 1a mét gia tri twong trung vi
theo lich cli ctia cac thanh thi ngay 24 thang 12 danh riéng cho Adam va Eva, dwoc phong thanh béi nhirng
giao hoi phwong déng. Vao lic nay, giao hdi La Ma coi cay Noél nhw [a mét viéc lam cta nhirng "ké ta giéo"
viéc nay kéo dai cho dén gilra thé ky thtr 20 vi 1€ trwéic khi xuat hién 1& Noél da co6 mét nghi thirc "ta gido”

trong nhi*ng budi I1& diém chi mua déng : ngwdi ta trang hoang mat cai cay, twong trung cho sy sbng, voi
nhirng trai cay, bong hoa va lta mi. Sau do, ngwéi ta treo Ién dinh cay mét ngdi sao, twong treng cho ngdi sao
Bethléem hwéng dan nhirng vua Mages . K& tr d6 cay Noél chinh phuc dan dan nhirng cong déng theo dao
Tin Lanh B¢ & phia Bac va nhirng thanh phé Ién va da chiém ngw mét vi tri trong 2 gido héi - La Ma va Tin
Lanh. Mét bire tranh khéc vao ndm 1806 vé mét cay sa pin dwoc trang hoang véi nhirng nhan vat ty hon,



nhirng tha vat, chim va banh cét phan.

Nam 1560, vao thoi ky Reforme (cai cach), nhirtng nguwéi Tin Lanh ti chéi twong trung sy Giang Sinh bang
mét nha bé (créche)- mang cé - giong nhw nguo’l theo dao Thién chua La Ma. Ho phat huy truyen thong cay
sa pin nhuv mot twong trng cho thién dang cta 6ng Adam, ba Eve va sw nhan thirc vé diéu tét, didu xau.
Phong tuc cay sapin Noél da tir d6 lan tran khap cac nwéc Au Chau Tin Lanh, Birc va ving Bac Au.

Tai Phap , cay Noel dwgc dem vao lau dai Versailles nam 1738 b&i Marie Leszcynska,géc Ba Lan, vo vua
Louis XV . Sau d6 vao nam 1837, cdng chua Héléne de Mecklembourg ngudi géc Birc, sau khi thanh hon véi
cbng twde d'Orléans da trwng cay sapin tai dién Tuileries.

Tuc 1& cay Noél duwoc phd bién rong khap cac nwéc ké tir sau cude chién ndm 1870. Nhivng nguwdi dan di cw
gbc Alsace-Lorraine 1a nhirtng ngudi dong gép mét phan khdng nhé trong viéc "quang ba " tuc |é nay tai Phap:
"Hé noi nao c6 mét gia dinh nguoi géc Alsace - Lorraine la noi dé ¢ cdy sa pin . Vao cudi thé ky thir 19 toan
nwéc Phap da chap nhan tuc 1& cay Noél. Vao thé ky thi 18, tuc 1& trang hoang cay sa pin da dwoc phd bién
réng rai tai cac quéc gia Birc, Phap va Ao. Nam 1841, hoang tlr Albert (gbc Birc), 14y nir hoang Victoria, da
dwng 1én moét cay Noel tai lau dai Windsor, Anh qudc réi tir d6 tuc 1é nay dwoc lan truyén dén gidi trwdng gia
sau d6 dén nhirng nha thwéng dan. Vao triéu dai vich-td-rién (victorien), mét cay sa pin dep phai cé 6 canh
cao va dat trén mot chiéc ban pha ndp hoa néi mau trdng. Nguwoi ta trang hoang nhivng vong hoa, nhitng hdp
keo nhd xinh s&n va nhirng bdng hoa lam bang gidy. Cay Noel dwoc dem vao Canada vao cubi thé ky thir 18
trwdc khi tré thanh mot tap tuc tai Anh qudc. Sau dé cay Noél xuét hién tai toa Bach Oc - Hoa Ky.

Tuy rang cay Noel d4u tién cling khong khac cay Noel ngay nay nhung chwa trang hoang anh sang. Vao thé
ky thir 17 va 18 nguoi ta bat dau nhin thay nhirng ‘cay sa pin dau tién trung déen sang : bat dau VvGi sap ong ,
nhirng vé trai hd dao chira dau trong c6 mét cai bAc nhé hodc nhirng cay dén cay that mém quéan quanh
nhirng chiéc canh cay sa pin . Sau d6 ké tlr nam 1880 v&i s sang tao ra dién, cay Noél da dwoc chiéu sang
v&i nhirng chiéc bong dén 1an dau tién tai Hoa Ky tuy nhién viéc nay ciing con rat hiém hoi vi sy dét dé cla
nhirng dan béng dén dién. Nhirng thanh phan ding vao viéc trang hoang dau tién lam & nha réi sau d6 dwoc
san xuét ky nghé .

Cho dén ndm 1950, Blrc va nhitng quéc gia Dong Au la noi san xuét nhirng do trang tri cho cay Noél.

Nhirng nguwoi the thu cong xur dung nhing nguyén vat liéu nhuw thay tinh thoi, quéan, duc khuén hodc kim loai,
sap ong hay gé. Ngudi ta cling san xuat nhirng nhan vat nhé xiu bang vai, soi kim loai nhé ( xuét phat ti ving
Lyon Phép). "Boule de Noé&l" (vién thiy tinh Noél tron) dung dé trang tri cay sapin dwoc tao ra t» Meisenthal -
Moselle viing Lorraine - mién déng nwéc Phap mét cach that tinh ¢ : Theo tuc 1& thwdng nguoi ta treo nhivng
gua tao trén nhirng nhanh cay sa pin, nhwng vao nam 1858, mua déng that cwc ky lanh nén tao khéng con
duwoc nira. Mot ngudi tho 1am thay tinh ndy ra y kién d& dem lai mot chat vui cho ngay 18 nén da tao ra nhirng
trai "boule de Noél" bang thuy tinh twong trwng cho nhivng qué tao hay nhirng trai cay khac - "Boule de Noél"
da ra doi.

T Thanh Nicolas Dén Ong Gia Noél : Thanh Nicolas La Ai ?
Nicolas de Baris

Vao ngay 6 thang 12 hang nam trong mién b&c va mién déng nwéc Phap ciing nhw
nhiéu nwéc tai Au Chau, da dién ra mot budi I€ thanh Nicolas, vi quan thay bao ho
cho tré em. Nguwoi ta ké lai rang Thanh Nicolas kh&i ngudn tir Nicolas de Myre hay
cung dwoc goi bang tén Nicolas de Bari . Sinh ra tai atara trong vung Tiéu A

vao khodng ndm 250 va 270 sau Thién Chua giang sinh va méat vao ngay 6 thang
12 nam 345

La mét trong nhirng vi thanh rat dwoc quan chidng & mo tai Hy Lap va Gido hdi La
Tanh. Ong d& la mot vi Giam muc tai Myre vao thé ky thé 4. Cudc doi va hanh
doéng cuia 6ng bao trum day nhirng huyén thoai. Day la mét vi thanh thuwéng dwoc
nhiéu nghé si miéu ta qua nhirng hinh &nh tén gido : trén kinh & cac nha tho,
nhirng birc hoa, twong, tranh vé Epinal...

Thanh Nicolas trong y phuc ciia mét vi giam muc thwdng di déi véi mot nhan vat "khé thwong”, cha Fouettard.



Ong nay mac y phuc den lai d6ng mét vai khéng duoc nhirng dtra tré wa
thich do la 6ng c6 nhiém vy danh don nhirng dira tré clrng dau khoé bao.

Thanh Nicolas va Cha Fouettard ( -

La mét trong nhirng vi thanh rat dwoc quan chdng ai mé tai Hy Lap va
Gi&o hoi La Tanh. Ong d& la mét vi Giam muc tai Myre vao thé ky thi 4.
Cudc doi va hanh dong clia dng bao trum day nhivng huyén thoai. Day 1a
mot vi thanh thwdng dwoc nhiéu nghé s miéu ta qua nhirng hinh anh tdn
gido : trén kinh & cac nha tho, nhirng birc hoa, twong, tranh vé Epinal...

L& thanh Nicolas la mét dip dé tré con dwoc phat qua 3 tuan & trvdc khi 6ng gia Noél tir dng khoi xudng.
Trong dém Thanh Nicolas dén, trede khi 1én givdng ngu tré con dé doi giay cua ching trudc 10 swdi . Chung
cling dat canh déi giay mét cu ca rot, do ngot cho con Itra cta thanh Nicolas va mét ly rieou dé vi thanh swéi
am.

Tw thé ky thir XII, ngudi ta ké rang thanh Nicolas, hoa trang, di tr nha nay sang nha khac trong nhirtng dém
moéng 5 va mdng 6 thang 12 dé héi nhirng dira bé xem chiing c6 ngoan ngoan hay khéng . Nhirng dira tré
ngoan dwoc 6ng cho qua, keo banh con nhirng dira bé ngd nghich kho day thi sé bj phat b&i cha Fouettard,
ngw&i di canh ong.

Truyén than thoai vé thanh Nicolas cling néi lai rang vi thanh nay da phuc sinh 3 dira bé nghéo kho dén nha
mot nguoi d6 té xin ta tic. Ngudi do té ' nay da don chung vao nha, loi dung khi ching ngu say de giét roi chat
thanh tirng phan nhé dé vao thung muébi. 7 ndm sau khi thanh Nicolas di qua noi nay , 6ng yéu cau ngudi dd
té cho 6ng thwdng thirc mot chut thit mudi da lau tlr 7 ndm trwdre. Nguwdi dd té khiép hai chay tron va thanh
Nicolas d& ban phap lam hoi sinh 3 da tré dang thwong nay. Chuyén than thoai dé da 1a nguén gbc cta bai
hat : "lls étaient trois petits enfants qui s'en allaient glaner aux champs..." - (Ngay xwa c6 3 dira bé di mot lua &
nhirng canh déng...).

Nguwi ta tim thy & sw thé hién cia 6ng gia Noél tat ca nhirng gi da
tao 1&n biéu twong cGa nhan vat Thanh Nicolas : M6t bd rau dai trang
x04, chiéc mi giam muc tré thanh chiéc ma tram dau bang I6ng, mot
chiéc 4o choang dd. Ong gia Noél di chuyén bang mét chiéc xe truot
tuyét kéo bdi nhirng con tuan 16¢c, dng thanh Nicolas di chuyén trén
lwng mét con Iva. Cling boi ly do nay ma tai mot sb vling ctia nwéc
Phap, tré em thuo’ng dat dudi goc sa panh (sapln) Noél mét ly rwou
cho 6ng gia Noél va mét ca ca rét cho con Iva cla éng.

Dé cap dén tén goi thi tai ving Savoie éng gia Noél dwoc goi la
"Chalande”, vung Bourgogne va trong vung Niverne dwoc goi la Pére Janvier (cha thang Giéng), "Olentzaro
& viing Pays Basque (mién Nam nwéc Phap sét bién gidi véi nwéc Tay Ban Nha) hay tai ving Normandie (
Bac nwéc Phap ) duwoc goi la "Barbassionné".

Thanh Nicolas dwgc "nhap céng" vao Hoa Ky vao thé ky th&r 17 b&i nhirng ngwdi di dan Birc hay Hoa Lan .
Tai day Thanh Nicolas d& dwoc " thwo’ng mai hoa " mét cach tuyét voi béi nguwdi My nhw hién nay ching ta
biét sau nhieng " bién hod " vé y phuc va "van hoa" dé tré thanh éng gia Noél von va, dé thuwong hon va sau
do6 dwoc ngudi Hoa Ky "tai xuat cang" tré lai Au Chau. Dbi véi ngwdi My thi Thanh Nicolas la Sinter Klaas sau
doé tré thanh Santa Claus.

Nam 1821 mét muc sw My, Clement Clarke Moore viét mot chuyén ké vé Noél cho tré em trong d mét nhan
vat dang yéu xuét hién, 6ng gia Noél, trén chiéc xe trwot tuyét kéo béi 8 con tuan 16¢. vi muc sw nay da tao
cho 6ng gia Noél vé mim mim, vui cudi. Ong ciing thay chiéc mi giam muc ctia Thanh Nicolas bang chiéc mi
chum dau, chiéc gay quyén gidam muc bang keo dai mach . Chu lira dwoc thay bang 8 con tuan Idc nang dong.
Nhwng chinh bao gi¢i Hoa Ky méi thuc sw déng vai trd chinh trong viéc phd bién dng gia Noél.



Nam 1823, xuét hién bai tho trr danh ciia Clement Clarke Moore dwéi twa dé "A Visit From St. Nicola" - Mot
cudc viéng tham tir Thanh Nicolas - trén nhat bao Sentinel tai New-York vao ngay 23 thang 12 nam 1823.
Puorc tai dang rat nhiéu 1an vé nhirng nam sau dé béi nhiéu nhat bao Ién Hoa Ky va sau dé duoc dich sang
nhiéu ngén ng khac nhau phd bién trén thé gioi.

Nam 1931, 6ng gia Noél dwoc xt¢ dung dwdi mét dang diéu maoi dé lam
quang céo, phd bién bi cong ty Coca-Cola. Nhé vao tai nghé

ctia Haddon Sundblom, 6ng gia Noél ké tir d6 vé&i voc dang mot "con
ngudi " (nhw vay co stre thuyét phuc va dé gan gii hon), cai bung né Ién,
nhé nhan than thién, d& wa. Chiéc 4o choang dai mau dé dwoc thay bang
mot chiéc quan va mot chiéc 4o canh rong, (Pay chinh la sw khac biét
gitra 6ng gia Noél Phap va éng gia Noél My vi tai Phap, 6ng gia Noél van
gitr chiéc 4o choang dai mau dd). Trong y d6 x& dung " dng gia Noél méi
" nay hang Coca-Cola da thic day thanh cong dwoc nhirtng ngudi tiéu thu
xt dung Coca - Cola vao mua Béng nén sau do, sudt gan 35 ndm qua, Coca-Cola da phd bién chan dung 6ng
gia Noél trong bao chi, trén man anh truyén hinh mét cach that rong rai toan thé giéi.

TU VU

Theo tai liéu ctia Diocése de Nanterre - L'Eglise dans les Hauts de Seine



