Péng Vé Nhé... Mam Thinh

Lé Thi

Qué t0i ¢ phia “ nguon xa bién ca méy chuc cay sb. Ngay trwéc dwong giao thong, phwong tién di lai han
ché. Ngay thwo’ng de co dugc con ca twoi lam mon ca bién h&p con khé hubng gi ngay dbéng mua gid sut sui.
Vi thé cac mon “mam” nhw mam cai, mam dwa, mam thinh... da tr& thanh thwc pham ‘cha lwc”, “chinh vi”.

Xa qué d& may chyc nam, ngay nay nguon thirc pham ddi dao, thit tha, ca tom & hé, nhwng mdi lan dong ve,
tr&i tré lanh lai nhé mén mam thinh ngay xwa cta me!

Lam mam thinh

M&m thinh 1a mén ca dwoc mudi véi bét thinh. Thinh 1 loai bét 'gao hoac bap (cha yéu la bap) dwoc rang chin
cho thom va gia vun. Cong thirc nghe that don gian nhwng mubn cé mon mam ngon ludn can co tay nghé Ian
bi quyét! Nguyén liéu d& lam mam thinh 1& cac loai ca gan bd va chi yéu l1a cac loai ré tién nhw ca nuc, céa de,
cé trich, ca chuén... Nhiéu nguwdi van bao c6 mén mam thinh ca thu, ca ngtr... rat ngon nhwng thuc tinh qué
t6i la viing “ché &n da, ga &n mudi”, ca tudi tho cla t6i chwa bao gier dwoc thay lat ca thu, néi gi dén viéc dem
loai ca cao cAp nay... |am mam!

ca chuoén

catrich

Thudng vao khoang thang 6 - 7 la vy ca nam, ca nhiéu va ré, lai gan dén mua mwa lut, me téi thuwdng mua ca
vé dé lam mam. Trudc hét ba lam sach rugt ca, Iay mang, chat bot dudi, vay cho gon. Dung nuwéc mudi nau
s6i d& ngudi rira so qua ca cho sach rdi dé trén rd cho that rdo. Xong sap ca thanh tlrng 16p trong vai sanh, ctr
mot 16p ca lai rac mét Iép mudi. Vira lam ba vira day cho chij téi, c&v 3 ca - 1 muéi. it mudi quéa ca sé mém,
nhiéu mudi ca sé qua man. Khi vai da day ba cho mét chiéc vi bang tre day 1&n trén va chén cho that chat dé
mudi dé thAm déu vao ca, xong day lai that kin. Khodng muoi ngay sau, ca da thAm mudi, chin va cing, bat
dau day mui. Ba cho vét ca ra khai lu, 14y tay ép nhe tirng con ca dé goi la cho bt man va cho con ca dwoc
clng. Qué t6i thinh dwoc 1am bang hat bép. Me t6i van bao néu c6 gao hodc nép cang tét nhwng cao cap qua.
Bap dwoc rang vai Itra cli, Itra khdng dwoc chay 1én dé cho bép dwoc chin déu va khong bi nd. Khi bap chin
vang va c6 mui thom la dwoc. D& bép ngudi dem gia nat nhwng khéng dwoc min qua.

Co6ng doan cudi cung la trén ca véi bot thinh. Bot thinh s& bam thanh I6p day quanh con ca. Sau dé dem ca
thinh xép thanh I&p vao trong lu hodc hii chén that chét, lay 14 chudi ho Ira va mo cau bit kin miéng hi roi
dem dang nang vai thang 1a d& c6 mam thinh dé an. Trong may lu mam thinh me t6i ludn danh dau mét lu dac
biét, lu nay thé hién bi quyét lam mam cda ba. D6 1a viéc db thém trong lu mét lwgng nwéc mam cé pha nwéc
dwong bat da “thdng” vira do téi. Ba thwong bao, loai déc biét ni ma &n vao ngay mua Id, gid rét thi... dau
gao, dau com Idm! Thé ma&i biét ngay d6 qué tdi nghéo dén mirc ndo. Thém cé ti nwdc mém ti duwong la da tré
thanh “dac biét”, “cao cép’!

An mam thinh

Cach an mam thinh cung don gian nhw cach lam nhwng lai la moén cwe ky khoai khau Ngay dong thang gia,

“ban bién” (chir dung cta me t6i) khéng 1&n dwoc, hodc khéng di cho dwoc thi mam thinh tré nén... dac dung.



Chi viéc gap vai con mam b vao t6 dem chung vao ndi com dang can. Khi com chin thi mam cling chin va c6
thé an ngay. Cau ky hon (d6i v&i qué nghéo) trudc khi chwng vao néi com bd thém vao td6 mam it tiéu, &t bot
va vi tinh (mi chinh), sang hon thi thém it tép mé&.

Mam thinh ciing cé thé dem kho, dem nwong la chudi trén than héng.
&! Méam thinh kho sé lam cho mam béo (nho dau phung) va ngot hon nho

dwong va vi tinh. L&y 14 chudi g6i con mam lai rdi nwéng trén Itra than
w S&comon mam thinh thom va glon hon. M&m thinh qué t6i con duoc
an vai rau ludce (lang, muong cai...) Qué nghéo cla téi, mén mam
thinh chi dén mrc d6. Thé nhung nhirng ngay muwa gio, rét mwot bén
bep Itba, b&i chén com nong hdi tir trong noéi con dang van tro nong,
gap miéng mam thinh trén déu, va vao miéng chua kip nhai da muon
nudt... vi ngon qua, cai ngon ma ngoén ngu khong dién ta dwoc va sau
nay khi Ién 1&n c6 dip dwoc &n nhiéu mén ngon vat la van khong tim dwoc lai cdm giac thang hoa do!

Sau nay ra Hué hoc t6i méi dwoc thwdng thiee mén mam thinh cao g i -
cap hon clia dan “quy tdc” &... kinh d6. Ngwdi ta dem mam thinh kho AN CA ML L VDI
vé&i thit ba roi thém chat mam rube va céc loai gia vi “cau ky” ctia Hué. ~ '
C6 khi nguoi ta ché bién mén mam thinh hap trieng. M&m thinh l6¢c hét
thit, bd xwong, sau d6 bdm nhuyén rdi trén véi vai cai trieng vit danh
déu, thém it thit heo nac bdm nhd, dau va gia vi, sau d6 dem hap
chrng 15 phat cho chin. Nhirng mén nay thwéng &n véi rau séng gom
khé, chudi chat (co khi thay bang trai va), rau thom... Nhwng hinh nhw
déi véi tdi N6 van khong co duoc cai “man ma” ciia mam thinh qué
nha.

Biét em wa mén mam thinh nén mai dip t6i tr Sai Gon vé tham qué vao mua déng, 1an nao chi téi & qué ciing
chuén bi s&n may dia mam thinh dé chiéu dai. Va méi lan nhw vay chi déu bdo véi cac con: mén dac biét danh
cho cau. Nhin dia mam thinh, nhin dang chi gay go, qué mua dang tat bat, t6i lai thwong chi, nhé me, nhé mot
thoi tudi tho gian kho, nwéc mét ci... chyc trao!
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