Nu Cwoi Viét

Nguyén Hoat

Cuwoi la mét hinh thire dién ta tam sy ctia dwong sy trwdc sy kién
xay ra bén ngoai. Cai cwdi dwoc thé hién trén vanh moéi di kém voi
am thanh phat ra. C6 nhiéu hinh thirc cGa cai cwdi quen thude tiy
theo hoan canh clia ngudi Viét nhw cwoi duyén, cwoi tinh, cudi
tham, cwdi sang sdc, cudi mim chi, cudi cot, cuwdi nhw méu, cuoi
guong, ca cudi, cwdi am, vui cwdi, dé khoc dé cudi,cwdi dam,
cuwoi dé, cudi lat, cwdi sat nhan, cwoi rung ron, cwdi gia la, cwoi toe

toét, cwdi don, cwdi khinh bi,....

Nguoi ta thuwong noi nu cuoi la niém vui, la hanh phac. Nu cudi chi xuét hién khi chung ta dang trong trang
thai tich cwce, vui vé. Thé nhwng, cling co6 cau “cuoi ra nwéc mat” dé ndi nhirng nu cwdi dwoc tao ra trong dau
kho, khi mét ai dé dau dén hoac ton thwong thi nu cwdi lai mang mét y nghia khac.

Nguoi xwa da noi rang “Nu cuoi la liéu thude tét nhéat cho hanh phiic ciia con ngusi”. Nhirng nghién ciru y hoc
ngay nay da chirng minh nhirng tac dung mang lai nhiéu loi ich cho strc khoe ciing nhw tinh than. Tiéng cudi
c6 thé cé ich, cho du d6 la dé dbi phé vai bénh tat, nhirng ap lwc cua cudc song hang ngay, nhitng cdng thang
tai noi lam viéc hay tham chi tiéng cudi c6 thé thay ddi sirc khoé cho cudc sbéng clia ching ta.

“Mét nu cuoi bang muoi thang thuéc bé”. Nu cudi la mot dé tai phong phu trong ca dao tuc ngt Viét nam
muwon nu cudi dé ca ngoi vé dep ngoai hlnh, tdm hon hay thé hién nhirng bai hoc dao ly sau sac:

Ai oi ché voi cwoi nhau
Cuwoi nguoi hém trirée, hbm sau nguoi cLeoi.

Cuwoi nguoi ngo lai sau vai
Coi minh trong sach hon ai ma cuoi.

Ai ché cling mdc, ai cwr/di mdc ai.

Nure cuoi chau ghéu da xe,
Twong rang chau nga ai dé xe nghiéng

Nguoi vé ngusi nho ta chang
Ta vé ta nh& ham rang nguoi cuoi

Trdm quan mua lay nu cuoi
Ngan quan chdng tiéc, tiéc nguoi réng den.

Chong gian thi vor lam lanh
Miéng cwoi hén hé rang anh gian gi?

Ra duong Idm chuyén buc minh
Vé nha gap vo cwoi tinh cdng no.

V6 duyén chuwa noi da cuoi
Chuwa di da chay la nguoi vo duyén...

Trong cudc séng mdi ngwdi, nu cudi van hién hivu trén moi m&i ngay. Va nhirng nu cudi 4y da mang dén
ngudn cdm hirng cho cac thi s tao ra rat nhiéu bai tho vé nu cwdi hay, day y nghia:

Phu 6ng xin déi nam s6i, bom cuoi

(Thang bo'm)



Trwéc den xem truyén Tay Minh
Gam cuwoi hai chir nhan tinh éo le

H&i ai ldng Idng ma nghe
Dir ran viéc trwéc, lanh dé than sau
(Luc Van Tién)

Ngdi buon ma trach 6ng xanh,
Khi vui muén khég, budn ténh lai cwoi
(Cay théng-Nguyen cong Trr)

An & sao cho tréi sy doi
Vira long cling kh6 ha rang choi

Nghe nhw choc ruét, tai lam diéc
Gian da cam gan, miéng mim cuoi
(Cach & doi)

Puroc voi tép ténh lai doi tién

Khi curoi khi khoc khi than the
Muon bé vén chwong hoc vo bién
(Théi doi-Tran té Xwong)

C6 gai ngay tho nhin xuéng ho
Nuwoc trong n0| b4t dung hinh co
Nu cuoi dudi ay va trén ay

Khoéng hen, déng nhau né 13ng lo.
(Nu cuw&i- Han Mac Tw)

Thdc dady miéng mim cuon
H&m bén gio tinh khoi

Xin nguyén séng tron ven
M4t thuong nhin cudc doi.
(Thich Nhat Hanh)

Sao budi dau xuan ém i thé!
Céanh hong két nhimg nu cudi tuoi
(Nu cwdi xuan- Xuan Diéu)

Thé di nhe mét kiép nguoi
Vui di dé c6 nu cwoi thénh thang.
(Tho ché vé cubc song)

May ai sung suong khi lo con nguoi.

Vi chong thuong Iay con cOi,

Miéng com ngé@m dang miéng cuoi thé gian.
(Tho ché vé cudc séng)...

Quan diém cla nho gido ngay xwa cho rang cwdi la vo 18, [a bt kinh; tai hai hwdc la mot thir tai v hau; van
chwong hai huéc khéng phal la van chwong. Cho nén trong cac sach Truyén cb nwéc Nam cia Nguyén Van
Ngoc, Viét Nam van hoc st yéu cla Dwong quang Ham khéng hé néi dén truyén cudi.

Nguwoi dan Viét con dung chuyén cuwoi lam va khi aé cham biém, da kich cac manh khée tham nhiing, béc 16t
dan chdng cua cac quan chire bét tai, ngu xuan dung quyen lwc dé cai tri dan.Tiéng cudi dé lai trong tam tri
moi ngwdi nhirtng an twong khong phai mé vé nhivng tan trd ddi qua cac thdi dai. Ca dao cé cau:



Con nguwoi c6 miéng c6 moi,

Khi budn thi khéc, khi vui thi cuoi

Nu cwdi clia ngwdi Viét sdc sdo ma hién hoa nhw vay nén khéng mwu md xao quyét nao ma khéng bi 16t tran,
khéng cuéng quyén bao lwc nao 1a khéng bi 16 bich héa. Nhin vao sy vat, du tm thworng dén may, ciing tim
ra dwoc khia canh trao 16ng dé dua.

Cau dé:

Ong gia 6ng chét da l4u, con mét trao trdo ham rau van con (Géc tre)

Nu cwdi chinh 1& nhu cau vinh ctu ctia con ngudi. Cho nén ching ta khong 14y gi lam la khi nhan thay y thic
trao phing xuét hién rat sém trong van tho thé gidi dé riéu nhirng théi hw tat xau ctia thé nhan. Néu nghién
clru sau xa hon, tac dung nu cwdi khdng chi don gian co thé.

Khi ngwoi ngoai quéc hai:

“Nu cuoi clia nguoi Viét ¢ gi 1a déc sdc dé phan biét véi nu cudi trong thién ha?”

cau tra loi la:

"Nu cwdi nguoi Viét co rat nhiéu déc diém. C6 thé noi trong moi dirc tinh ma té tién ta truyén lai cho con chau
thi dirc tinh curoi duoc chia déu hon cd. Thuc vay 6c trao phing cta ngudi Viét rd rang 1a cé hiu. 6 chinh la
st biéu 16 cia mét than tri va tam hén vikng vang dé khién cho nguéi Viét biét danh gia rét sat sw vat ma dam

A0

cuoi dua hét thay’.

Céi cao quy nhat cla nu cwdi Viét 1a cwdi trong cai nghéo khd, trong cai quanh hiu, trong céi tréng réng cuta
chinh minh. Diéu nay chirng té ngudi Viét khéng nd & cho vat chat! Nguyén S§ Té c6 noi:
“Nguoi binh dan Viét déi bat mé héi ldy bat com trong mét nén kinh té nghéo nan dén phi nhan, chimg
nao bét com da kiém duoc, ltc dé lai tim vuot 1én khéi 4o com t6i nhitng dia hat phi vat chat.”

S& di nguwdi Viét bao gior cling dat dwoc quan binh trong lic ng x& bang nu cwdi ky diéu thién bién van héa
ctia minh. Nu cwdi clia ngwdi Viét da hinh van trang, huyén bi, khé hiéu nhw thé can phai tim hiéu sau xa
khéng phai hei hot nhw nha van Nguyé&n Van Vinh da viét “Gi Cing Cuoi” ...
“An Nam ta c6 mét thai la la thé nao ciing cudi. Nguoi ta khen ciing cuoi, nguoi ta ché cung cuwoi. Hay
ciing hi, ma dé ciing hi; quéy cing hi. Nhdn rang hi mét tiéng, moi viéc hét nghiém trang...
“Chung toi cuwdi... Thdy nguoi ta tham nhiing héi 16 ciing cudi. Thady ngudi ta dé dau dé c¢é minh ciing
cuwoi. Thdy nguoi ta néi ndng dbi tré lao khoét ciing cwdi. Chuyén gi ciing cudi cé Vi ching téi la nguoi
Viét Nam.”

Cai cudi cta Nguyen Van Vinh, gay cho nguoi nghe cuwoi tire tdi, buc doc. Ké chu trvong cuoi cdy cao ky
hoac vo tinh xué xoa cho qua chuyén. D9 la cai cuoi ctia mét dan toc séng trong ché d6 no 1&, bao quyén.
Cac nguwdi ngoai quéc khi dén tiép xdc véi ngudi Viét ta thi ho 1ap tiee chl y dén nu cudi Viét.

N&m 1965, c6 Hong Cuc & mién Nam da dich sang tiéng Viét tac phém clia nha van nguoi Y Pazzi véi nhan
dé Ngwoi Viét cao quy da gay ra tiéng vang I&n.Thiét nghi dwoc néi vé dan tdc minh la mot niém vui, nhwng
dwoc nghe ngudi khac néi vé dan téc minh - va néi bang nhivng cadm tinh tt dep la mét niém vui Ién lao.

Trong khi tw kiém diém lai dé& xem tac gia da noi dwoc gi xac thwe vé gibng néi minh va con nhirng ai thiéu sot

va goi dwgc & cac ngudi doc nhirng méi cam nghf tich cwe, phong pht hon nhiéu. Pazzi da viét nhu sau:
“Ddy khong phai la mét dan tgc tdm thuong va sau toi phai ket luén: Nguoi Viét la mét dan tdc uu
hang, c6 nén van minh riéng biét, c6 16 khéng gidng bat ctr nén vén minh nao trén thé giéi nay.”.

Va
“.. Ngay nay céng cudéc xay dung dat nudc Viét Nam doi héi chéng lai tat cd cac hién tuong suy déi,
thoéi héa ciing nhw moi thir rang budc, ap b, bat coéng.”

. P6i mét, cai miéng cua nguoi Viét- Nam c6 mét sirc séng ky la, cai duyén ky la... Nhiéu dijp t6i da
thay ke bét lwrong hung héng ném nhing tia nhin han hoc duc ngau sat khi, nhung khi y nghi bao ac
tan réi, cdp mat cda ho dju xuong, lai tré vé véi cdi vé diu hién sdc sdo cua dan téc minh... Nhung nu
cuoi Viét, ciing nhw hau hét nu cudi dan toc déng phuong, co mét vé gi bi hiém khé ma doan hiéu dé
dang. Riéng nguoi Viét-Nam, khi vanh moi ho nhéch 1&n hay mim nhe lai, ho d& qui tu céi nhin, doi mét
theo vé hudng ay, va trong phan tw, phan sau nu cudi ling lo cda ho, ngudi ta doén thdy mét sw nhay
caém la lung di déi véi mét khiéu ndng phé phan linh hoat.



“Co khi ly twdng ma ho néi ra khong c6 gia tri bang cai &nh mat va cai nu cwoi ay. Diéu ay co thé cat
nghia nhw sau: tri tué cta ho chwa c6 diéu kién dé dwoc phat trién, trong khi con nguoi clia ho thra
hwéng mot sw dao luyén lau dai vé gibng noi thanh biéu hién trong tiém thirc cong dong.

Nguoi Viét & day néi ngudi binh dan déng dao lam nén tang cho gidng noi — thich nhirng céi gi virng
chéc, co thé chiju dwng lau dai d& sbng, va ho vAn muén no bung, ch&t bung hon la &n d6 16ng |&o, nhe
nhang dau né béo bd, ngot ngao.

.. Nguwoi Viét khéng mudn nhirng ké da tirng lam mét ranh giéi dao dire luan ly — dau la & trong
khoanh khéc cta sy trinh dién ;co thé ra doi git 1ay quyén hanh, cé dwoc dia vi xa hdi d& ma cam can
ndy muc dinh doat cudc séng vat chét ciing nhw tinh than cda ho...”

N&m 2013, mot nhom tac gia viét trong sach Ngwoi Viét - Phdm Chét- Théi Hw va Tat X4au, tap hop cac bai

viét clia cac nha van, nha bao, tri thirc, nhirng ngwoi dan binh thwdng va ca cac hoc sinh cé viét nhw sau:
“An nhanh, di chdm, hay cwoi /Thich "choi db cé " la nguoi Viét Nam”

D6 1a 2 cau vé ma lwu hoc sinh VN nhirng thap ky 60-80 ai ciing biét.

Nguyén Trung Thu da dé cap trong bai “toé ra mét bai curoi" mé ta hinh anh dan chung ngay nay da khong
giup d& nan nhan, ma con cwoi khi muc kich nhirng tai nan nhw ngudi vap nga, hay té xe... Cai cwdi nay
chirng té sy vd cam cuad ngudi Viét ngay nay.

Van dé hay cwdi clia ta trong con méat ngwdi nwdc ngoai, hinh nhw ching ta hay cwdi dé mudn té ra than
thién cho du dang & bat ky hoan canh nao. Vi du ra duwéong quét phal xe 6ng Tay dang ra phai xin 16i hoac
khong biét tiéng thi phai td thai dd biét I6i nhwng lai cuoi cudi ra veé Xué xoa than thién, nhwng ngudi ta lai
nghT minh coi thwdng hoac choc tire ho, hoac khi bi sép Tay ray la cai gi do cling cuoi cuoi dé té ra biét 16i rdi,
thdi bd qua cho, nhwng sép lai hiéu né khéng an han ma con cwdi ché giéu minh hay sao..

Trong thoi kinh t& hodi nhap ngay nay, ngwoi ngoai quéc thwerng nhac dén Viét Nam dat nwot cua ny cwoi,
cuda swthan thién. Nhung ngwdi Viét can biét nu cudi “dung luc, dung ché, dung s viéc” néu khong sé la nu
cwdi vo duyén, lam mét cdm tinh va gay that bai trong moi viéc giao tiép.

Ngay nay dw&i ché do xa hoi chli nghfa, nha tho' Hoang Oanh da sang tac mét bai tho' d noéi dén ban séc dan
Viét trong mot dat nwéc bao quyén va ké thtra hau qua ctia chién tranh: Vi Téi La Ngwoi Viét Nam.

Da t6i mau vang

Mau téi mau do

Dét nuée t6i ¢o rét nhiéu ca dao va cé tich

Cau chuyén cé tich dau tién téi duoc nghe ké la Bé sanh toi ra doi
Ba t0i

Mot nguwoi nbng dan qua nghéo

Tw cdm dao mé bung me toi

Mau me t6i tudn xdi xa

Mau me mau do

Nho doé téi cét duoc tiéng khoc déu doi

Khoc vinh biét me

Va khéc mirng dat nuéc Viét Nam
Dé c6 thé néi va viét thong thao
Tiéng me dé

Chung téi phai buéc qua nhiéu cay céu khi téi truong C6 dira rét xudng muong
Co dtra du day

C6 dura 16i sbng

Nhiéu dira chét chim

Chuyén &y con nit & lang téi da quen
Chuyén &y & nudc téi it ai dé y

Va cr nhw thé



Chét dira nay thi con dira khac

Truong 16p van nghe é a

Tiéng tré con doc bai

Xo6m t6i ciing cé nhiéu dira bé hoc sém
Nghe néi ¢o6 dira di ban bia 6m

Hay lam dri

Hay & do & dau d6 xa I3m

C6 dira 1au lau vé thdm lang

C6 dira nhay tir l4u cao tur tdr

Bén Trung Hoa hay Han Quéc

Ma trong lang it ai con biét

Nghe néi ciing c6 nhirng dwa ra nwdéc ngoai
Bi nguoi ta bé trong td kiéng

Khéng quén &o day du

Cho khéch qua dwong nhin ngdm lua chon
Mua ban

Gibng nhuw nhimg con c4 lia thia

O qué chung t6i hay bd vao chai keo
Chuén bj cho ching dé nhau

Tréy vi tréc véy

Cho t6i chét

Bon tbi cwoi

Trwéc xac nhdng con ca

Khéch mua hoa nuéc ngoai hinh nhw ciing cuoi Truéc nhing xac chét
Cda céac c6 gai qué toi

Xo6m tbi c6 nhitng nguwoi dan ba

Ténh then thung bén Ién

Nhung

Thé quyét gid timg tac dét cua cha 6ng
Pé choéng lai cuong quyén

Da tudt quan céi truéng

Bi chiing kéo [é trén dat

Pét lam than thé ho bj trdy xuéc dau don P4t ma té tién ho

D& d6 mé hoi va mau

D4 chét va phoi xuong

Cho thu d an

Dé khai hoang mé cdi

Dét nén bk tranh qué huong hoa gdm hdém nay.

Noi ¢6 nhiéu dét thich hop dé quy hoach thanh khu du lich hay san golf

Nuwoc tdi c6 nhiéu ngudi bj xe dung chét nhw rioi méi ngay Nuéce téi ngudi ta danh nhau chém nhau
giét nhau nhw xi né Nhung chang ai kéu ca

Chung t6i van luén cuoi

Chuyén gi chung téi cing cuwoi

Vi chung t6i la ngwoi Viét Nam

Lii ngap déng nguoi chét 1 kha xéc trdi 1éu béu thi ciing curoi Ban hang rong 1é duong bj ruot bat va
doi khi danh dap

M4y ba gia than khoc khan giong chay theo cé gianh giut lai RS khoai lang hay nai chudi
Chung téi cuoi

Thay nguoi ta tham nhiing héi 16 ciing cuoi

Théy nguoi ta dé dau dé c6 minh ciing cuoi

Théy nguoi ta néi ndng déi tra lao khoét ciing cuoi

Chuyén gi ciing cuwoi ca

Vi chung téi la nguoi Viét Nam!



Cai cwoi trong tho clia Hoang Anh 1a cai cwdi cla long so hai. Cai cwdi clia ngwdi yéu hén sdng an phan thu
thudng, vo cam trong xa hdi chd nghia, chu trwong duy vat. Cai cwdi nay cé khac chi cai cwdi cda Nguyéen
Van Vinh th&i Phap thudc!

Nguyén Hoat



