O kia! Banh hoi
Phanxipang

Tinh c& lwét qua trang bao Vietnamnet ngay - http:/viethamnet.vn/vanhoa/nghexemdocchoi/2004/02/53112/ ,

t6i hoi ngac nhién khi doc bai Banh héi qué ban ctia Tic Hanh. Bai nay mé dau bang may dong chir dam thé
nay: "M6ét |an vé Binh Binh dwoc ban dai mén bénh héi ma nhé hoai... Banh héi khéng giéng nhw ban, ciing
khéng giéng banh cudn. N6 mang céi vi viing qué mién Trung rét la. An mét bdra ma mé, vao Sai Gon ct di
tim quan banh héi, tim hoai chdng thay...".

Tha that, ban than t6i thude "typ" khoai xoi banh héi. Cai mon thom ngon hap dan 4y, t6i dwoc thuwéng thirc

lan dau tr thap nién 1960 Va khéng phai & Binh Dinh, ma & Hué. Hoi d6, mot ong cau rudt day hoc trong thi
) x& Tam Ky nhan ky nghi hé da vé tham mién Hwong Ngw. Ca

gia dinh vui mirng dwa cau di "kéo ghé" (phwong ngtr Hué cé

nghia la an quan / tiém / nha hang) tai Quéc Té Tlru Gia, quang

gitra Nga Gitra. Sudt bira, cau cl tAm tac:

- Chacha... Xa qué tir nhd, t&i chir méi hay Hué minh c6 dac

san banh haéi thit nwéng ngon tuyét!

Chu bé hoc tro vén sén "tam hén &n udng" 1a t6i thué no khong

thé tha thi, ma ngay sau miéng dau lién vo tw kéu toang:

- Hét sdy! Banh héi ngon hét sy!

Than mau téi bat cwdi, doan nghiém mét qud:

- U, thi ngon. Nhwng vé nha hang nha ho, khen hay ché ché

am 1. B4, con thay banh héi khéng? La ban dé théi. Mét dang

bdn lon, ban khoanh, chd mé ciing ¢6, nhwng dan Hué lam nhé

soi, tao thanh tirng miéng, khéo léo thém rau, thém thit, tao nén

hwong vi dac biét.

Sau, t6i biét rang tuy chang phé bién nhw ban cac kiéu, banh hdi van 1a mén "&n khach" ctia may hang quan
tai c6 dd. Giai doan by gid, tinh riéng phd Nga Gitra - tén chinh thirc tir nam 1955 t&i ndm 1976 la dwong
Phan Bdi Chau va nay la dwdng Phan Dang Lwu - ¢6 it nhat ba clra hiéu ban banh hai, chi yéu la banh hdi thit
heo nwéng va banh héi thit heo quay.

Hoang Thi Kim Cuc, nha gido ddm trach mén ni¥ cong gia chanh & trwéng trung hoc Déng Khanh, tirng chi

bay quy cach ché bién banh hdi trong sach Mén an nau 16i Hué (NXB Khai Tri, Sai Gon, 1970):
"1 chén b6t gao. 1,5 chén nude. Luong bot va nudce rdi rudi nuéce vao bot, nhédi cho tan, dé vao soong,
bac 1én 16 4o, bét hoi dac nhdc xudng, gap bét bo vao cai khudn bang thiéc tron ¢6 dui timg 16 nhé
(hoé&c lon sira bo xoi timg 16 Nnho nhw cai ban mai), lay cai chay nghlen bétrala chudi, bét xudng timg
tia nhé nhuw soi bun, dé ca vé bét 1én ngan xung hap chin, 14y ra cat miéng nhé. Hanh la hodc la he xat
that nhé xao véi mé chin chay lén banh, réc tdm chéy 1én trén don véi thit quay, nuéc mam, tuong 6t
va rau séng."

Néu thay thit quay bang thit nuéng, thue khach duoc thudng thire mén banh hai thit nwéng. Treong hop
khdng dung thit quay hay thit nwéng, ma don nem, cha va lap xwdng, dam bao van dao khau. Nén lwu y nwdc
cham: phai chon nwéc mam thwo’ng hao hang roi pha ché thé nao voi gia vi dé dwng qua man, ding qua
ngot, dirng quéa chua; cudi cling phai tly khau vi ctia ngwdi diing ma rac thém tiéu, tha thém 6t cho vira
miéng.

Nhtkng twéng banh héi cau ky va ngon dao ngon dé la mén xuat phat tir chén Than Kinh. Lon 1én, dwoc
"giang ho khéng bo khdng bén, dep nhw kiép Bohémien"(1), tdi dan dieu chinh nhan thirc cta minh.

Mén phé bién & duyén hai Trung phan

Lan no, ghé Ba Nang, t6i dwgc mét ngwdi anh ho tri ngu gan bai bién Thanh Binh moi xoi banh trang cudn.
Chéng phai "banh trang thit heo" & Khué Trung ma t6i tirng dé cap qua phong sy Pac san Quang Da(2) dau.
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Banh trang méng, ttrc banh da nem, cling cuon thit heo phay va
rau sbéng, nhwng ¢ thém lat banh hdi nia, rdi quét nwéc mam
chanh téi 6t ma nhai. Hét banh hai, thé ban vao. Néi chung la
chwa thay gi can cha y.

Tiép tuc vao Binh Dinh, Khanh Hoa, tdi bat dau thay... van dé.
R® rang banh hai vo cung théng dung tai thanh phd Quy Nhon -
tinh ly Binh Binh - va thanh phd Nha Trang - tinh ly Khanh Hoa.
HAu nhw dan ching & hai d6 thi duyén hai mién Trung nay cé
thé &n banh hadi "moi ltuc, moi noi" véi cach thire cuc ky gian di:
chan hodc chAm nwéc mam dé diém tam sang sém, 16t da budi
« xé,dan bung dém khuya. Vai hang quan - chang han & cac thi
: "'« trdn An Théi, Phi My hay Ninh Hoa - con bleu dién dam "khuc
bién tAu" tir banh h0| Ngoal banh hoi thit heo nwéng va banh hai thit heo quay, dau bép may noi 4y tha hd
phdi hop banh héi véi Idm son hdo hai vi, cho ra: banh hai thit thwng (thit bd ddm nwédc mém), banh hdi thit
g4, banh héi cha gid / nem ran, banh hdi cha cé, banh héi mwc, banh hdi tém, v... v... Ddi mén hiém gap la
banh héi kém chim mia nwéng va chinh mun um, vi c6 dip ném so qua, khach khé tinh ciing dd xuyt xoa:
- Ngon chi ngon la ngon lung!

L& t4t nhién, ty nguyén vat liéu "kep diu" ma méi mén banh héi mang mau sac va hwong vi riéng. Néi chinh
xac hon thi déi véi cdc mén banh héi, nguyén vat liéu dinh kém lai quyét dinh phdm chét thwe phdm. Nhac si
Nguyén Hiru Thuan nhan xét:

- Hinh nhw bét ky tht gi, hé an dwoc déu co thé ghép chung véi banh héi. Thi banh héi ciing gibng ban,
giébng mi. Nhwng theo minh biét, tai tinh Binh Binh 1an Khanh
Hoa, banh héi nwéc mam van la mén don gidn ma phd bién
nhét cGa dai da s6 quan chung.

Ky s Hoang Trong Cw dat cau haéi tha vi:

- T& thdc mac mai, song cha ai giai dap ndi. Rang banh hai
vén tlr Hué truyén vao Binh Dinh va Khanh Hoa hay nguwoc lai?

DPén tinh Binh Thuan, ghé huyén Ham Thuan Bé&c, cach thanh
phd Phan Thiét chirng 7km, tdi &n banh hoi kep vé&i Iong heo &
thi trAn Pha Long va nghe thién ha van vé quang ba:

Ai vé Binh Thuéan cho theo,

Phu Long banh héi long heo: nhé hoai!

Vira nham nhi miéng ngon, tdi vira ngdm nght sy vu ma Hoang
Trong Cw dat. Tra 16i thda dang cau hoi do la diéu hoan toan chéng dé. Tai liéu Am thwc hoc lich stiv cla Viét
Nam bj khiém khuyét nghiém trong. Vay biét can cr vao dau dé khang quyét hodc phan doan dia ban ma banh
héi da khai sinh?

Xuét x tir phwrong Nam

Tirng song o mién Béc may nam, t6i chwa hé gap banh hoi.
Rong rudi mién Nam, thay sao? Gi ch& banh héi ludn hién hiru
"trén tirng cay sé". E h&! Khong biét Tuc Hanh tac gia bai
Banh héi qué ban - da "bat ph(“S" Sai Gon de 'tham nhap thyc
té" chwa? Chu trinh bay dung, &t xin thwa rang moi quan huyén
clia "Hon ngoc Vién Déng" bay 1au nay déu cé hang quan banh
hai. Chi xin k& s d&m quan trong pham vi ndi thanh ma téi vira
dich than ghé xoi dip dau thang 3-2004. D6 la cac quan trén
duong Ky Dong (quan 3), dwdng Nguyén Tréi (quan 5), dwong
Tran Huy Liéu (quan Pha Nhuan), dwdng Lé Quang Pinh (quan
Binh Thanh). M6t s6 quan, nhw quan trén dwdng Nguyén Tri
Phuong (quan 10), con treo bién ké hai chir "banh hai" to dung.
D4y 1a chua ké vb sb diém kinh doanh cac mén 1au va mén
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cudn, ngwdi ta van don dia banh héi thay cho dia bun ho&c mi soi. Nhiéu dau bép con dung & dira va la cam
nham nhudém mau luc va mau tim cho banh hai nira.

Mét sé thwe khach thwdng nhac banh héi Ba Ria. Thuc té, d6 la sdn pham néi tiéng ctia huyén Long Dién
thudc tinh Ba Ria - Viing Tau. Cac tinh khac thudc mién Dbong Nam B nhw DPdng Nai, Binh Dwong, Binh
Phwoc, Tay Ninh, noi nao cling san banh hoi. Néu réo got vé mlen Tay Nam B9, t&» Long An, Tién Giang,
xubng Kién Giang, Ca Mau, khach vién phwong thdy banh hai xuat hién khap cho cuing qué. Cung miéng banh
héi nhw nhau, song tay tirng dia phwong, tham chi tieng dau bép, ma céach trinh bay thanh pham ton tai it
nhiéu di biét. Chdng han quan x& gan bén Ninh Kiéu (Can Tho) hodc & Long Xuyén (An Giang), mén banh hoi
thit nwéng it khi bay ra dia ma lai don trong t6, lat banh ciing chang dé nguyén ma duoc cat vun cho dé tron,
dé va. Con & Tan Hiép (Tién Giang) va Tra On (Vinh Long), &n ch&o Idng van dinh kém banh hai.

Thét tinh, t6i viét bai nay hoan toan khéng phai c6t chirng minh cai diéu Tac Hanh dinh ninh "vao Sai Gon ct
di tim quan banh hai, tim hoai chang thay" | qua sai Idm. Diéu dang quan tdm nam & chd khac. Ay la nhe

"lang bat ky hd" qua nhiéu dia phwong, gdp co hdi khdo ném miéng &n thirc ubng, gan day t6i thu thap dwoc
théng tin lién quan dén gbc gac mén banh hai truyén théng, cé kha nang giai quyét thac méc ma kj sw Hoang
Trong Cw tirng néu.

Nh¢ lai ndm 1996, luc thwe hién phong sw Nghé thuat &m thwe kiéu Hué, toi strng sét biét loat mon Iirng danh
"Hué rat" thwe sy chuyén t» Nam Bo vé kinh thanh Phi Xuan vao thé ky XIX. Vi du: mé xtng, tém chua, cha
cé phéac lac / thac lac. Ai c6 cong du nhap? Chinh la ba Pham Thi Hang (1810 -  1901), thwong dwoc goi la
dec T DO - hoang hau cla vua Thiéu Tri va thAn mau cha vua Ty Dlc.

Bay gi®, tdi phan van: liéu banh haéi thudc "kénh" &y chang?

- Béanh héi i 8? Ciing do dirc T Dl dwa tir qué nha Go Cong ra Hué.

D6 la 16 khang dinh ctia cu ich Thién - phu nhan cda quan Kham mang Ung An (1902 - 1978). Ong Ung
An la em ruét cua nha tho UW'ng Binh Thac Gia Thi, la con ctia Hiép Ta Tiéu Thao Hwong Thiét, la chau ndi clia

Tuy Ly Vwong Mién Trinh, dong d6i vua Minh Mang. Dudng |40 tai tw that nam sau trong mét hém nhé & Sai
Gon, thuéc quan 3, gan kénh Nhiéu Loc, cu ba Ich Thién néi v&i tdéi nhw thé khéng chi mét lan.

Banh héi tir dat phong Nam vé Hué, dwoc nang cap, dwoc quy toc hoa, cung dinh hoa. Roi tir Hué, banh hoi
lai pho bién t&¢i bao tir]h thanh khac theo huwong... dai chung hoéa, binh dan héa. Bao hiru ciia moét sb tdén giao
kiéng cilr thirc an nguon goc déng vat thi tim cach trai héa / chay h6a moén banh hai.

Toi tran trong ghi nhan y kién kha tin ctia cu ich Thién dé lam tai liéu tham khao cho nhikng ai hang thich th
tim hiéu van héa am thwc Viét Nam.

(1) Trich l&i ca khac Con dwong vui cia Lé Vy, Pham Duy, Mai Hanh

(2) Phéng sw &m thuc Pac san Quéng Da clia Phanxipang da dang tap chi Tai Hoa Tré 31 (10- 1997), Du
Lich Pa Néng 11 (1- 2005), réi truyén vao mang Chim Viét Canh Nam
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Banh hdi thit heo quay.
Anh: Suy Min

Banh hdi thit heo nwéng va cha gio / nem ran.
Anh: Phanxipang

Banh hai long heo.
Anh: Phanxipang
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Banh hoi tom chay.
Anh: Phanxipang



