DPi Kham Bénh 14 Phai Kham D6i Chiéu kéo C6 Ngay Chét Oan.

Tran Tuédn Phuong

Day la cau chuyén hoan toan c6 that cua t6i va nhirng ngwoi than xung quanh. Toi sinh ra va Ion 1én tai tha do
Ha Noi trong mét gia dinh cong chire binh thwdng. Vé hoc van, toi hoc chat vat vét va, tham chi hoc dén 3 gior
sang, cudi cung cung thoat dwoc nan mu chi, cé dwoc tAm bang dai hoc xay dwng Thé ma & Viét Nam ta c6
nhiéu ngwoi gidi qua, cé hang van gido sw tién si. Nhat 14 cac bac quan chirc cla ta, cac bac ban tram
cong nghin viéc, ct phai di hop lién mién, ctr phai di nwdc ngoai lién tuc. Cac bac vira lanh dao cong tac Dang
vtra lanh dao cong tac chinh quyen vira tham gia céng tac quéc hoi thé ma cac bac van bao vé thanh coéng
ludn an TIEN SI. Cha trach ma dat nwérc ta ngay cang déi méi, ngay cang phat trién. Dan giau nwéc
manh, x& héi dan chd van minh. Chdng may ma dat nwéc ta sanh vai véi Han Quéc, Nhat Ban. Chang may
ma dét nwéc ta sanh vai véi cac cwdng qudc nam chau.

Diéu t6i mudn néi véi moi ngwdi la: t6i 1a ngudi binh thwdng va muébn chia sé véi cac ban vé mét sb van déy
té.

Cau Chuyén Thir Nhéat

Toi thay strc khoé khong én, theo y t& co’ quan khuyén di kham téng thé, t6i chon bénh vién VIET PHAP la
bénh vién cla (Tay) thi chac phai tét, gia ca hoi dat nhung ciing chap nhan. Kham cho t6i 1a mét bac si
chuyén khoa lau nam, sau khi do huyét &p cho t6i, két qua: 140/90.mmHg. Bac sTbao huyét ap nhw vay la cao
va nguy hiém va bac si cho t6i deo may do huyét ap 24/24. Két qua HA thap nhat 120/75 , HA cao nhét :
145/90. Bac si diéu tri cho toi ndi rang huyét &p nay la cao va rat nghiém trong, can phai diéu tri. BS giang giai
cho toi biét tAc hai ctia huyét a4p cao va néi bénh tinh cda téi rat nghiém trong va cho don mét loat thubc ubng.

Toi chang biét gi v& bénh huyét 4p cao va vé nha tuan tha theo thubc bac si da ké don va luén lo lang ding
ngdi khdng yén vé bénh Iy cia minh. Téi vAn thuéng choi tennis, méi lan danh xong mét qua thi tw nhién toi
lai lo so réng huyét ap c6 thé anh hwéng téi strc khoé ciia minh. Téi co phan nan véi BS vé tinh trang lo lang
so sét thi BS ké don cho t6i 1 lo thudc Lexomil (thudc diéu tri roi loan cam xuc). 1 lo ¢6 30 vién, mbi ngay
udng 1/2 vién, uong trong 60 ngay. TOi udng thudc thi thay tinh than rat tét, sau khi ubng hét mét lo, t6i dinh di
mua tiép va lic ay t0i mdi doc dén tinh néng tac dung phu cda thude 1a thudc gay nghién lam cho bénh nhan
¢6 xu hwong muén di tw tie. TOi SO ‘qua nén khong mua nira. Bay la thubc gay nghién rat manh, sau khi
khong uong thudc, n6 hanh ha téi sudt ngay trong tinh trang hodng hét, lo so, luc nao ciing twéng nhuw minh
sap chét.

Troi oi sao ngwdi ta lai lam ra loai thuéc khang khiép thé ma mét bdc si tim mach |ai ké don thuéc tam

than cho t6i. Subt may nadm tréi téi séng trong tinh trang hoang hét so' chét, nhéat 1a 2 nam dau tién. C6 1an
twdng minh sép chét, ti bao vo toi 1ay s6 ghi chép xem ai no tién minh, xem minh no tién ai, céng viéc sau
khi t6i c6 ménh hé nao thi ban giao cho ai. Mét lo thuéc nhé bé ma khéng hiéu sao né lai tac dung manh va lau
dai dén thé. N6 bién toi tir mét ngudi cao 1,75m ndng 65kg va co khuén mét ciing chap nhan duwoc trd thanh
mot ngwdi gid nua xau xi béo phi nang 90kg.

C6 ngudi ban bao t6i dng vo ly qua, khi dng ko dung thuéc lexomil thi 1 tuén sau thuéc trong nguwéi sé
tan bién hét thi lam sao tac hai dén co’ thé 6ng dwoc. Nhung chi ngudi trong cudc méi hiéu duoc, truong
hop cua tdi gibng nhw ngwdi nghién ma tuy. Khi dwa ma tuy vao co thé. Co thé sé cé 2 phan &ng co ché,
e Co ché thir nhat: co thé sé khong tao ra moocphin nira né phu thudc vao viéc dwa moocphin tir bén
ngoai vao (do la ma tuy). Néu khdng cé ma tuy nguoi nghién sé dau dén vat vA.
e Co ché thir 2 1a ma tuy vao co thé da bién dbi hé than kinh va tam than clia ngwdi nghién bién ho
thanh ngwoi khac. DU cho cai dwoc ma tuy thi anh hwéng ctia né van con rat 1au dai. Trwdng hop cia
t6i cling vay. Thudc Lexomil tac dong lau dai Ien hé than kinh va tam than cuda toi.

Cau Chuyén Th Hai:

Sau khi bi huyét ap cao, ct 6 thang toi lai di kham dinh ky 1 lan, t6i van kham bac sT chuyén khoa cii vi ti nght
rang bac si dé da nam dwoc bénh cla toi, neu thay bac st mai thi ngudi ta lai phai tim hiéu bénh tinh cla toi
lai ttr dau. Bac si cho t6i chay gang sirc trén may tap va toi rat mét. Sau do bac si cho t6i di chup dong mach



vanh, két qua |a trong mét nhanh nhdé cda tim t6i bj hep 30% . Bac si cho réng bénh tinh cla toi rat nghiém
trong va chuyén hd so cla t6i dén tham khao bdc si Hung chuyén khoa tim mach bénh vién tim - Bach
Mai. T6i dwoc biét bac st Hung 1a chuyén gia gidi nhat Viét Nam vé dat stent cho déng mach vanh. Hinh nhw
vao thoi diém dé, & Viét Nam chi cé 4 bac si lam dwoc viéc nay. Téi mang hd so dén cho bac si Hung, BS
xem xong roi bao tdi chi dinh phai dat stent. Toi rat lo I&ng va budn phién nhwng duwoc biét BS Hung 1a nguoi
ndi tiéng cho nén t6i cling chap thuan dat stent, va t6i héi BS Hung 1a t6i d& mua vé di du lich Thai Lan, dé cho
t6i di du lich 1 tuén réi vé dat stent c6 dwoc khong. BS Hung tré 16i: “Anh Héi Thé Téi Ciing Chang Biét Tra
L&i Nhw Thé Nao*®. The roi v& nha téi danh liéu, cr di du lich Thai Lan. Ban t6i khuyén mang hd so bénh an di
sang day dé néu co cap ciru thi bénh vién ngwdi ta con biét bénh an cia minh. Sau doé, vé Ha Noi, toi c6 noi
chuyén véi gia dinh vé trudng hop ddng mach vanh ctia minh. Gia dinh tdi gidy ndy 1&n “trieong hop cda
Phwong qud nhe, chwa can phai dat stent”. Téi phan van va di héi mot sé cac bac si khac, ho ciing khuyén
la chwa can phai dat.

Sau d6 khoang 3 nam, tdi lai di chup déng mach vanh, két qua la ddng mach vanh cua téi chdng sao ca. Cai
chd hep 30% lan trwdc nay khdng con niva. That may man cho téi. Nhwng diéu t6i khong thé hiéu la mot bac si
giéi nhat Viét Nam trong linh virc dat stent lai quyét dinh chi dinh t6i phai dat. Néu toi dat stent thi d& nhwng rat
ra thi khéng thé, va toi phai deo di vat trong tim suét doi a?

Cau Chuyén Thw Ba

Mét an ti di xe may bi nga dap vai xudng dwdng, ngwdi dan diu tdi vao via hé. Téi nghi mét It rdi di xe may
mot tay vé& dén bénh vién gan nhat, dé la bénh vién 354 quan déi. Nguoi ta cho toi chup XQ céi vai, tdi xem
phim thay vai cta téi c6 mét vét ran rat nhd, chi bang soi téc . Sau dé ho chuyén hé so dén bac si chuyén
khoa, 6ng &y chi dinh: PHAI MO. T6i vira s vira ngac nhién, khéng biét md dé lam gi, vai con ngudi chiva rat
nhiéu day than kinh, gan, co. Néu md thi biét bao gio> méi hdi phuc day?

Rt kinh nghiém clia nhikng lan trieoc, toi chay dén kham BS chuyén khoa nguoi Phap. Ong dy xem phim roi

bao trwong hop nay qua nhe, khong can phai diéu tri bat cir diéu gi, chi can budc mét cai bang vao canh
tay treo 1&n ¢, 2 tuan sau sé khai. May thang sau, toi van danh dwoc tennis va golf binh thuwéng. Téi nghi mai
va khong thé ly giai dwoc quyét dinh chi dinh mé ctia bac si bénh vién 354,

Sao con ngwoi ta POC AC VA VO TRACH NGHIEM dén thé .

Cau Chuyén Thr Tw

C6 mét lan dau lwng qua, toi nghi minh can phai di kiém tra cét séng. Lan nay, toi quyét dinh lwa chon bénh
vién Vinmec, d6 la bénh vién tw nhan, gia ca hoi dat nhung c6 thé nguwoi ta nhiét tinh. Dén day, bac si
chuyén khoa chi dinh cho t6i chup CT cat lop. Két qua cot song cla toi rat xau: rdch dia dém, hep ong
séng... Bac si bao toi la rat nghiém trong, can phadi mé cét séng.

Lan nay, t6i da co kinh nghiém, khdng vdi tin vao chi dinh cia bac si. Téi mang hd so dén mét bénh vién khac
dé kiém chirng. Lan nay t6i chon BV 108 @QD. Tbi dwa phim chup cét I&p cho 6ng BS xem. Ong BS xem rdi
bao cai phim nay chang c6 tac dung gi, chup chi dé cho vui, chup chi dé di khoe. Rbi bac si chi dinh t6i phai
di chup mét cai phim XQ binh thuwéng. Sau khi cé két qué chup phim, dng BS xem rdi bao:

- ANH CHANG CO BENH GI. bay la trwéng hop thoai hoa cot sdng theo tudi tac, khdng thé diéu tri
duwoc, phai chap nhan chung séng hoa binh. Dé cai thién cot sdng, anh phai luyén tap thé thao. Néu
dau qua thi toi sé ké don thubc gidm dau cho anh.

Sau d6 t6i choi golf va thdy bénh tinh dwoc cai thién rat tét. Mot diéu ma t6i khong thé ly gidi dwoc 1a tai sao 2
bédc si chuyén khoa &2 bénh vién |6n lai c6 chdn dodn ngwot nhau hoan toan.

Cau Chuyén Thir Nam

Cung phong lam viéc v&i toi co mot cau tén la Trung - ky sw xay dwng. Mot hdm, cau ta bao:
- Ong Phuong o1, 6ng xem cai cd téi moc 4, 5 cai hach, mai 6ng cho t6i nghi di kham bénh.
Téi déng y.
Sau d6 cau Trung di kham bénh theo tuyén, ngudi ta thdy cé van dé chuyén 1én cac bénh vién tuyén trén.



Bénh vién cubi cung & bénh vién truyen mau huyet hoc trung wong. O day, nguoi ta lam mot 16 xét nghiém va
két luan cau Trung bi ung thw mau giai doan 4. Réi dua sang diéu tri. Trong phac dd diéu tri co chay Xa va
truyen hoa chat, & bénh vién c6 bénh nhan chay xa va truyén hoa chat dwort 5, 6 1an thi chét vi kiét strc.
Cau Trung chay xa truyén hoa chét 2 1an thi téc rung hét, nguwdi rat yéu. Thé réi cau ta xin vé nha khéng diéu
trinda ch& chét.

May thang sau, do khong dleu tri nén strc khoé c6 tét hon. Cau ta goi dién cho toi:
- Ong Phu0’ng oi, tdi vé nha chd chét ma mai khong chét. Bay gi¢ tdi thay ngudi cling khoé nhung &
nha ca ngay buén qua, éng cho t6i di lam.
T6i bao dng c di lam di cho vui, tdi cho 6ng ché do dac biét “thich di ltic nao thi di, thich vé 1Gc nao thi vé”,
Sau méy thang di 1am, tdi thay cau Trung van khoé manh binh thwéng, toi bao:
- Trueng hop cla dng la qua, ngudi ta bdo ung thwr mau chét rat nhanh ma tai sao 6ng van khoé
manh? Theo téi 6ng nén di kham lai.
Cau Trung dén bénh vién truyén mau huyét hoc trung wong, sau khi lai lam mét 16 xét nghiém, nguwoi ta két
luan cdu ay chdng lam sao cd . Cau 4y c6 hdi tai sao trwdc day lai chan doan t6i bi ung thw? Bac si tra |oi:
- Day la trwong hop hi hiru, xin chdc mrng anh.

Troi oi, bénh vién c& chan doan nhdm thé nay thi chét con ngudi ta.

Cau Chuyén Thw Sau

O co quan t6i co mét cau con tré, con méi duoc 2 tudi thé ma suét mét nam qua, chau b ho rét nhiéu. Gia
dinh dwa di kham nhieu bénh vién huyén, tinh. Moi lan di kham, bac sT ké don cho mét boc thuéc khang
sinh. Sudt mét nam tr&i, chau uéng hét thuéc nay dén thuoc khac. Ngudi xanh xao vang vot, coi coc khdng
I&n dwoc.

Toi bdo cau Ay t6i c6 nghe ban téi gidi thiéu co dng bac st PHAM THANG chuyén khoa tai mii hong & bénh
vién Bach Mai c6 kham ngoai gi& & ngd Doan Nghi Hai phd Tran Quéc Toan, cau mang con dén thtr kham
xem sao. Bac sT Pham Théng sau khi kham cho chau bé xong chi cho phac d6 diéu tri don gidn nhw hat mdi,
xéng mii, xéng hong... Tat ca cac loai thudc khdng sinh chdu dung trong ndm qua déu bé hét. Sau khi
diéu tri mot thang, ky la thay chau hét ho va sic khoé cai thién ro rét.

Vi t6i, diéu ky la 1a trong khi c6 nhiéu bdc si ngu dét va vo trach nghiém thi van con c6 nhirng bac s tai
nang. Van de la ngudi dan lam sao dé tim dwoc bac si c6 tai nang dé kham chda bénh cho minh day?

Cau Chuyén Thw 7

Anh ruét toi vira ma&i roi nira dém di cap clu bj tai bién liét nira nguoi. Vao khoa A9 bénh vién Bach Mai. Ntra
dém bac si bao ndp ngay 120 triéu dé xét nghiém va chiéu chup . Néu ko co tién thi ctr nam day cho. Nira
dém thi lay dau ra tien day. Troi oi, ba Kim Tién oi. Ba phai xem lai quy trinh cap ctru nhw thé nao ch.

LOI KET

Rt kinh nghiém clia t6i, néu cac ban di khdm bénh ma bac si két luan c6 bénh nang thi dirng tin ngay, can
phai di kiém chirng nhiéu bac si va bénh vién khac.

Toi khong hiéu doi ngii bac si cta Viét Nam nhw thé nao. Cé ngudi héi toi tinh hinh cac bénh vién nhu thé
nao, tdi bdo bénh vién bay gid ho tét Idm, ho chu dao Idam. Néu ban vao vién ho sé cho ban xét nghiém, chiéu
chup khap nguoi. Vi du nhw néu ban dau chan BS cé thé cho ban chup n&o (dé dé& phong moi bién cb).
Néu ban chét sé dwot nam trong NHA XAC. Yén tam. Khong ai bi dudi ra ngoai dwéng, ai ciing c6 ché
nam.

Khodng 15 nam qua, cac em cac chau thi vao trwdng dai hoc Y diém rat cao chirng té hoc lwc cac em réat gidi.
Toi hy vong cac Itra ban thanh nién nay twong lai sé la nhirng bac si gioi cua Viét Nam.



Ps: Khuyén mai thém phan bé sung cua Fbker Ha Anh

Minh tin cAu chuyén ban fb nay chia sé la that vi minh ciing d4 ting roi vao 2 1an nhw vay

- Lan 1: minh dau bung kinh khiing twéng chét ludn dwoc, chdng minh dwa ngay sang phong kham da
khoa 125 Thai Thinh gan nha toan gs bac si dau nganh kham cp ctu. Bac s kham xong bao phai mé
cép ctru ngay ldp tire cat toan bé néu kg vé t&r cung nguy hiém tinh mang. Chéng minh s¢' qua déng
y ngay nhung minh nhat quyét khong chju vi nghi con tré thé nay cat hét thi con gila phu nd
ndka. Minh khang khang bat chdng dua |én bv phy san. Lén dén bv phu san vao siéu am, bs bao cha
lam sao ca mang giay siéu am nay ve dap vao mat pk Thai Thinh cho anh (may la hém day minh dc bs
siéu am giéi nhat bv ps kham) em vé di soi dai trang cho anh, chac chan em bj dau co that dai trang.
Sau minh di soi thi dung la minh bi dai trang tao bén co thét. HG hén ti thi thanh duc rya, 1am sao
con 6ng eo ni¥ tinh nhw bay gio.

- Lan 2: minh ngt day tw dwng dau phan héng kinh khung khéng di ndi ciing sang phu khoa Truwong
son & Thai thinh (vi phd Thai thinh gan nha ma) ciing bién toan gs tién si diu nganh kham, sau khi
chiéu chup bs két luan minh bi viém khép hang hang ngay phai sang pk tiém ks liéu cao truc tiép vao
hang. Minh viva so tiém vira rat kinh nghiém 1an trwée di vao Viét Bic kham lai cho chéc sau khi chiéu
chup céc kiéu, bs két ludn chd c6 viem khép hang gi hét chi la dau do thodi héa cét séng dan dén
chén day than kinh va minh uéng thuéc + cham ctru hét dau di lai binh thuwong.

Két Luan: c6 rat nhiéu bs gidi va cé tdm nhwng may man thi ban gap, con khong thi ban rat c6 thé lon lanh
thanh lgn qué

CANH BAO: C6 Thé Ban Khong Chét Vi Bénh, Ma Chét Vi Sy Dot Nat, Vo Trach Nhiém, V6 Lwong Tam,
Ac Poéc Va Tham Lam V6 Pé Cuaa Nhiéu Bac Sy "Danh Tiéng".

Lwu y: Nganh Y Viét Nam, c6 nhiéu va rat nhiéu thay thudc hét long vi ngwoi bénh. Bai swu tam tir trang fb
Bach Hoang chi dé nhac nhé ban thén va gia dinh, ludn tinh tao tredc khi quyét dinh cho minh phuwong phap
diéu tri thich hgp nhat ma théi!



